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ڪينسر لاءِ علاج: رِڪ سمپسن پروٽوڪول

رک سمپسن پروٽوڪول

اناج جي سائيز خشڪ ٿورين اناج جي چانورن جي. جيتوڻيڪ تيل بي ضرر آھي ، گھٽ آھي بھتر کان half شروع ڪريو ماڻھن کي گھٽ مقدار سان ، ا”
hours ڙو ذرو ھن حيرت انگيز مادي جو ھر اspe و ھڪڙو ننamazing يڪ انھن لاءِ جيڪي علاج شروع ڪن ٿا. شروعات ۾ وthan و ڪلاڪن 
ايو پنھنجي خوراک ھر چار ڏينھن ۾ باقاعده بنياد تي ۽ جلد ئي توھان جي رواداري وي ويندي. جيڪڏھن ماڻھو چوي ٿو ته ھن يMMا ان کيdosage ۾ ، پوءِ و
ي ھڪMMڙي شMMروعاتdosage ي کاdosage و انھن کي ٿورڙو محسوس ڪندا ، مان سمجھان ٿMMو ھڪMMڙي سfelt محسوس نه ٿيو ان جا اثر يا ته اھي ر
.و ٿورو حاصل ڪرڻ چاھيو ٿا دوا انھن جي سسٽم ۾ ته اھي شروع ڪري سگھن ٿا ان جي عادتwant ڪندڙ لاءِ. توھان ر

ايMو ھر چMار ڏينھنfour و ، ۽ انھن جي دوز وand توھان کي ڪڏھن به خبر ناھي ته اھو ماڻھو ڪھڙو جواب ڏينMدو ، تنھنڪMري آھسMتي آھسMتي ا ،تي و
ن دوائMMون جيڪيtake  ڪلاڪن ۾ ڪل ھڪ گرام کائي سگھي. ان کي پورو ڪMMرڻ جMMو بھترين طريقMMو اھو آھي تMMه اھي و24تائين ، جيستائين مريض 

eight برابر برابر آھن ھڪ گرام جو ٽيون حصو ھر ا ڪلاڪن ۾ ، جMMڏھن اھي ان جي اسMMتعمال جMMا عMMادي ٿي ون. ا ،ا تMMائين ، مMMان انهن کي يMMاد ڏيMMارڻ 
ائي سگهجي ٿMMو ، پMMر بهMMترين نMMتيجن لاءِ ، ان کيraised يڪ آهستي آهستي وslowly چاهيان ٿو جيڪي مشڪلاتن جو تجربو ڪن ٿا ته انهن جو دوز و
.ڻ گهرجيin جيترو جلدي ممڪن ٿي و

ائي سMMگھي. جيڪMMڏھن ھنbuild ھي آھن دوائن جMون هMدايتون جيڪي رک سMMفارش ڪن ٿيMون ، جيڪMMڏھن مMMريض پنھنجي رواداري کي تMMيزيءَ سMMان و
پروٽوڪول تي عمل ڪيو وي ، ڪيترائي مريض پنھنجو رستو ڪم ڪري سگھن ٿا نقطي تائين ٽن ھفتن ۾ ته اھي کائي سگھن ٿMMا ھڪMMڙو گMMرام جMMو ٽيMMون

جو اھي ان مقدار they ندو آھي ان کان اbefore  ڪلاڪن ۾. پر سراسري طور تي اھو عام طور تي اڪثر مريضن کي چار کان پنج هفتا ل8حصو ھر 
ڻ جاري رکي سگھن جيستائين انھن جو علاج نه ٿئي يا انھن جي حالتcontinue کي في دوز کائي سگھن ، ان کان پوءِ اھي ھڪڙو ڏينھن ھڪڙو گرام و
.قابو ۾ نه اچي وي

ڙو افتتMMاح آهي جنهنopening و هڪ ننa رک پسند ڪري ٿMو اهMMا دوا پلاسMMٽڪ سMMرنجز ۾ فMMراهم ڪMMرڻ ، جنهن ۾ سMMئيون نMMاهن ، ان جي بMMدران اتي ر
ذريعي تيل نچوڙي سگهجي ٿو. هن جو چوڻ آهي ته هن طريقي سان تيل فراهم ڪرڻ مريض لاءِ آسان بڻائي ٿو انهن جي دوائن کي ماپڻ لاءِ ۽ اهMMو روڪي
.ٿو غير ملڪي شيون دوائن کي آلوده ڪرڻ کان

most س ني لاءِ سمجھڻ جو اھو مقدار جيڪو انھن کي کائڻ گھرجي اھو آھي ان جو موازنہ ڪنھن شيءِ وانگMMرmost يڪ آسان طريقو سway کان و 
half نن -ي اناج واري خشڪ چانورن سان. هڪ ابتدائي خوراک هجڻ گهرجي اٽڪل ا ون هڪeigh سائيز جي چانورن جي انن مان هڪ يMMا اٽڪMMل ا 
ولي سMMگھن ٿMMاfind ڙي جي برابر هوندي. ڪن حالتن ۾ ، اھي جيڪي تمام گھٽM رواداريءَ سان ھجن تMMه بهdrop انچ ڊگهو ، اها رقم اٽڪل هڪ چوٿائي
الڻ لاءِ ، تنھنڪري ، جيڪڏھن ضرورت ھجي ، اھي شروع ڪري سگھن گھٽhandle ته اھو تمام گھڻو ٿي سگھي ٿو انھن لاءِ شروعات ۾ آرام سان سن
.سان

ڻ کان اٽڪMMل ھڪ ڪلاڪabout ھن سائيز جون دوائون ڏينھن ۾ ٽي دفعاM پيئڻ گھرجن ، صبح جو سوير ، منجھند جي وچ ۾ ، ۽ مريض جي بستري تي و
half ني شروعات ڪندڙن کي ڪرڻMو آھي پلاسMٽڪ سMرنج مMان خشMڪ چMانورن جي اa ا. س انMاج جي برابMر نچMوڙ ڪMرڻ ۽ اھو آھي انھن جMو دوز. 
الھائي رھيا آھيون ھڪڙي تمام گھٽM رقم جي ۽ اھو مريض کي ڪو به نقصان نه پھچائيندو ، ان جي طاقت جي ڪري ، ھي مادو ضرورa جيتوڻيڪ اسين
.استعمال ڪيو وي احترام سان

ي ٿMو دوائن ۾ جيڪMو برابMر آھي چMانورن جي انMاج جي سMائيز جMو ، يMا دوائMون جيڪيosesيڻو ڪيو وoses چئن ڏينھن کان پوءِ ھن دوز تي ، اھو وري
نdays ي ٿMMو ۽ اھو ھرand يڻMMو ڪيMMو وagain اٽڪل ھڪ چوٿون انچ ڊگھيون آھن جڏھن سرنج مان نچوڙيو وينMMدو. پMMوءِ ، چئن ڏينھن کMMان پMMوءِ ، دوز
ن کMMان نMو قطMMرن جي تيMMل جي فيeight ن اناج چانورن جي برابMMر پئجي سMMگھي. ھي رقم برابMر آھي اrice ڏينھن تائين جاري رھندو جيستائين مريض سا
.دوز ، جيڪا تقريبن ھڪ گرام جو ٽيون حصو آھي

ml ھڪڙو يڪ آھي ، تنھنڪري جيڪڏھن مريض گھرجن ، اھي استعمال ڪري سگھن ٿا ھن مMMاپmoreM وزن جي لحاظ کان ھڪڙو گرام کان ٿورو و 
ن مطلMوب اثMMرthe کي پنھنجي دوز جو تعين ڪرڻ لاءِ. انھيءَ مھل ، مريض عام طMور تي ھن دوز تي جMMاري رھنMدا آھن جيسMMتائين اھي حاصMل ڪMري و
ائي نه سMMگھندا پMMر رک انھن تي زور ري ٿMMو تMMه اھي انincrease پنھنجي طبي حالت سان. اتي مريض ھوندا جيڪي پنھنجي دوز کي ايترو تيزيءَ سان و
يmedication ن ، تنھنڪري تيل انھن جي مصيبتن کي دور ڪري سگھي ٿو. ان کان علاوه ، اھي بMMه ھونMMدا جيڪي وso کي جيترو جلدي ٿي سگھي و
يڪ تMMيزيءَ سMMان و ،ڻrapidly يڪ جلدي ۽ رک کي ان سان ڪو مسئلو ڪونھي ، جيستائين مMMريض آرامMMده آھي ان کي وquickly سگھن ٿا ھي دوا و
.۾ ، ان جو سادو مطلب آھي ته اھي تيزيءَ سان شفا پائي ويندا

اstill حقيقت ۾ ، رک محسوس ڪري ٿو ته مريضن کي پنھنجي آرام واري علائقي ۾ رھڻ گھرجي جڏھن اھو اچي ٿMMو ھن دوا جي اسMMتعمال جي. پMMر ھو ا
و ته جيڪڏھن اھو صحيح طريقي سان نه ورتو ويو ، اھوsince ، تائين سوچي ٿو ته ڪنھن کي به سنگين حالت ھجڻ گھرجي راند نه کيڏڻ ھن مادي سان
.انھيءَ حالت تي قابو پائي نه سگھندو جنھن جو اھو علاج ڪرڻ ھو

Becauseند ڪنMاپون پسMت مMو ته ھي دوا استعمال ڪرڻ لاءِ بلڪل محفوظ آھي ، اسان عام طور تي ڊوزز بلڪل نه ماپون ٿا ، پر انھن لاءِ جيڪي درس
0.01ٿا ۽ پنھنجو ترازو درست ڪن ٿا ، شروع ڪريو اٽڪل   g (10 mg) ، يا گھٽ ۾ گھٽ ٽي دفعا. چار ڏينهن. پوءِ ، جيڪڏھن توھان ڪري سگھوٿا

double اھو 0.02يڻو ڪريو   g (20 mg)  ِ0.04چار ڏينھن لاءِ ، پوء  g (40 mg)  ، ِ0.08ڏانھن چار ڏينھن لاء  g (80 mg)  ، ِ0.16چار ڏينھن لاء
g (160 mg)  ِگرام جو0.32چار ڏينھن لاءِ. ، ۽ پوء  (320 mg). اھو انھن لاءِ مثالي دوائن جو شيڊول ھوندو جيڪي انھيءَ مادي کي جلدي کائي سگھن
good ٿا. اھو 5-1اڻڻ پڻ سو آھي ته   mg جون دوائون عام طور تي بغير علامتن جي برداشت ڪيون وينديون آھن.
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ي ٿMو اھو انتھائي سMMڪون بخشMMيندڙwill جڏھن توھان حاصل ڪري سگھوٿا انڊيڪا بڊ جا اعليٰ درجي جا ڪم ڪرڻ لاءِ ، اھو تيل جيڪMMو پيMMدا ڪيMو و
simply آھي. ھي اھو اثر آھي تيل جو جيڪڏھن توھان پيدا ڪيو آھي حقيقي ”رِڪ سمپسن آئل“ ۽ ان بابت پريشان ٿيڻ جي ڪا گھٽ الھ ناھي. مريض ر
ل پر اھي غير محفMMوظ ٿي وينMMدا ، ۽ عMMام طMMور تيbut ندا. ڪجھ شروع ۾ محسوس ٿي سگھن ٿا ٿورو پٿر لwake و سمھي پوندا آھن ۽ آخرڪار اھي جا
نگ جي ساٽيوا قسمن مان پيMMدا ڪيMMو وي ، اميMMدproduced ھڪ ڪلاڪ اندر انھن جي اٿڻ کان پوءِ ، اھو ننڊ وارو احساس دور ٿي ويندو. جيڪڏھن تيل
رکو مصيبت ۽ ھڪڙي ڊگھي عرصي تائين متحرڪ رھڻ وارو ساٽيوا اعليٰ. توھان نٿا چاھيو ماڻھن کي سMMنگين حMMالتن جھڙوڪ ڪينسMMر جھڙوڪ تيMMل
و انMڊيڪا ڏئي سMگھي ٿMو. نMه هرڪMو پسMMندindic کڻڻ جي ڪوشش ڪري رھيو آھي انھن اثرن سان ۽ مريض کي حاصل نه ٿيندو دوا جا فائدا ھڪڙو س
.يڪ پٿر ٿيڻonedڻ ۽ اهو نقطو ناهي دوائن سان هن شيءِ تي حد کان وand ڪندو آهي اعليٰ ٿي و

rape ر تي رکي سگھي ٿو ۽ پوءِ ان کيfinger ي مريض کي ڏينھن ۾ ٽي دفعا. مريض آسانيءَ سان ان کي پنھنجي آinto ي وthe نقطو اھو آھي ته دوا و
find و پاڻي يا چMMانھن جMMو پيMMالو ۽ انھن کيcold و ٿdrink ڏيو پنھنجي ڏندن تي. پوءِ ، وtheir ڪي ولڻ گھرجي اھو بلڪMMل آسMMان آھي نگلڻ ۾. ڪجھ
و مريضMMن جي دوز کي مMMانيthe ڻ جنهن ۾ نه ھجي خوشگوار ذائقو پر اھو آھي ان سان معMMاملو ڪMرڻ آسMMان. رextract اءَ پيدا ڪن ٿا ھڪڙو ڪinsد
يو ئي ڪMMري سMMگھجي ٿMMو ڪيلاsame ايو ، پوءِ ان کي وات ۾ وجھو ۽ انھن کي پاڻي پيئو. ساfol ڙي ٽڪڙي تي وجھو ۽ ان کي وpiece جي ھڪڙي نن
ا تMMائين پسMMندstill ي پMMر رک اbut ين قسمن جي ميون جي استعمال سان. خيال اھو آھي ته جيترو جلدي ممڪن ٿي سگھي مريض کي تيMMل ملي وtypes يا
.ڪري ٿو ته اھي پنھنجي آرام واري علائقي ۾ رھن

ئي تائين ، تنهن ڪMMري يقين رکMMو تMMه مMMريض آرام سMMانperson هر ڪو مختلف آهي ۽ اسان جي رواداري هن دوا لاءِ مختلف ٿي ويندي هڪ شخص کان
آهي ان مقدار سان جيڪو اهي کائي رهيا آهن. ڪيترين ئي سنگين حالتن سان ، اھو ضروري آھي ته مريضن لاءِ ھن دوا کي جلدي کMMائو ، تنھنڪMMري انھن
يئي ذڪر ڪيو آهي ، جيتوڻيڪ تيل بي ضرر آهي ، جيڪڏهن تمام گهڻو ورتو وي ، اڪMMثرmentioned وٽ رھڻ جو بھترين موقعو ھوندو. جيئن مون ا
.مريض اهو تجربو پسند نٿا ڪن. تنھنڪري ڪم ڪريو انھن جي دوزھ آھستي آھستي انهي طريقي سان اهي ان جي استعمال سان آرامده ٿي ويندا

ا تائين ، جيئن اسان چوڻ پسند ڪريون ٿا ، جارحاڻي بيمارين جو جارحاڻي طريقي سMMان علاج ٿيڻ گھرجي ، تنھنڪMMري جيڪMMڏھن مMMون وٽ ڪجھStill ا
gestھجي جيڪو زندگيءَ لاءِ خطرو ھجي ھا ، مان و extract ۾ و  ي سگھان ھا. منهنجMMوcould ان ھا جيترو مان گھٽ ۾ گھٽ وقت ۾ وextract ڪ 
و تMMهthen ، ڻ شMMروع ڪنstart خيال آهي ته اها ادا ڪرڻ جي تياري ڪري ٿي ، تنهن ڪري جن کي گهرجي ته جلد کان جلد تيل جي اثرن جي عادت و
.ڻ گهرجنto ا انهن کي ڪڏهن وڏيون دوائون وthey ، ا توقع ڪجيexpect پوءِ انهن کي خبر پوندي ته

state معياري علاج توھان جي جسم کي صحت جي س  گرام اعليٰ معيار جو تيل ٽن مهينن جي عرصي ۾. انھن60ي حالت ڏانھن ري سيٽ ڪرڻ لاءِ آھي 
good لاءِ جن ڪيمو ۽ ريڊيشن ورتو آھي ، اھو س  گ هڪ سMMنگين60 گرام تيل کائو. عام طور تي ، 180 کان 120و خيال آھي ته جيترو جلد ٿي سگھي 
يڪ گھرجن ٿا ته ڪينسر کي موٽڻrequired ڪينسر جو علاج ڪري سگھن ٿا ، پر انھن لاءِ جيڪي طبي نظام کي نقصان پھچائي چڪا آھن ، اڪثر و
.ڏي ويا آھنleft کان روڪين ۽ ان نقصان کي واپس آڻين جيڪي ھي علاج

ه گMMرام يMMا جيMMترو مMMريضgrams ي ٿو ، توهان ڊاس واپس ڪري سگهو ٿا هڪ مهيني ۾ هڪ ياyou يهر تندرست ٿي وhealthy يرو مريضthe هڪ
ي صMMحتgood ال جي دوائن کي نMMه ڏيMو ، جMMيئن اھي ضMMروري آھن سd يڪ بهMMتر. سMMار سنmore کائڻ پسند ڪري ٿو. اسان جي نقطه نظMMر کMMان ، و
ي پMMر ، رک جي مطMMابق ، اهMMو ڪMMافيbut وٽو هڪ ڏينهن شام جو ڪم ڪرڻ کان پوءِ گهڻو نٿو لdrop برقرار رکڻ لاءِ. هڪ گرام هڪ مهينو يا هڪ
.هجڻ گهرجي توهان جي جسم کي صحتمند رکڻ لاءِ

ج ۽ ڪڻڪ جMو گھاس تيMMل جي علاج سMان.and ين قMMدرتي شMMين کي اسMتعمال ڪن جMيئن سMMيب جاuse ان کان علاوه ، ھو مريضن کي پسند ڪري ٿو ته
good و ته انهن ۾ جيڪو تيل هوندو آهي اهو ايترو غذائي ۽ جسم لاءِ سsince ، ج کائيندسseeds نگ جاmp منهنجي تجربي مان ، مان به مريضن کي
.و هوندو آهي

up ي ٿو ته مريضن کي ڪوشش ڪرڻ گھرجي ته جيترو جلد ٿي سگھي پنھنجي جسم جو پي ايbelieves رک اهو به م مMMٿي آڻين جMMيئن تربMMوز يMMا ليمن 
.جو رس وغيره ان جو چوڻ آهي ته هي تمام وڏي اهميت رکي ٿو ۽ ائين ڪرڻ سان مريض کي زنده رهڻ جو هڪ بهتر موقعو ملي سگهي ٿو

ايون کائڻ شروع ڪرڻ گھرجن ۽ گھٽ گوشت کائڻ گھرجي ، خاص طور تي پروسيس ٿيل قسمون ،vegetables يڪ خام ميوا ۽start مريضن کي به و
ي ٿMMو تMMه وٽMMامنthat اهڻ واري مشMMينن جي اسMMتعمال ۾ ۽ هن کي لmachines يڪ زھر شامل آھن. رک هڪ مضبوط مؤمن آهي جوسmore جن ۾ و
.سي جي وڏي مقدار به وڏي فائدي واري ٿي سگهي ٿي

all اتو ويندو. اھو غالباknown ھي آھي رک سمپسن پروٽوڪول ۽ اھو ئي سبب آھي جو ھن جو نالو ھميشه لاءِ س important ھر دور جي س  کMان 
اھم دريافت آھي ۽ فائدي وارو اثر جيڪو ھن ماڻھوءَ اسان کي ڏنو آھي ان کي وائي نٿو سگھجي. جديد دوا ۽ ٽيڪنالاجي ڪهڙي سي آهي جڏهن اها ڪم نه
.جو طريقو شفا ڏيڻ جي ڪوشش Rick ڪري؟ جيڪڏھن توھان نتيجا ڏسڻ چاھيو ٿا ، ڏيو

all اسان تنقيد جو نشانو بڻيا آھيون ھن تيل کي علاج س ا چئي سگھوٿا ھڪڙو مادو جيڪو استعمال ڪMري سMگھجي ٿMوwhat يوelse سڏڻ لاءِ پر توھان 
ني جMMو مطلب آھي تMMه ھي تيMل دائميmeans ن ٿMMا تMMه لفMMظ علاج ڪن ٿMMا-سthe ڪاميابي سان ڪيMMترين ئي طMبي مسMMئلن جي علاج لاءِ؟ ڪجھ سMMوچڻ ل
ي سگھوٿا گھڻو وقت ان جيlive ائي سگھي ٿي توھان جي زندگي ۽ توھان وextend زندگي فراهم ڪندو پر اھو رِڪ جو ارادو نه ھو. يقينن ، ھي دوا و
.استعمال سان ، انھيءَ ۾ ٿورو شڪ آھي. ا ،ا تائين ، هن جو مطلب اهو ناهي ته اهو دائمي زندگي فراهم ڪندو
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ندو ته ڪيترا شامل ڪيل سMMال اھوdetermine ا تائين قانوني طور تي گھڻن وٽ دستياب ناھي ۽ تنھنڪري اھو طئي ڪرڻ ۾ گھڻو وقت لstill ھي تيل ا
ا تائين ، اسان نٿا ڏسون ھن دوا کي امرتا جي امرت جي طMور تي ۽ اسMان کي پختMو يقين آھي تMه اھو نMMه ڪنMMدو توھان کي بلٽAs مهيا ڪري سگھن ٿا. ا
.نگ هڪ اهم جزو هوندوmp ولينداسين امرتا جي ڪنجي ، هن کي يقين آهي تهfind پروف. ا ،ا تائين ، جيئن رک چوي ٿو ، جيڪڏهن اسان ڪڏهن

ا تائين پڪMMڙيstill مھرباني ڪري اھو نه سوچيو ته جڏھن توھان ان کي استعمال ڪري رھيا آھيو ، توھان وائرس سان معاهدو نٿا ڪري سگھو. توھان ا
سگھوٿا اھڙين شين کي جيئن فلو پر ان جا اثر تمام گھٽ ٿي سگھن ٿا ۽ توھان تمام گھڻMو جلMدي بحMMال ٿي وينMMدا. هڪ وبMMائي مMMرض جي صMMورت ۾ يMا ڪMا
already اهڙي شيءِ ، جيڪڏهن توهان کائيندا آهيو يا توهان ا وٽو مهيا ڪري سگهي ٿMMو ، توهMMان جيplant ۾ ئي کائي رهيا آهيو شاندار تيل جيڪو هي 
ي ويندو. جندريچ بيئر ، فينڪس آنسو: رک سمپسن جي ڪهاڻيincreased بقا جو موقعو ضرور و

دوائن جي اڻ

there آھي؟      پروٽوڪول ڪو لاءِ علاج ا

ي مقMMدار اسMMتعمال ڪMMريamounts ي تMMه علاج اثرائتMMو آهي. تيMMل جي ننthe اتي هڪ پروٽوڪMMول آهي ۽ ان تي عمMMل ٿيڻ گهMMرجي تMMه يقيMMني بڻMMايو و”
ي مMMدد ڪMريlung ين حالتن جو علاج ڪرڻ لاءِ بنيادي طور تي يا اھو بخارجي سگھجي ٿMو ۽ سMMانس وconditions سگھجي ٿي چمڙي جي ڪينسر ۽
lung ٿو ٿي وڙن جي حالتن جي علاج لاءِ. تيل پڻ ٿي سگھي ٿو جسم ۾ جذب   ifو وMMتعمال ڪيMMي جيڪڏھن اس suppورتMMپپوزيٽري جي صMMڙي سMMي ھڪ
و وھجي سگھجي ٿو. اندروني ڪينسر جي علاج لاءِ ، مريض کي گھرجي ته جيترو جلدي ٿي سگھي تيل کائي. عام طMMورdirectly ۾ ، يا ، يقينا، ، اھو س
تي ، توھان ھميشه چاھيوٿا ھيءَ دوا انھيءَ علائقي ڏانھن جيڪو پيدا ڪري رھيو آھي مسMئلو تمMام سMمجھدار طMريقي سMان. مثMال طMور ، جيڪMڏھن توھان
suppository ڻ ھوندوsupp تيل و be يڪ مؤثر ذريعو غالباmeans کان و effective معدي جي ڪينسر جو علاج ڪري رھيا ھئا ، علاج جو س
.فارم ۾

 گرام ڪينسر جو علاج ڪري سگھي ٿو. اھي ماڻھو جن برداشت ڪيMو آھي ريڊيئيشMن ۽ ڪيمMMوٿراپي نقصMان ، يMا60 گرام ۾ مڪمل 90سراسري مريض 
ين سنگين حالتن سان ، ڪن حالتن ۾ ملندا ته انھن جMMا طMMبي مسMMئلا شMMفا ڏيڻ ۾ ڪجھ وقت ويserious مريض جيڪي سالن تائين مبتلا رھيا آھن ايم ايس ۽
.سگھن ٿا

و علاج شروع ڪري رھيا آھن لازمي طور تي سمجھڻ گھرجي ته ھي قدرتي تيل فوري علاجstarting جن کي سختM نقصان ٿيو آھي طبي نظام مان ۽ ر
ڻ جي ضرورت پوندي گهMMڻي عرصMMيlonger يڪ تيل جي ضرورت پوندي آهي ۽ ان کي وrequire نٿو پيدا ڪري. گهڻو ڪري ، اهڙن مريضن کي و

all ن نقصMMان کي ختم ڪMرڻ لاءِ سthe ھن مھينن ۾ کMMائي وsix  گMMرام180 کMMان 120تMMائين. اھڙن مريضMMن کي ڪوشMMش ڪMرڻ گھرجي تMMه  ڪيمMMو ۽ 
اused ين ڊگهي مدي واري بيمارين جي ڪري نقصان جي مرمت ڪرڻ ۽ انھن جMMو علاج ڪMMرڻ لاءrepairِ ڏي ويا آھن نقصان ۽left ريڊيئيشن جيڪي
the ي ٿو ۽ سand يرو جڏهن مريض صحتياب ٿي وthe استعمال ڪيو ويو. هڪ brought نقصان ختم ٿي ويا آهن يا حالت قابو هي  آنMMدي وئي آهي ، 
continue مان سفارش ڪريان ٿو ته پوءِ اهي س ن.to ال واري خMMوراک وdose  گMMرام تيMMل جي سMMار سن2 کMMان 1ي صحت برقرار رکڻ لاءِ هر مهيني 
يرو اھي ان جي استعمال جا عادي ٿي ويا آھن ، اھي ان جي اثMMر کي محسMMوسthey بالغن لاءِ ، اھو برابر ھوندو ھڪڙي ڏينھن جو ھڪڙو ڏينھن ، ۽ ھڪ
نMMگ: سmp ، ي صحت لاءِ ادا ڪMMرڻ جي. رک سمپسنgood به نٿا ڪن ، تنھنڪري مان واقعي تصور نٿو ڪري سگھان ته اھا تمام وڏي قيمت آھي س
Most کان وinalيڪ دوا وارو وٽو

Mainو آھن سار سنanceال جون دوائون ايتريون اھم؟

detoxified ڻ گهMMرجن تMMه جMMيئن انهن جMMو جسمbe ال جMMون دوائMMون وd هMMر ڪنهن کي سMMار سن” ي صMMحت جي حMMالت ۾ رهي. اھو سgood ۽ س 
required و رات جو ھڪڙو بوند رات جو سمھڻ کMان اٽڪMل ھڪ ڪلاڪ ا. هي ڏينMدو توهMانnight  گرام تيل ھڪڙو مھينو ، ر2 کان 1گھربل آھي  
.ن مان نڪرندڙmanين هنwhere ا به ڪجهه تحفظ فراهم ڪندو تاب جي خلاف جاپان مان ۽even ي رات جي ننڊ ۽ اnight کي هڪ س

ار کي بMMهchild تيل ڪم ڪري ٿو توھان جي جسم سان توھان کي صحتمند رکڻ لاءِ ۽ تحفظ فراهم ڪرڻ لاءِ صحت جي مختلف مسئلن کMMان. مMMان پنھنجي
ن جن کي بMل گيٽس جھڙا مMاڻھو ڪوشMMش ڪMري رھيMا آھن تMMه اسMMان جMو گلا ڪMٽي ڏين.which اجازت نه ڏيندس ته اھي خوفناڪ ويڪسين ۽ شاٽس و
mp روسMMو رکنMMدس مناسMMب طMMور تي تيMMار ڪيلproperly ارن کي فلو جھڙين شين کان بچائڻ چاھيان ٿو ، مان پنھنجوchildren جيڪڏھن مان پنھنجي
.و ته مون کي خبر آھي ته اھو اثرائتو آھي ۽ ڪو نقصان نه پھچائيندوI ، نگ جي تيل تي

half منهنجو مشورو آهي ته مريض شروع ڪن روزاني ٽن دوائن سان اٽڪل ا انMMاج جي خشMMڪ ٿMMورڙي انMMاج جي چMMانورن جي سMMائيز بMMابت. هڪ دوز 
جيئن ته هي برابر ڪندو ¼ جي هڪ بوند جي ، تنهنڪري جيئن توهان ڏسي سگهو ٿا ، اڪثر ڪيسن ۾ شروعات ڪندڙن کي شروع ڪرڻ گهرجي تمMMام
.ن دوائن سانinyنن

ڏين يMMاif يor و اھو وقت جو مان سفارش ڪندس ته مريض وڏي مقدار سان شروع ڪن انھن کي لت ۽ خطرناڪ درد واريون دوائون جلدي ڪtime ر
جيڪڏھن اھي موت جي دروازي تي ھجن. جڏھن ماڻھو استعمال ڪMري رھيMMا آھن اھڙيMون دوائMون تيMل جMو علاج شMMروع ڪن ٿيMون ، اھي عMام طMور تي
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in پنھنجي درد جي دوائن کي ا ۾ ڪٽي ڏينMMدا آھن. اعMMتراض آهي ڪMMافي تيMMل پMMيئڻ جMMو درد جMو خيMMال رکڻ لاءِ ۽ مMMريض جي مMMدد ڪMMرڻ ۾ پMMاڻ کي انهن 
ري دوا جي استعمال کان. تيل کڻڻ ان کي تمام آسان بڻائي ٿو مMMريض لاءِ اھو ڪم پMورو ڪMرڻ ۽ اھي گھٽ مبتلا ٿي وينMMدا مسMMئلاpharma خطرناڪ لت
becauseاڪاڻ ته تيل ڪم ڪري ٿو عجيب ڪم ڪرڻ ۾ مدد ڪرڻ جي لت کي ٽوڙڻ ۾.

يMڻي ھئڻ گھرجي جيڪMا اوسMMط شMMروعات ڪنMMدڙdouble انھن لاءِ جيڪي ھن صMورتحال ۾ آھن ، مMMان سMمجھانM ٿMو تMMه انھن جي پھرين خMوراک اٽڪل
ئيmedications کائيندي. پوءِ انھن کي گھرجي پنھنجي دوز کي جيترو جلدي ممڪن ٿي سگھي جيستائين اھي انھيءَ مقام تي پھچن جتي انھن کي ڪنھن
و اھڙيون شيون جيئن مورفين ، توھان کي ٿي سMMگھي ٿMMو ڪجھsuch ي وoff دوا جي ضرورت نه ھجي درد کي ڪنٽرول ڪرڻ جي. جڏھن ماڻھن کي و
يڪ واضح ۽ مMMريضouncedا به وmore مسئلا. ڪڏهن ڪڏهن جڏهن توهان ملائيندا آهيو تيل ۽ مورفين ، اهو ڪري سگهي ٿو مورفين جي اثرن کي ا
.کي شروع ٿي سگھي ٿو هلاڪ ٿيڻ

و ته جيئن جيئن مريض جو مرفين جو مقدار گھٽجي ويندو آهي ، فريب گهٽ ٿيندو ويندو جيسMMتائينas ، و هڪ مختصر مدي واري خرابي آهيonly اها ر
ڻ ڪجھ مسئلا پيش ڪMMري ٿMMو ، تنھنڪMMري توقMMع نMMه رکMMو تMMه تمMMام گھڻيfew يڪ نه ٿين. اڪثر ڪيسن ۾ ، مريضن کي انھن مادن مان ڪtake اهي و
يڪ رواداري ۽ جلMMد ئي اھي محسMMوسhigher ائينMدو وdevelop ائڻ لاءِ ، مريض وincrease مصيبت آھي. جئين اھي جاري رکندا آھن پنھنجي دوز و
يرو هي ٿي وي ٿو ، اهي پوءِ کائي سگهن ٿا تيل جي ڪنهن به مقدار جي جيڪا ضرورت آهي تمام تيزيءَ سMMانthis ا به تيل جا اثر. هڪeven نه ڪندا ا
.جيستائين انهن کي شفا ملي

ائڻ جي قابMMل آهن جيڪي اهي کMMائي رهيMMا آهن. مMMان تجMMويزto ڻ کان پMMوءِ ، اڪMMثر مMMاڻهو ان مقMMدار کي وtaking چئن ڏينهن کان پوءِ هڪ ابتدائي دوز و
تہ اھو مMريض کي اجMازت ڏئي ٿMو تMه ھن مMادي لاءِ پنھنجي رواداري پيMدا ڪMري.this اڪMاڻthis ، ڪريان ٿو ته اھو ٿيڻ گھرجي اٽڪل ھر چار ڏينھن
ي سگھن ٿا ھڪڙو گرام في ڏينھن. ان جMMو مطلب آھي تMMه مMMريضgestن ٿا انھيءَ نقطي ڏانھن جتي اھي وtakes سراسري ماڻھوءَ کي چار کان پنج هفتا ل

9 کMMان 8 ڪلاڪن ۾ اعليٰ معيار جي تيل جا 8ھر   dropsدو. هڪMMڙا پيئن theyرو اهي پهچي وMMي dosageاري رکيMMوءِ جMMريض پMMا هن دوز تي ، مMMن ٿ
.ي يا ڪنٽرول ۾ هجيor سگهي ٿو هن شرح تي جيستائين حالت غائب ٿي و

ي سگھن ٿا تيMل تمMام گھڻي شMرح تي. جيڪMڏھن توھان ٿي رھيMا آھيMو انھن مMاڻھنtake ڪيترائي مريض ھن دوا لاءِ رواداري پيدا ڪن ٿا تمام جلدي ۽ و
مان ، مھرباني ڪري آزاد ٿيو ھن مادي کي جيترو جلدي توھان کائڻ پسند ڪريو ، جتان آخر نتيجو اھو ٿيندو ته توھان گھڻو تيزيءَ سان شفاياب ٿيندؤ. مMان
يbe يڪ جلMMدي وmore ھميشMMه مريضMMن کي احتيMMاط ڪيMMان ٿMMو پنھنجي آرام واري علائقي ۾ رھڻ لاءِ ھن دوا جي اسMMتعمال سMMان ، پMMر جيڪMMڏھن تيMMل و
.سگھجي ، اھو مريض کي زنده رھڻ جو بھترين موقعو ڏئي ٿو

ائي ۽ چMMار کMMان پنج ھفتن کMMان پMMوءِ ، گھڻن مMMاڻھن کي ڪMMو مسMMئلو ڪMMونھيand ھي طريقو جسم کي اجازت ڏئي ٿو تMMه ان جي رواداري آھسMMتي آھسMMتي و
ائينMMدو ھر چMMار ڏينھن ۾ ، عMMام طMMور تيincreases يڪ ڪيسن ۾. سراسري ماڻھوءَ لاءِ جيڪو پنھنجي خMMوراک وin ھڪڙو ڏينھن گرام کائڻ يا ڪجھ و
ايو ته اھي علاج دوران به ڪڏھن به بلند نهstated ڪجھ مسئلا سامھون ايندا آھن. حقيقت ۾ ، مون وٽ آھي انھن ماڻھن جون رپورٽون جن تيل ورتو ، جن
ني وٽ مختلف رواداريون آھن ڪنھن به دوا لاءِ ، تنھنڪري مان محسوس ڪريان ٿو ته اھو بھترين آھي تMه مMريض کي اجMازت ڏيMان تMهall ٿيا. اسان س
.ڻ ۾ آرامده آھنcomfortable اھو معلوم ڪري ته ھن مادو ڪيتري مقدار ۾ و

و آھي جيڪي تمام وڏاwho نگ جي تيل جي رواداريءَ سان. مون شروعات ڪندڙن کي ڏrance توھان جي سائيز ۽ جسم جو وزن ٿورو آھي توھان جي
ا تائين چيسٽر فيلڊ کان اھر نه ٿي سگھيا. جڏهن ته سMMندن زالMMون جيڪيsterو ۽ ھڪ ڪلاڪ اندر ، اھي اand وٽو وdrop ماڻھو ھئا ھن تيل جو ھڪڙو
ي سگھن ٿيون ۽ ڪجھ به محسوس نMMه ڪنMMديون. تنھنڪMMري ، جMMيئن توھان ڏسMMي سMMگھوٿا ، سMMائيزtake ي دوز وcould يون هيون ساsmaller تمام نن
.يڪ آھي مريض بابت پاڻ بابتmore ھڪڙو اھم عنصر ناھي جڏھن اھو طئي ڪرڻ ۾ اچي ته مريض ڪيترو وي سگھي ٿو ، اھو واقعي و

ي رھيا آھيMMو ھاڻي بلMMڊ پريشMMرcurrently خبردار رھو جڏھن علاج شروع ڪيو ھن دوا سان ته اھو گھٽ ڪندو توھان جو بلڊ پريشر. جيڪڏھن توھان و
يڪ ضMرورت نMMه پونMدي تيMMل کانسMMواءthanِ و ته اھو تمMMام گھڻMو امڪMMان آھي تMMه توھان کي وit's ، اءُ اڪثرpressure و پنھنجو دcheck جي دوا ، و
bloodريض کي ذیابيطس آھي ، انھن کيMMڏھن مMMان علاوه ، جيڪMMام گھٽ وقت ۾. ان کMMرڻ لاءِ تمMMئي ڪنھن شيءِ جي پنھنجي بلڊ پريشر کي ڪنٽرول ڪ
يڪ ضرورتrequire پنھنجي رت جي شگر جي نگراني ڪرڻ گھرجي. اڪثر ڪيسن ۾ ، انھن جي انسولين جي ضرورت گھٽجي ويندي ۽ ڪجھ کي و
.ناھي مادي جي

ي رھيا آھن ، مان انھن کي پنھنجي آرام واري علائقي ۾ رھندي ڏسڻ پسند ڪريان ٿو ، پر سچ اھو آھي تMMه جيMMترو جلMMدي اھي وtaking جڏھن ماڻھو تيل و
takeي سگھن ٿا ، اوترو ئي بچڻ جو موقعو.

the مون وٽ ھڪڙو ماڻھو ھو جيڪو تمام گھٽM رواداري سان ست مهينا و 60ي ٿو  g علاج کائڻ لاءِ. ھن پنھنجي ٽرمينل ليمفوما جو علاج ڪيو ، پر مان
.يڪ جلدي ڪري سگھي ھاmore يڪ ترجيح ڏيان ھا جيڪڏھن اھو پورو علاج وpreferred ان کي و

ا تائين مريضpatients ڻ ۾ ايترو وقت ون ٿا پر اهو ٿئي ٿو. مون اgestخوش قسمتيءMَ سان ، مان ڪڏهن ڪڏهن مريضن ۾ ڊوڙندو آهيان جيڪي علاج و
و علاج ورتو آهي ۽ انهن جي ٽرمينل ڪينسر جو علاج ڪرڻ جي قابل هئا. تنھنڪري ، شرح جيڪMMا تيMلtreatment ا آهن جن هڪ مهيني ۾ سseen ڏ
.گھڻي سگھجي ٿي گھڻي حصي لاءِ انحصار ڪري ٿي مريضن تي پاڻ ۽ انھن تي ڪيتري جلدي اھي پنھنجي رواداري پيدا ڪري سگھن ٿا

ي ئي ذڪر ڪيMو آهي ، اٽڪMMل هڪ کMMانbefore انھن جي علاج جي آخر ۾ ، گھڻا ماڻھو تيل کڻڻ جاري رکندا آھن ، پر گھڻي گھٽM شرح تي. جيئن مون ا
gramsه گرام هڪ مهينو ، جيڪو هر رات سمهڻ کان ا oil ال واريdose ي سMMار سنmaintenance تيل جي هڪ بوند جي برابر هوندو ، هڪ س 
.خوراک هوندي
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رايMMوpanic ڻ سان ڪو نقصان نه ٿينMMدو ، تنھنڪMMري گھno يڪ مقدار وoverd مان پسند نٿو ڪريان ته ماڻھن کي تيل تي اوور ڊوز ڪندي ڏسي ، پر و
نه جيڪڏھن اھو ٿيڻ گھرجي. ھن دوا جو بنيادي ضمني اثر ننMMڊ ۽ آرام آھي ، جيڪMMو شMMفا جي عمMMل ۾ اھم ڪMMردار ادا ڪMMري ٿMMو. عMMام طMMور تي ، ھڪMMڙو
و پنھنجMMو پMMاڻyourself ائي رھيو آھي ته آرام ڪريو ۽ آرام ڪريو. ننڊ واري احساس سان نه وڙھو ، رtelling ڻ کان پوءِ ، تيل توھان کيa ڪلاڪ و
کي آرامده بڻايو ۽ تيل کي اجازت ڏيو ته توھان کي آرام ڏئي جيڪMMا توھان کي گھرجي. اڪMMثر ڪيسMMن ۾ ، ھڪMMڙي مھيMMني انMMدر ، ڏينھن جي ٿڪMMاوٽ ھن
.ي سمھڻ جاري رکندو آھيsleep اپيل ٿي ويندي آھي پر مريض رات جو تمام سf علاج سان لا

ن شين مان ھڪڙي ڪندو: اھو يا ته انھن جي ڪينسر جو علاج ڪندو ۽ اھيtwo ايان ٿو جيڪي ڪينسر کان مري رھيا آھن ته تيلtell مان مريضن کي
اھر نڪMMرڻ ۽ اھي گھٽ ۾ گھٽ مMMري سMMگھن ٿMMاout رھندا رھندا ، يا ، ڪيسن ۾ جتي علاج تي اثرانداز ٿيڻ ۾ دير ٿي ويندي ، تيل آسان ٿي ويندو. انھن جو
.يڪ تڪليفن جي ۽ پنھنجو وقار برقرار رکي سگھن ٿاsuffering بغير و

mpاڻھو جيڪيMترائي مMان ، ڪيMMمتيءَ سMMري رھڻ وارا آھن. بدقسMو ڪMنگ جو تيل آھي ھڪڙي تمام وڏي ڪاميابي جي شرح ڪينسر جي علاج ۾ ۽ گھڻ
مون وٽ اچن ٿا ، خراب ٿي ويا آھن طبي نظام کي پنھنجي ڪيمو ۽ ريڊيئيشن ، وغيره جي نقصان سان ، اھڙا علاج سبب بڻجن ٿا دائمي اثMMر ۽ جن مMMاڻھن ڏ
sufferedو آھي اھي نام نهاد علاج ، علاج ڪرڻ تمام سخت آھن. پر مايوس نه ٿيو ، evenو ته جيڪڏھن توھان کي خراب نقصان پھچايو ويو آھي ، ھن
still تيل ۾ ا . سيڪڙو ڪاميابي جي شرح آھي80 کان 70ا تائين 

natural رتيءَ تي سplanet نگ جي دوا ھنmp ، ي ۽ صحيح طرح استعمال ڪيو و ،يused جيڪڏھن پيدا ڪيو و کان وڏو قدرتي شMMفا ڏينMMدڙ آھي. 
اdo الهه ناهي ته ڪو ماڻهو ڪهMMڙي تڪليMMف ۾ آهي ، انهن کي گهMMرجي تMMه تيMMل کي هڪ ڪوشMMش ڏين ۽ ڏسMMين تMMه اهMMو انهن جي مMMدد لاءmatterِ ڪابه
ڪري سگهي ٿو. جيڪڏھن توھان واقعي ٿڪل آھيو تڪليفن مان ، پنھنجو پاڻ کي ڏيو ھڪڙو وقفو ۽ ڪوشش ڪريو ڪجھ جيڪو واقعي ڪم ڪري ٿMMو.
و علاجcure نMگ جي دوا کي سhe ئيboth و ۽ مMانI ا ڪMري سMگهي ٿي ، توهMان سMمجھندا تMه تMاريخcan هڪ دفعو توهان تجربMو ڪيMو تMه هي دوا
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، سڏيون ٿا. رک سمپسن

Naturalيون قدرتي شيون جيڪي توھان ڪري سگھوٿا اھو مدد ڪري سگھي ٿو

جڏھن مريض مون وٽ ايندا آھن تيل لاءِ پنھنجي ڪينسر جي علاج لاءِ ، پھرين شMMيءِ جيڪMMا مMMان انھن کي ايMMان ٿي اھو آھي پنھنجي غMذا تبMMديل ڪMMرڻ.”
esو تMMه ھن قسMMم جMMو پMMروٽين ڪينسMMر جي واsince ، ڪوشش ڪريو جيترو ٿي سگھي جانورن جي پMMروٽين کMMان پMMري رھو کي وائينMMدو آھي. هڪ رس 
machineاهڻ واري مشين و Getو ۽ جيترو ممڪن ٿي سگهي خام ميوا ۽ vegetablesروع ڪريوMMائڻ شMMون کMMاي ، plantو ته plantروٽينMMوٽن جي پ
.ين وانگر خام ماکي سانenو ڪريو قدرتي مsweet سان وڙهندي آهي. کنڊ جو استعمال بند ڪريو ۽ ان جي استعمال کي م sڪينسر جي وا

جيترو جلد ٿي سگھي ان کي کائڻ سان جيئن تربوز ۽ ليمن جو رس وغيره ڪينسر پسند ڪري ٿو هڪ تيزابي ماحول as حاصل ڪريو مريض جو پي اي
.ايو جسم جو پي اي، ، ان لاءِ اھو مشڪل بڻائي ٿو ڪينسر جي سيلز کي زنده رھڻ لاءbodyِ ۽ جڏھن توھان و

ago ڏهاڪا ا  ، محققن وٽ بهترين نتيجا هئا ڪينسر جي علاج ۾ ويتامين سي جي ميگا ڊوزز سان ، جيڪو داخل ڪيMMو ويMMو بلڪMMل مMMريض جي رت جي 
ئي طريقي سان جيئن ڊاڪٽرن کيمو داخل ڪندا آهن ، پر بغير تباهي جي ضمني اثرات جيڪي مريض جي موت جو سبب بڻجيway وهڪري ۾ بلڪل سا
.سگهن ٿا. ان ڪري ، مان سمجهان ٿو ته وٽامنز جون وڏيون دوائون مريضن لاءِ وڏو فائديمند ٿي سگھن ٿيون سنگين حالتن جهڙوڪ ڪينسر ۾ مبتلا

B17 ي روزاني خوراکdaily ن سيب مان روزانو ، اھو ڏيندو انھن کي سtwo ج کائڻ شروع ڪنstart پڻ آھي مريض کي اتيetجي ، جيڪMMا پڻ س 
پنهنجي حق B17 ، اتي تمام پروپيگنڊا ڪئي وئي ھئي ته ھي علاج محفوظ ناھي ، پر اھي الزام غلط ثابت ٿيا. حقيقت ۾ ، ago سال ا .laetrile ي ٿيla و
وٽMوga يون قدرتي شيون پڻ آھن جھڙوڪ ڪڻڪ جMو گھاسM ۽ نMيرو سMائوother و ٽريڪ رڪارڊ ڪينسر جي علاج ۾. اتيtrack ۾ آهي هڪ تمام س
ولي سگھوٿا فائدا پڻ. ڪجھ سال ا، ، اٽلي ۾ ھڪڙو ڊاڪٽر ڪجھ قسم جي ڪينسر جMو علاج بMMه ڪMري رھيMMو ھو بيڪنMگ سMMوڊا جيfind جيڪو توھان
.ني امڪانن لاءِ کليل رکڻ گھرجيopen استعمال سان ، تنھنڪري اسان کي پنھنجو دماغ س

ا تائين پنھنجMو جMادو ڪم ڪيMو ۽ اھيstill ڪيترائي ماڻھو جن تيل استعمال ڪيو آھي پنھنجي ڪينسر جي علاج لاءِ ھڪڙي شيءِ تبديل نه ڪئي پر تيل ا
يMونtake و خيMMال آهيidea شفاياب ٿي ويا. ا ،ا تائين ، جيڪڏهن توهان وٽ هڪ سنگين حالت آهي ڪينسر وانگر ، منهنجMMو خيMMال آهي تMه اهMو هڪ س
.قدرتي شيون کڻڻ جو جيڪا تيل جي مدد ڪري ٿي ڪينسر کي ختم ڪرڻ ۽ توهان کي زنده رهڻ جو هڪ بهتر موقعو

الھ ھي آھي ته ماڻھن کي اھو سمجھڻو پوندو ته گھڻMو حصMو جيڪMو طMبي نظMام مهيMا ڪMري ٿMو اھو بھتر کMان وis يڪ اھمimportant ني کان وof س
harmيڪ نقصان پھچائي ٿو. اھو ئي سبب آھي جو مان انھن ماڻھن کي who، ايان ٿو جيڪي مون سان رابطو ڪن ٿا جيڪڏھن اھي زنده رھڻ چاھين ٿا
.اھو بھترين آھي ته جيترو ٿي سگھي طبي نظام کان پري رھو

آھي ۽ اھو تبديل نه ٿيندو جيستائين ماڻھو جيڪي ھن سسٽم ۾ ڪم ڪن ٿا آخرڪار سمجھي in اھو آھي افسوسناڪ حالت طبي نظام جيڪو اسان وٽ آھي ا
ڪلهه اڪMثر ڊاڪMٽر جيڪي مشMق ڪن ٿMا انهن کي مشMڪل سMانmost ن ته ڪيميائي ۽ زھر شفا نٿا ڏين. جيستائين منهنجو تعلق آهي ، اchemicals و
.يڪ صحيح ھوندو ان کي ان جو اصل نالو ، جنونmore دوا سمجهي سگهجي ٿو. اھو و
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منھنجي نقطي نظر کان ، ڪينسر سان ڪنھن کي به ھر شيءِ ڪMMرڻ گھرجي جيڪي اھي ڪMMري سMMگھن ٿMMا پنھنجي بقMMا جي مMMوقعي کي بھتر ڪMMرڻ لاءِ.
يMMا قMMدرتي فائMMدي واراnatural نگ جو تيل پنھنجي ڪينسر جي علاج لاءِ پر منھنجي خيال ۾ اھو بھترين ٿينMMدو تهmp وmpتنھنڪري ، ھر لحاظ کان ، و
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، علاج پڻ شامل ڪن. رک سمپسن

Additionalڙن جي ڪينسر جي مريضن لاءِ اضافي صلاحون

ولي رھيMMاfor يڪ طريقاmore ا تMMائين درد جي دوا اسMMتعمال ڪMMرڻي ھئي ، تنھنڪMMري اسMMان وstill سMMوال. ھي ھڪMMڙو ڪجھ وقت لاءِ تيMMل تي ھو ۽ ا
 .ھئاسين ته مريض جي مدد ڪيئن ڪجي

A.1) oilاھيو ھڪڙو oilيو تيل تيل ۽ ڪوشش ڪريو ان کي ملائڻ ان سان جيڪو توھان وٽ آھي ، sedو سMMولي sed يڪ اثرائتMMو تيMMل ،sed کMMان و 
.توھان نٿا چاھيو مريض کي سگھارو ڪرڻ

اءَ مان ، جيڪڏھن ممڪن ھجي ، اھو عام طور تي بھترين قالين وارو اثرinيڪ دinڪوشش ڪريو تيل پيدا ڪرڻ جي ھڪڙي وقت ۾ ھڪڙي کان و (2
.وليوlook يڪ ظالمانه ۽ فنا ڪندڙ طاقتalکان و brut يهر ، شروعاتي مواد ۽ تيل جي سAgain .رکي ٿو

اھو آھي) اھو بھتر ھوندو جيڪڏھن ھن ڪيپسول ۾ تيل جو استعمال بند ڪري ڏيو. توھان چاھيو ٿا ان مان ڪجھ ان جي وات ۾ اضافي ذھني جذب لاءِ (3
(رڻ وارو اثر انھيءَ طريقي سانilling ھڪڙو بھترين درد

4) oa 0.5-0.3اھيو  g ڪوڪو مکڻ سان ۽ ان کي استعمال ڪريو انھن کي گھٽ ۾ گھٽ twiceه twiceيرا ڏينھن ۾ ، اھو استعمال ڪري سگھي ٿي انلي
 .ئي طريقي سانway طور تي ۽

ڙن ۾ ڪونھي ، انھن ٽامي سميتs وئي --ڏجي - کنگھڻ گھرجي ، کيس کنگھڻ گھرجي جيڪو ڪجھ به سندسap يرا تيلoil ھن کي ڏينھن ۾ ڪيترائي (5
.(ڏيندي( يcough ار ٿي ويندا ۽ ھوءَ انھن کي ڪfall ا ٿي ويندا ۽ پوءrِو ننsh اھي ر)

6) ) اھيوMake شMMراب سMMان تيMMل جMو رنگ  2-1، ، انھيءَ تي منحصMMر آھي تMMه توھان وٽ ڪيMMترو تيMMل آھي؛ 20-30-50  ml 4تيMMل جMMو   ml 96-99
alcohol (شراب ۾  ڙاdrops هdrops و ڪريو جتي ھن کي آپريشن ڪيو ويو ھو. هڪ آئي ڊروپر يا ڊراپMMر سMMان - هڪ ياapply ۽ انھيءَ جاءِ تي لا 
ھ تي ۽spot و ڪري سگھوٿا جapply و لاapply عام طور تي ڪندا ، ۽ توھان بچائي سگھوٿا گھڻو تيل ھن طريقي سان. يقينن ، توھان ڪجھ تيل به س
.يھر ڪريو ھر ٽي ڏينھن يا جڏھن پٽي بند ٿي وينديrepeat ڪيو ھڪڙي پٽي سان ۽ ان کيband ان کي

7) aاھيو شييا مکھن سان يا ڪجھ تيل ٽوڙي heڏيو heنگ جي oilج جي تيل ۾ يا اعليٰ معيار جي اضافي ڪنواري زيتون جو تيل ۽ ان کي رگھو ڏينھن ۾
يرا. ھن کي مدد ڪرڻ گھرجي درد کي ختم ڪرڻ ۾ ھن جي ريبن ۾ ۽ توھان ان کي استعمال ڪMMري سMMگھوٿا بسMMترن جي زخم ۽ ڪنھن بMMهarea ڪيترائي
.شيءِ تي سندس جلد تي

8) ج/دليMMون ، ياseeds وfulج جMو تيMل ھن جي غMMذا ۾ - گھٽ ۾ گھٽM ھڪMڙو مoil نMMگ جوmp نMگ جMون دليMMون ۽mp ، نگ جMMا ،جmp شامل ڪريو 
tables  . چمچا3-1ج جي تيل جا 3-1نگ جي 

 .(B17) ن سيب مان ھر روزtwo وeat ج وeat تربوز ۽ ليمن جو رس وغيره سان ، ھن کي water ايو ھن جي جسم جو پي ايbody و (9

10) ڪوشش ڪريو درد جي دوا ۽ پيچ کي جلد کان جلد تيل سان مٽايو. جيڪڏھن توھان شروع ڪيو تيل کي بنيادي طMMور تي ، اھو مMMدد ڪMMرڻ گھرجي 
يڪ تيل جيڪو هوءَ کائي ٿي ۽ جيترو جلدي هو اهو ڪري ٿيmore ڙن جي حالتن لاءِ به عجيب ڪم ڪن ٿا. وsuppositories do .وڏي معاملي جي
more ، بهتر. هن کي هڪ گرام يا و 2-1يڪ هڪ ڏينهن تي رهڻ گهرجي جيستائين هوءَ بيماري تي فتح حاصMMل ڪMري ۽ پMوءِ هڪ مهيMني  g جي سMMار 
JB ، ني هدايتن تي عمل ڪريو اسMMان جي سMMائيٽ تي ، پڻ. نيڪ تمنMMائونinstructions ين سfollow ال واري خوراک تي رهي. پڙھو ۽dose سن ۽ 
RS

انتظاميه جا رستا

آھن؟                ا فائدا جا انھن ۽ ٿا ڏيو صلاح توھان رستا ڪھڙا جا انتظاميه جي تيل
و پنھنجي جسMMمن کي سtheir ن انMMدروني حMMالتن لاءِ ، يMMا رinternal مان ھميشه مريضن کي صلاح ڏيان ٿو ته انھن کي گھرجي تMMه تيMMل وات ذريعي و”
goodاڻMMه ، جيڪي پMMوءِ بMMان پMMي صحت واري حالت ڏانھن واپس آڻڻ لاءِ. ڪجھ ڏهاڪن کان پوءِ اسان جي روزمره جي زندگين ۾ زهر جو نشانو بڻجڻ ک

before ي ان کMMان اbefore  گرام جو مڪمل علاج کائن ته انهن جي جسمن کي ڊڪس ڪيMMو و60کي صحتمند سمجهن ٿا انهن کي گهرجي ته  جMMو اهي 
.مادا انهن جي صحت سان مسئلا پيدا ڪري سگھن

ڪيترين ئي بيمارين جي علاج لاءِ جيئن بواسير يا آنڊن جMو ڪينسMر وغMيره ، اھو بھترين ٿي سMگھي ٿMو تMMه تيMل کي سMMپپوزيٽري جي صMورت ۾ اسMMتعمال
.ڻ توھان جي جسم ۾ ھن طريقي سان ھڪڙو بھترين طريقو آھي ڪم کي پورو ڪرڻ جوyour ڪجي. گھڻا ماڻھو انھيءَ کي نٿا سمجھن ، پر تيل و
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منهنجو خيال آهي ته اهMو فائMMدو آهي مMMريض لاءِ تيMMل لاءِ تMMه جMMيئن انتظMMام ڪيMMو وي جيMMترو ممڪن طMور تي ڪنهن ٽMومر يMMا جيڪMو بMMه علاج ڪيMMو وي.
لي جي ڪينسرthroat بھترين ڪم ڪنديون ، پر جيڪڏھن توھان کي best غالبا suppositories ، تنھنڪري جيڪڏھن توھان کي آنڊن جا مسئلا آھن
.وانگر ڪا شيءِ آھي ته مان وات مان تيل کائيندس

THC سالن کان ، ڊاڪٽر ۽ محقق ليبارٽري جانورن ۾ ٽي ايمر وجھي رھيا آھن ا تMMائين ، افسMMوسYet ا نتيجMMا. اresults سان ۽ انھن حاصل ڪيا آھن س 
يڪ اهو نمايMMان ڪMMري ٿMMو اسMMان جي طMMبيthis يرو وmore يا ڪم نه ڪندا هڪ مرندڙ ڪينسر جي مريض سان ، تنهن ڪري هڪdo سان ، اهي سا
ن ھيءَ حMMيرت انگMMيزamazing اڻي وamazing و سrecognize ا آهي. جيڪMMڏھن ڊاڪMMٽر رright نظام جي ناڪامي کي اهو ڪرڻ ۾ ته مريض لاءِ
ا آھي ۽ شروع ڪري ٿو صحيح طريقي سان ڪم ڪرڻ لاءِ ھن مادي سان ، ڪيترائي جيڪي ھاڻي مري رھيا آھن انھن کي بچائيis دوا انھيءَ لاءِ ته اھو
.سگھجي ٿو

ين حالتن سان. اهڙن ماڻهن لاءِ ، مان سفارش ڪريMMان ٿMMو تMMه اسMMتعمالconditions ڙن جيlung ڙن جي ڪينسر ۽lung اڪثر ، مريض اچن مون وٽ
or ڪريان هڪ واپرائيزر جي اضافي ۾ تيل کائڻ جي. ھن دوا کي نير ڪرڻ سان گڏ ان کي ھضم ڪرڻ سان اھو تمام فائديمند اثر رکي سگھي ٿو انھن لاءِ
ني مريضن کي اھو ڪرڻو آھي ته پنھنجي باقاعده دوز کائو ۽ پوءaِ ين حالتن ۾ مبتلا آھن. سconditions ڙن جيlung ڙن جي ڪينسر ياlung جيڪي
ن ڪلاڪن ۾ جMMڏھن اھي کMMائي رھيMMاeight ڙن ۾ داخل ڪريو. اھو ٿي سگھي ٿو ھر اlung ھڪڙو وانپائيزر گرم ڪريو ۽ وانپ ٿيل ڪيننابينوائيڊس کي
يMMرا ھر ھڪ سMMيٽنگ ۾. ھنeach هsetting يMMل ڪينابينوائMMڊس کيorنap يMMراof نin و مMMريض کي گھرجي تهthe آھن پنھنجي باقاعMMده دوز ۽ اھو ر
ي ۽ اھو علاج جي اثرائMMتي کي تمMMام گھڻMMو وائيand نهي طرفن کان حملو ڪيو پيMMو وdirections ڙن جي ڪينسر تيthe ، طريقي کي استعمال ڪندي
.سگھي ٿو

و آھي ته ڪجھ مريضن دراصMMل ان ٽMMامي جي مئMMل ٽڪMMرن کي کنگھيMMو آھيhave و غائب ٿي وينديون آھن ، پر مونdisapp اڪثر ڪيسن ۾ ، ٽاميون ر
rid ڙا پاڻ کي انهن شين مانs جن سان اھي مبتلا ھئا. مون کي پڪ آهي ته اهو ڪو تجربو ناهي جيڪو مزو وندو ، پر اهو قدرتي طريقو آهي ته اسان جا
.ڏائين ٿا جيڪي اتي نه هجڻ گهرجن

و قMMدرتي آھي. ڪن حMMالتن ۾ ،only اڻان ٿو مريضن کي جيڪي گذريا آھن آنڊن جي حرڪت دوران ، پMMر يقينن ، اھو پڻ رpatients ان کان علاوه ، مان
ڪيل ٽاميون جراحي طور ھٽائڻا پوندا ، جيڪڏھن اھي تمام وڏا آھن قدرتي طريقن سان گذرڻ لاءِ ، تنھنڪري ھن حMMالت ۾ ، ھڪMMڙي ڊاڪMMٽرap اھي مرده
.جي ضرورت پوندي

انھن کان پرکڻ جن مان مون تيل مهيا ڪيو آھي جيڪي ڪينسر جي مختلف قسمن ۾ مبتلا ھئا ، مون کي ڪنھن به قسم جي ڪينسر جي خبر نMMاھي تMMه اھو
الھھ نMاھي جMMتي اھو توھان جي جسMMم ۾where ئي روپ قابل علاج آھن ڪابه اھڙيforms تيل علاج لاءِ اثرائتو نه ھوندو. منھنجي لاءِ ، ڪينسر جا س
پاڻ کي ظاھر ڪرڻ جو انتخاب ڪري. جيترو گھٽ نقصان مريض کي طبي نظام مان مليو آھي ، اھو انھن جي وصوليءَ جو بھتر موقعو آھي ، تنھنڪMMري
Most نگ: سmp ، منھنجي خيال ۾ جيڪي پنھنجي ڪينسر جو علاج ڪرائڻ چاھين ٿا ، اھي ثابت ڪيل قدرتي طريقو استعمال ڪن. رک سمپسن کMMان 
يڪ دوا وارو وٽوinalو

موضوعاتي استعمال

ي ٿو. جيتوڻيڪ ، جلد جي سنگين حالتن لاءِ ، مان صلاحHowever بنيادي استعمال لاءِ ، تيل کي چمڙي جي ڪريمن ، سنتن لوشن وغيره سان ملايو و”
ڏيان ٿو ته صرف تيل کي ان جي خالص روپ ۾ استعمال ڪيو وي. ڪنهن به شيءِ سان تيل ملائڻ سان هن دوا جي طMMاقت گهٽجي وينMMدي. ا ،ا تMMائين ، انهن
.نگ جي دوا ڪافي اثرائتي ٿي سگھي ٿي جلد جي مسئلن جي علاج لاءmpِ مان ڪيترائي ڪمزور فارم

نگ جي رنMMگ جي.n اڪثر ڪري ماڻھن لاءِ تمام خراب جلد جون حالتون جيڪي پکڙيل آھن انھن جي جسم جي وڏن علائقن تي ، مان سفارش ڪريان ٿو
و تيل سان ملايل شراب يا ڪجھ اھڙا ڪيريئر. جڏھن ڪو استعمال ڪMMري ٿMMو اکين جي ريMMپر کي چمMMڙي جي حMMالت تي ٽينچMMر لاoil ھڪڙو رنگ آھي ر
applyو ڪرڻ لاءِ ، الڪحل سبب ٿئي ٿو ھڪڙو dropوٽو ڪافي وڏي ايراضيءَ تي پکڙجي وي. شراب apا ٿي و justيڪنڊن ۾MMد سMMرف چنMMي ٿو ص ،
leavingڏي ٿو علائقو coveredڪيل تيل جي پتلي فلم سان.

الڻ لاءِ وڏي ايراضيءَ تي ۽ مريض پاڻ ڪري سگهن ٿا اهMMڙن رنگن جي طMMاقت کي تMMرتيبareas ٽينڪچر آهن قيمتي خرچ ڪرڻ جو طريقو تيل کي سن
يڪ تيMMل شMMامل ڪريMMو جيڪMMڏھن اھي ان کيoil و وsimply ڏئي انهن جي ضرورتن مطابق. جيڪڏھن ھڪMMڙي چMMاھي ٿMMو تMMه رنگت مضMMبوط ٿMMئي ، ر
.يڪ شراب شامل ڪريوmore و وjust ڪمزور ڪرڻ چاھين ٿا ، پوءِ ر

you ته     ٿا سمجھو توھان ٿا           mp ا سگھن ٿي طاقتور ايترا تي طور ممڪن ٽينڪچر جا نگ
جا   توھان mp جيترا تيل؟   جو نگ

نگ جي رنگ کي خالص تيل جيترو طاقتور بڻايو وي. ھڪڙو مريض کائي سگھي ٿو پنھنجMون دوائMونmp حجم جي لحاظ کان ، اھو ناممڪن ٿي ويندو ته
ين اهMMڙين گMMاڏينsuch و ٿيندو ھن دوا کي شراب سان گMMڏ مMMريض جMMو؟ تيMMل دوا آهي ۽ ان کي ملائڻ الڪوحMMل ياgood ا سgood شراب سان ملايل ، پر
.سان منهنجي خيال ۾ ڪنهن به فائدي جو ناهي اندروني استعمال لاءِ
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جيڪو زبان جي ھي ، Sativex ل ٽينچر وڪڻي ٿيt نگن تيcan يڪ قيمتيselling اھڻ واري ڪمپني وcompany في الحال ، اتي آھي ھڪڙي دوا
sprayان edڪيو و painل جيMMا ۽ تيMMا ھئMMي ٿو درد جي آرام لاءِ وغيره مون انھن مريضن کي تيل فراهم ڪيو آھي جيڪي ھي مادو استعمال ڪري رھي
خريد ڪرڻ جي ، جتان انھن کي مليو تيل مون مهيا ڪيو و Sativex يڪ ضرورت آھيneed اثرن کي محسوس ڪرڻ کان پوءِ ، انھن وٽ ڪونھي. و
moreل کي وMيڪ اثرائتو. حالات جي حالتن لاءِ ، ھڪڙو رنگ استعمال ڪري سگھجي ٿو تي goيڪ ا goتي و butاMالت يMديد حMد جي شMر جلMائڻ لاءِ پ
.انفيڪشن لاءِ ، مان ترجيح ڏيان ٿو ته خالص تيل ان جي علاج ۾ استعمال ٿئي

application ۽        استعمال بنيادي لاءِ استعمال بنيادي آھن witness ا ڏ   توھان آھي  witness ا و
لاءِ؟        تيل کي عمل رد الرجيڪ به ڪنھن

tinctures و آھيfound مون ڏ اثرائتا آھن علاج ڪرڻ جي ڪيترن ئي جلد جي حالتن ۾ ۽ تيل کي استعمال ڪندي ھن طريقي سان تمMام گھٽM ضMMايع ٿي 
و تيل کي پنھنجي پسنديده چهري جي ڪريم سان ملائڻ ۽ پنھنجو پMMاڻ کي سthe سگھي ٿو. انھن ماڻھن لاءِ جيڪي پنھنجي پيچيدگين بابت فڪرمند آھن ، ر
facو منھن ڏيڻ ڊرامائي نتيجا ڏئي سگھن ٿا.

ين چمڙي جي حالتن جو علاج ڪري سگھجي ٿو خالص تيل سان بغMMير الMMرجي جي رد عمMMل جي جن کيskin هرپيز ، چمڙي جو ڪينسر ، وار ، داڻا ، ۽
ڪڻ لاءcoverِ و آھي جMMڏھن تيMMل اسMMتعمال ڪيMMو وينMMدو ھجي بنيMMادي طMMور تي ان جيedو ھڪMMڙو رد عمMMل مMMون ڏreaction مان اڻان ٿو. حقيقت ۾ ، ر
ن جي ڪMMري. جMMڏھن توھان اسMMتعمال ڪنMMدا آھيMMو ڊگھي عرصMMي لاءِ ھڪ پMMٽي ، اھو انھيءَ سMMبب ڪMMري سMMگھي ٿMMو جMMو علائقوagesاسMMتعمال ٿيMMل پ
coveredڪيل آھي پٽيءَ جي چپچپا حصي کي خارش ٿيڻ جو. ھڪڙي کي ر hasڙي ياMMو ھڪ dayدو ۽MMو پونMMد ڪرڻMMتعمال بنMMو اسMMيز جMMن ڏينھن لاءِ پٽ
.حالت غائب ٿي ويندي

ڪجي زخم يMا انفيڪشMن تيstick ن کيagesنages ي شيءِ جنهن جو مون کي ذڪر ڪرڻ گهرجي اهو آهي ته تيل اجMازت نMه ٿMو ڏئي تهthing هڪ
ا تائين ڪنھن اذيت مان گMMذري آھيMMو ھڪMMڙيever ي ، پر جيڪڏھن توھان اbut يڪ ٿي رهيو آهي. ٿي سگھي ٿو اھو آواز گھڻو اھم نه لbeing جيڪو
.ڻ جي جيڪا زخم تي لٽڪيل آھي ، توھان سمجھندا ته منھنجو مطلب ا آھيremoving پٽي ڪ

و تMMه اھي مختلMMف ٿي سMMگھن ٿMMا انھن جي طMMبي خMMوبين ۾. ائينbecause ، جڏھن مان ڪينيڊا ۾ ھئس ، مون اڪثر ڪري مختلف قسمن مMMان تيMل ملائي ڏيا
ھيل تيل ھئا ھڪڙو بھتر مجموعي شفا بخش اثر ڪيترن ئي حالتن تي ، تنھنڪري جيڪڏھن توھان وڏي پيمMMانيoils و ته ھيfound ڪرڻ سان ، مون ڏ
inalکان و Most نگ: سmp ، يو ڪم ڪرڻ تي غور ڪريو. رک سمپسنconsider تي تيل پيدا ڪرڻ جي رٿابندي ڪري رھيا آھيو ، توھان شايد سا
يڪ دوا وارو وٽو

Youا توھان گڏ ڪري سگھوٿا مختلف قسم جي انتظاميه جي تيل جي؟

ئي مختلف طريقا ملائي سگھجن ٿا بغير ڪنهن نقصانڪار ضمني اثMMرن جي ۽ حقيقت ۾ ائين ڪMMرڻ سMMان ٿي سMMگهي ٿMMوdifferent تيل جي انتظام جا س”
suppositories ڙن جو ڪينسر ھجي ھا ، مان تيل گڏ ڪرڻ کي گMMڏ ڪMMري سMMگھان ٿوlung وڏو فائدو ڪجهه حالتن ۾. مثال طور ، جيڪڏھن مون کي
.ڙن ۾ داخل ٿي سگھيs و سان منھنجيdirectly ڏيندس ته جيئن اھو سso جي استعمال سان ۽ مان تيل کي به بخار بنائي  oralانيMMئي زب ingestion ۽ 
suppositories چ workي طرح ڪم ڪن ٿا lungڙن جي ڪينسر جي علاج لاءِ ۽ تيل کي بخار بنائڻ به فائدي لاءِ ٿي سگھي ٿو انهن لاءِ جيڪي هن
.حالت ۾ مبتلا آهن

جسم     ٿو چوي ادب جانورن         THC سائنسي اھو جيستائين سگھي ڪري نٿو عمل تي
ھلجي    ۾ چربي it .جي و   اھو سان          more ا طريقي ان کي تيل ته ٿيندو نه ڪارآمد يڪ
ڪجي؟  استعمال

ي آھي جيڪيgood ي انھن مريضMMن لاءِ سfat ا ٿو چوي ۽ مان نٿو سمجھانM تMMه جMMانورن جي چرsays مون کي واقعي ٿورو انديشو آھي ته سائنسي ادب
ي ته جيئن اثرائتو ٿMMئي. جMMڏھنeffective ڪينسر جھڙين حالتن ۾ مبتلا آھن. منهنجي تجربي مان ، تيل کي ضروري ناهي ته ڪنهن به شيءِ سان ملايو و
وchance ا تائين ان جا اثر محسوس ڪيMMا آھن ، منھنجي خيMMال ۾ ھڪMMڙو سstill ي کانسواءِ ورتو آھي ۽ اfood يرا کاfood کان مون ھن کي ڪيترائي
THC ايو ويو آھي سو غلط آھي. جيڪMMڏھن جسMMم پروسMMيس نٿMMو ڪMMري سMMگھيbeen موقعو آھي ته جيڪو اسان کي بغMMير مخلMMوط ٿيڻ جي جMMانورن جي 
يfat نMMگ تمMMاڪ ڪيMMو وينMMدو آھي ، اتي جMMانورن جي چرn و محسوس ڪري سگھان ٿو تيل جي اثرن کي؟ ان کMMان علاوه جMMڏھنstill چربي سان ، مان
ن ٿا؟high موجود ناھي گڏيل ، پوءِ ماڻھو ڪيئن و

THC عملن کي استعمال ڪندي جيڪي کي تحليل ڪن ٿا جانورن جي چربی ، مکڻ ، گوشت وغيره ۾ ، مان محسوس ڪريMMان ٿMو دوا جي طMMاقت گھٽجي 
ي ڪونھي ، تنھنڪري مان سمجھان ٿو ته ھن دوا کي اسMMتعمال ڪMMرڻfat وئي آھي. اھو اھو تيل آھي جيڪو شفا ڏئي رھيو آھي ، مکڻ يا جانورن جي چر
maximum گھرجي خالص روپ ۾ و effectiveness ۾ و  هskin ان جنهن کيwho اثرائMتي حاصMل ڪMرڻ لاءِ. جيڪMڏهن مMان هڪ شMخص کي و 
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يو هڪ تيل جانورن جي چMMربيءَ جي ميلاپ سMMان ، مMMون کي ٿMورو شMMڪ آهي تMMهan چمڙي جا ڪينسر هئا ۽ مان هڪ جو علاج ڪيو خالص تيل سان ۽
Most نگ: سmp ، يڪ اثرائتو ٿيندو. رک سمپسنeffectively خالص تيل سان علاج ڪيل ڪينسر جو علاج تمام تيز ۽ و يڪ دوا واروinalکMMان و 
وٽو

نگCan سگريٽ نوشي

compare تماڪ      سگھوٿا ڪري موازنہ توھان of ا ۽     قدر طبي جي eating ڪڻ جي؟   کائڻ نگ
” وٽي جي مMMواد جMMا طبعي حصMMا صMرف دونھون ۾ وي ويMMا. اھوaspects يڪover  سMMيڪڙو کMMان و90جڏھن ڪو ماڻھو گڏيل سMMگريٽ ڪينMMدو آھي ، 
، نگ ورتو آھي انھن جي نزلي کي گھٽ ڪMرڻ لاءtakenِ م جن ڪيموٿراپي تمباڪو نوشيءَ جوwho منھنجي لاءِ ستم ظريفي آھي ته انھن مريضن کي ڏ
theyاڪاڻ ته اھي تمباکو نوشي ڪري رھيا آھن تمام گھڻو مادو ، جيڪڏھن صحيح طريقي سان ورتو و themي ، انھن جو علاج ٿي سگھي ٿو.

وٽي مان ضروري تيMل گھڙڻ جي وچ ۾ ٿMورو يMا ڪMو مقMMابلو ڪMونھي طMبي حMMالت جيplant نگ جي تمباڪ ڪرڻ ۽ ھنsmoking مون لاءِ ، تماڪ
نMMگ شMMايد ڪجھ فائMMدن مMMان. پMMرn ولھي رھيMMا آھيMMو ٿMMوري راحت پنھنجي حMMالت کMMان ، تمبMMاکو نوشيseeking وseeking علاج لاءِ. جيڪڏھن توھان ر
جيڪڏھن توھان چاھيو ٿا حالت جو صحيح طريقي سان علاج ڪريو ، تيل کMMائڻ انھيءَ کي پMMورو ڪMMرڻ جMMو بھترين طريقMMو آھي. ڪوبMMه سMMوال نMMاهي تMMه
.نگ کي به آهن ڪجهه طبي فائدا ، پر اميد نه رکو ته هڪ سنگين حالت کي هن طريقي سان علاج ڪرڻn سگريٽ نوشي ڪرڻ واري

نوشي  ri تمباڪو س   آهي riا کان؟      نظر نقطي طبي لاءِ ي
نگ محدود طبي قدر رکي ٿو جڏھن تيل کMائڻ جي مقMابلي ۾. سMگريٽ نوشMي جMو اثMر اڪMثرmp نگ جوn طبي نقطي نظر کان ، تمباکو نوشي ڪرڻ وارو
اءَ کي گھٽ ڪMMرڻ ۾pressure ڪري سگھي ٿو بلڊ شوگر جي ليول تي انھن ماڻھن لاءِ جيڪي ذیابيطس ۾ آھن ۽ اھو پڻ مدد ڪري سMMگھي ٿMو اکين جي د
all انھن ماڻھن لاءِ جيڪي گلوڪوڪا ۾ مبتلا آھن. اسان س  knowاڻون ٿا mpاڪMMي ۽ تمMMگريٽ نوشMMائڻ جي سMMنگ جي قابليت گھٽ thisادوMMڪڻ ھي م
.اپيل ڪيترن ئي طبي حالتن سانassociated اڪثر مدد ڪندو درد سان وڙھڻ سان لا

و انڊيڪا اسٽرين ڪMري ٿMو ڪنھن مMMاڻھوءَ کي آرام ڪMMرڻ لاءِ ، جيڪMMو پMMاڻ ۾ ڪMMافي فائديمنMMد ٿيInd و تمباکو نوشي ڪرڻ سsmoking جيتوڻيڪ ر
ڪڻ وارو برتن مدد ڪري سگھي ٿو ڪيترن ئي حالتن جي علامات کي گھٽ ڪرڻ ۾ جMMيئن ايم ايس ۽ اڪMMثر فائديمنMMد آھي انھن لاءpotِ سگھي ٿو. تماڪ
نگ به گهڻو ڪري سگھي ٿMو دنيMاmp جن کي اسپسموڊڪ حالتون آھن. اتي ثبوتن جي ڪا به کوٽ ناهي جيڪا واضح طور ڏيکاري ٿي ته سگريٽ نوشي
ي جMMڏھن ھڪMMڙو علاج يMMا مسMMئليwhen و گھٽايو وreduce و علامتن کيjust جي بيشمار ماڻهن جي بهتري ۾ مدد لاءِ. پر ، منھنجي نقطي نظر کان ، ر
جو بھتر ڪنٽرول ممڪن ٿي سگھي ٿو جيڪڏھن دوا مناسبM طور تي تيل جي صورت ۾ ورتي وي؟

he نگ جو تيل کائڻ جي وچ ۾ ٿورو مقابلو آھي. سگريٽ نوشي گهٽM ۾ گهٽ اثرائتMو طريقMو آهيmp ڪڻ ۽he تماڪ نMگ کي دوا طMور اسMتعمال ڪMرڻ
.جو  mpنگ جي شفا جي طاقت و magnترائيMMائي وئي آھي ڪي whenڏھنMMرا جMMي the.دو آھيMMو وينMMدا ڪيMMل پيMMروري تيMMوز ضMMو مرڪMMگ پلانٽ جMMن
نگ جMMو تيMMل. جMMڏھن ڪMMو خMMام ، اڻ اتلmp وٽي ۾ ، ھلائڻ شروع ڪريو اعليٰ درجي جيplant جيڪڏھن توھان ڏسڻ چاھيو ٿا حقيقي دوا وارو جادو ھن
THC Most نگ: سmp ، اپيل ڪينابينوائڊز کائڻ شروع ڪري ٿو ، طبي معجزا اڪثر نتيجو آھن. رک سمپسنcan ۽ ان سان لا  يڪ دواinalکMMان و 
وارو وٽو

يان ڏيڻ گھرجي؟Focus ا تيFocus تحقيق کي

most ويجھي مستقبل ۾ ، س” وٽن جو ، جنھن سان اسان انھن جي حقيقي طبي خMوبين جMو تعينins کان اھم ڪم اھو آھي ته پيدا ڪجي بھترين دوائن جي 
.ڪري سگھون ٿا. جڏھن کان ھي دوا بي ضرر آھي ، اسان ڪري سگھون ٿا جيڪا به تحقيق گھربل آھي جڏھن اسان ماڻھن کي شفا ڏيئي رھيا آھيون

mpنگ جا ڪجھ دinsا muchين کان و effective يڪ اثرائتا آھن مختلف طبي حMMالتن لاءِ. ٿMMوري وقت ۾ ، اسMMان کي قابMMل ٿي سMMگھڻ گھرجن بھترين
يڪ اثرائتي طريقي سان. ان کMMان علاوه ، اسMMان کيtreated اءَ جو علاج ڪرڻ لاءِ ڪنھن به حالت جو علاج ۽ اھو اجازت ڏيندو انھن خرابين کي وinsد
اھڻ جن کي سMMپلائرز کي عمMMلdevelop ھ تي رکجي جيMMترو جلMMدي ممڪن ٿي سMMگھي ۽ معيMMارplace گھرجي ڪيفيت جMMو ڪنMMٽرول ڪنھن قسMMم کي ج
ين کان خريد ڪري رھيMMا آھن. درحقيقت ،others ڪرڻ گھرجي. في الحال ، مريضن کي تيل جي معيار يا تاثير جي باري ۾ ڪا اڻ نه آھي ، جيڪي اھي
ا گھڻي تحقيق ٿيڻي آھي ، پر جيڪڏھن اسان ان بابت صحيح طريقي سان ھلون ٿا ، ٿوري وقت ۾ مMMانresearch وٽي جي دوائن جي خوبين تي اplant ھن
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، سمجھان ٿو ته اسان تمام گھڻو سکي سگھنداسين. رک سمپسن

” surgery  سالن جي پراڻي دوست جي ا28منهنجي  ا تMائينstill سرجري ٿي وئي آهي سيني جي ڪينسر لاءِ اهي چون ٿا ته ڪينسر هٽايو ويو آهي پMر ا 
ا مان ان بابتI .و RSO وtake الهايو آهي ۽ مون هن کي چيو ته کيمو کان انڪار ڪر ۽ رhave ي ئيbefore هن تي ڪيمو ڪرڻ چاهيان ٿو. اسان ا
صحيح آهيان؟ مان جيڪو فينڪس آنسو تي پڙھيو آھي مان سمجھانM ٿو ته ھي درست آھي پر ان جي جMMواب ڏيڻ ۾ توھان جي مMMدد چاھيMMان ٿMMو. مهربMMاني."
جسٽن
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- done چ  ھن مھينن ۾ ۽ ھدايتنsix  گرام تيل جو اينMدڙ180-120و ٿيو ، جسٽن. ڪوبه ڪيمو يا اسڪين ناهي. جراحي غير ضروري هئي. ھن کي کائو 
تي عمل ڪريو اسان جي سائيٽ تي. جي بي

.تصور ڪريو ته ماڻھن کي سيکارڻ جي ڪوشش ڪجي ته ڪيئن پنھنجا پتلون پائي سگھن ... اھو آسان لي ٿو”  ifاڻھو توھان کي ھرMMا ٿيندو جيڪڏھن م
و ته پنھنجون پتلون ڪيئن لايان؟ )بگڙيل( اھو گرائونڊ ھگ ڏينھن وانگر آھي! جيڪڏھن مون پنھنجوasking روز ٽيڪسٽ ڪري رھيا ھجن ته توھان پ
ئي کي ڏيکارڻ وارو آھيان. مMان انھن مMاڻھن تي کلڻ لس جيڪيshow ايو ۽ اھو ٿي چڪو صحيح پوءِ ھي اھو رستو آھي جيڪو مان ڪنھنand پتلون ل
يڪ آھن ، يقينن ، پر اھو انھيءَ حقيقت کي تبMMديل نٿMMو ڪMMري تMMهfit پنھنجي پتلون پوئتي ھڻڻ جي ڪوشش ڪرڻ چاھين ٿا ۽ چئي رھيا آھن ، ”ھائو ، اھي
.اھي پوئتي پيل آھن! )اهو ڪم ڪيو ڪرس ڪروس لاءِ(

و ته ضMMرورتbecause يو رستوway ائيندو ڪوtell ائي رھيو آھي ته ڪھڙو ڪم ڪري ٿو ۽ اسان کي ڪونهtelling و اسان کيsimply جي بي ر
JB ين پاسي سان پر چريو نه ٿيوback ين طريقن جي. ھدايتن تي عمل ڪريو يا گھميو پنھنجون پتلونون پother ناھي تي جڏھن توھان محسMMوس ڪيMMو 
go و وgo و توھان کي اھو ڪرڻ جو صحيح رستو ڏيکاري رھيو آھي! اسان ڪوشش نٿا ڪريون ته ڪتاب ۾ متن تبديل ڪريون ، اسان رyou ته اھو ر
ين ڪتابن جي تحقيق ڪرڻ لاءِ. چاڊother ون ٿا

دوائن جو ايترو جارحاڻو سادو آھي ته RSO و مسئلوissue توهان جي مهرباني ، چاڊ ، اها هڪ وڏي وضاحت هئي ۽ ها ، توهان صحيح آهيو. اھو س -
يڪ پيچيده بڻائي ٿو. اھو تمام سادو آھي ماڻھن لاءِ ان تي يقين ڪرڻ ، يعني جڏھن اھي پاڻ دوا آزمائي نٿا سگھن ۽ انھن کي ئيmore اھو اصل ۾ ان کي و
.ان بابت پڙھڻو آھي

الھائينMMدو آھيMMان ، مMMان انھن جي منھن ۾ درد ڏسMMندوtalk الهه اها آهي ته ماڻهن جون زندگيون داءَ تي لل آهن. مان انھن سان ذاتي طور تيis يthing ۽ س
ني سMMالن کMMان پMMوءِ. منھنجي لاءِ اتي بھتريءَ جي گھڻي گنجMMائش نھ آھي ، ڊگھو بيبپyears ا ڪنMMدو انھن سall آھيان ، مون کان نه پو ته اھو مون سMMان
ارھن بMMار ڊگھو. رک اسMMان کي ھدايتونbars سولوز يا مفت جاز لاءِ ڪو وقت ڪونھي. ھي آھي ھڪڙو مضبوط پراڻو ٽائمر بMارھ بMMار بلMوز ۽ اھو آھي
.و ته ڪجھ انا مسئلن جي ڪري يا اھو ا آھيbecause يھر آڻيvent يھرwheel ڏنيون پيروي ڪرڻ لاءِ پر ھر ڪو چاھي ٿو ته

نگين جي دوا. وcan ني )گھٽ طاقتور(all ين سall پھريون ، پوءِ RSO .و ان بابت چوان ٿو ، ”ماسٽر رائس ڪُڪر ۽ ھڪڙو فين پھريونsay مان ر
يڪ طاقتور ۽ سڪون ڏيندڙ تيل بهتر آهي مريض لاءِ. توھان کي داخلي حMMالتن تي پMMرکڻ جي ضMMرورت نMMاھي ، انpot ته طاقت اهميت رکي ٿي. جيترو و
RSO ي سMMگھاري ۽ سMMڪون ڏينMMدڙpot يڪ جلدي شMMفا ڏئي ٿMMو حقيقي ڏاquickly ا اھو وmore کي پھريائين جلد جي حالتن تي آزمايو ۽ ڏسو ته سMMان 

95-98 ٪  THC ي شيءِ جيڪا ٿي رھي آھي توھان جيsame اڻو ته ساthat ئي شيءِ سان ، اھو ان لاءِ جواب ڏئي توھان لاءِ. پوءwithِ سان يا ڪنھن 
.چمڙي تي توھان جي جسم جي اندر ٿي رھي آھي جڏھن توھان ھي دوا کائو

ائي ويهندا. انھيءَ لاءِ نه تMMه اھي مMMدد نٿMMاlose نگ جي دوا جي گهٽ طاقتور شڪلن ۾ دلچسپي وlose هڪ دفعو توهان اهو ڪيو ، توهان بنيادي طور تي
ينmoney ئي يا ٽئين درجي جي جڏھن توھان پھريMMائين درجي جي اڏامي سMMگھوٿا ساsecond و اڏامfly و تهbecause ڪري سگھن ڪن ڪيسن ۾ پر
ئي وقت؟same يڪ جلدي ۽ اعتماد سان ساquickly پئسن لاءِ ۽ بچايو پنھنجي زندگي و

RSO پريميئم دوائون آھي ، ۽ جنھن طريقي سان مان ان کي ڏسندو آھي باقي س premium پريميئم دوائون ناھي. ۽ مان چاهيان ٿو پريميئم دوائون ، مان
wantو چاهيان پيچيده دوا حقيقي شيءِ جي بدران؟ جيترو و brutو - ۽MMري ٿMMور تي ڪم ڪMMو دوا جي طMMيڪ ظالمانه دوا ڏيندڙ ۽ طاقتور تيل بهتر آهي اه
اهو ڪڏهن به تبديل ٿيڻ وارو ناهي. “جي بي

RSO بهترين” 98-95آھي   ٪  THC CBD و ، اعليibleنMگ ، جMوس ، کاn خMام) يMو ڪجھ بهthing و سگھارو ۽ سھائيندڙ. ان کMان سMواءpotِ ۽ ڏا 
بھاب جي دوا جو گھٽ (توھان ان کي نالو ڏيو ، decarboxylated BHO ، tinctures ، salves ، concoctions ، macerates تيل ، غير
.طاقتور روپ آھي  canنگ جي دوا جا س formsدگيءَ کيMMر پنھنجي زنMMا، ، پMMائين ، يقينMMئي روپ فائديمند آھن ڪنھن حد ت betگ جي دوائن جي گھٽMMن
طاقتور شڪلن تي شرط نه ڏيو. جي بي

اهڻ جو عملof نگ جو تيلProcess رک سمپسن

يڪ ڪليءَ سان تمام طاقتور اعليٰ معيار جي انڊيڪا يا انMڊيڪا غMالب سMاٽيوا ڪراسMز کMان. س يb مان عام طور تي ڪم ڪريان ٿو ھڪڙو پائونڊ يا و”
اءُ تائين. توھان کي ڪMMڏھنin گرام اعليٰ درجي جو تيل ۽ پيدا ڪيل تيل جو مقدار هوندو مختلف کان د4 کان 3کل جو هڪ اونس عام طور تي پيدا ڪندو 

به پڪ ناھي ته توھان ڪيترو تيل حاصل ڪندا جيستائين توھان ان مواد تي عمل نه ڪيو جنھن سان توھان ڪم ڪMMري رھيMMا آھيMMو. سراسMMري طMMور تي ،
good هڪ پائونڊ س  گرام اعليٰ درجي جو تيل ۽ ڪڏهن ڪڏهن توهان حاصMMل بMMه ڪMMري سMMگهو ٿMMا ڪMMافي و60ي ڪلي عام طور تي پيدا ڪندو اٽڪل 
moreيڪ ڪجهه قسمن مان.

ڻ لن ٿا ته تيل ضرور امبر ھجڻ گھرجي ۽ اھو ته توھان کي ان جي ذريعي ڏسڻ جي قابل ھجڻ گھرجي. اڪثر تيل جيڪي مون پيMMداbelieve گھڻا ماڻھو م
ڪيا آھن اھي ظاھر ڪندا آھن انھن خاصيتن کي پر ھميشه نھ. رنگ ۽ بناوت جو تيل جيڪو توھان پيMMدا ڪMري رھيMMا آھيMو انھيءَ جMMو وڏو دارومMMدار آھي
ڻتي نه ڪريو جيڪڏھن جيڪو تيل توھان پيداconcerned .انھيءَ د ،اءَ ، طريقي ۽ محلول تي جيڪو توھان استعمال ڪري رھيا آھيو تيل پيدا ڪرڻ لاءِ
اڙھو ، ان جو مطلب اھو ڪونھي ته اھڙو تيل ڪو طاقتور دوا نه آھي. درحقيقت ڪجھ بھترين تيMMل جيڪي مMMون ڪMMڏھنer ڪيو آھي اھو ٿئي ٿو رنگ ۾
.ا تائين مطلوب دوائن جا اثر ھئاthe اڙھا ھئا ، پر انھن تي اdark پيدا ڪيا آھن رنگ ۾
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اھڻ گھرجن ھن تيل جي پيداوار بلڪل ڪنھن لاءِ ، پر توھان شروع ڪرڻ کان پھريMMائين ، پڪ ڪريMMو تMMه توھان وٽoil مان سمجهان ٿو ته ھي هدايتون
ني کي گھرجي ھڪMMڙو شMMروعاتي مMMواد ، سMMالوينٽ ، ڪاone ھر شيءِ آھي جيڪا توھان کي ضرورت پوندي ان کي صحيح طريقي سان ڪMMرڻ لاءِ. س
wood ا کنٽينر جن ۾ فنلز ۽ ڪافي فلٽر ، ھڪڙو اليڪٽرڪ رائس ڪُڪMMر ، ھڪMMڙو فين ،contain ه پلاسٽڪ بالٽيون ، ڪجھ ننplastic ، جي ڊيگھ 
.ھڪڙو اسٽينلیس اسٽيل ماپڻ وارو پيالو ، ھڪڙو ڪافي گرم ڪرڻ ۽ سرنجون

وئڻ جھڙوڪ خMMالصpure ي سالوينٽ سانa يرا سwashing هtwice اھو عمل جيڪو مان بيان ڪرڻ وارو آھيان ان ۾ شامل آھي شروعاتي مواد کي
٪ آئسوپروپيل الڪوحل99لائٽ الففيٽڪ ناپٿا يا   toوٽي جي مواد مان دستياب رinڙوMMه اھو ھڪMMن کي ختم ڪرڻ لاءِ. لائيٽ نيپٿا پاڻ کي ثابت ڪيو آھي ت

ين سMالوينٽس جي قيمت جي مقMابلي ۾. اھو اچي ٿMوother و سالوينٽ آھي تيل پيدا ڪرڻ لاءِ ، اھو خريد ڪرڻ ۾ بMه بلڪMل سسMتو آھي جMڏھنsol تمام س
ي ٿو ، ۽ يورپ ۾ ان کي اڪMMثر چيMMو وينMMدوand مختلف صورتن ۾ ۽ مختلف نالن سان پر مون استعمال ڪيو آھي سالوينٽ کي ڪينيڊا ۾ لائيٽ نيفٿا سڏيو و
.(e) آھي بينزين و ، توھان کي گھڻي ڏکيMMائي نMMهgo اھينMMدڙ ڏانھن وsupp ي ٿو پر جيڪڏھن توھان ايندھنbut اھو ڪيترن ئي نالن سان وڪرو ڪيو و 
down ھجڻ گھرجي ڪجھ ھي و ته ھائڊروٽريٽ ٿيل لائٽ الفاٽڪ سالوينٽ نفاٿا/پيٽروليم ايٿر/بينزائن/ھائيMMڊروask ڻ لاءِ جيڪڏھن توھان پyou لھي و 

100 تائين ڪٿي به. 40 کان 40ڪاربن سالوينٽ   ° C (140-212 ° F) ، CAS  0-49-64742نمبر .

لائيٽ نيپٿا وٽ ڪيترائي صMنعتي اسMتعمال آھن ، ۽ اڪMثر ڪMري اسMتعمال ڪيMو وينMدو آھي انجن جي حصMن يMا پتلي رنگن وغMيره کي گھٽ ڪMرڻ لاءِ ،
و توھان کي ڏيان ٿو ان جيto ولڻ ۾ توھان کي ٿوري تڪليف ھوندي. رlittle تنھنڪري مون کي يقين آھي ته توھان کي جيڪا ضرورت ھوندي ، ان کي
يو مادو آھي جيڪو استعمال ٿئي ٿو کوليمن لیمپ ۽ چولھن کي ارڻ لاءِ. پر ، بدقسمتيءَ سMMان ، زنMگ آلMMود ڪنMMدڙsubstance گھڻن استعمالن جو ، اھو سا
ي تيMل پيMMدا ڪMرڻ لاءِ. اتي پڻ آھيproduce ارڻ اسMتعمال ڪيMو وfuel شامل ڪيا ويا آھن کولمن ايندھن ۾ ، تنھنڪري مان سفارش نٿو ڪريMان تMه ھي
(hexane) ميڊيڪل گريڊ ناپٿا يڪ مھانگو آھي ۽ عMMام طMMور تي حاصMMل ڪMMرڻexpensive دنيMMا جي ڪيMMترن ئي ملڪن ۾ دسMMتياب ، پMMر اھو ڪجھ و 
. .مشڪل آھي ۽ مون کي خالص لائٽ ناپٿا ۽ ان جي ميڊيڪل گريڊ ورزن جي وچ ۾ ڪو خاص فرق ڪونه مليو آھي

Butane و تMMه اھو تمMMامsince ، تيل پيدا ڪري سگھي ٿو پر مان سفارش نٿو ڪريان ان جي استعمال کي سالوينٽ جي طور تي ھي دوا پيMMدا ڪMMرڻ جي 
اھڻ لاءِ بMMُوٽين اسMMتعمالproduce غير مستحڪم آھي ۽ ضرورت پوندي قيمتي سامان جي استعمال جي خطري کي بي اثر ڪرڻ لاءِ. ان کMMان علاوه ، تيل
ڪرڻ سMان ختم ٿيMل مصMنوعات کي ڊڪآربڪسMيليٽ نٿMو ڪMري ، تنھنڪMري ھن طMريقي سMان پيMدا ٿينMدڙ تيMل دوا جي اسMتعمال لاءِ گھٽ اثرائتMا ھونMدا ،
.جيستائين اضافي وقت انھن کي صحيح طور تي ڊيڪر بڪسائيليٽ ڪرڻ لاءِ نه ورتو وي

far و سنئون تجربMو آھي اdirect و سالوينٽس جن جو مون کي سsol ر ٪ اسMوپروپيل الڪوحMل. ايMٿر99ا تMائين آھن آسMمان ، ھلڪMو الفMاطيڪ ناپٿMا ، ۽ 
منھنجو ذاتي پسنديده آھي ۽ اھو ھڪڙو تمام مؤثر حل ڪندڙ آھي پر اھو مھانگو آھي ۽ حاصل ڪرڻ تمام مشڪل ٿي سگھي ٿو. مان سMMمجهان ٿMMو تMMه ايMMٿر
وڙ ان کي ڪم ڪMMرڻ لاءsِ اڪMMاڻ تMMه اهMMو تمMMام مسMMتحڪم آهي ۽ ان جاsince ، يڪ مMMوزون آهي بنMMد ٿيMMل ڊسMMٽلنگ ڊيوائسMMز لاءsuitedِ جMMو اسMMتعمال و
.خطرناڪ بڻائيندا آهن

therئي آسمان ۽ هلڪو نيپٿا فطرت ۾ و selectالوينٽMMترو سMMاھي جيMMيڪ چونڊڻ وارا سالوينٽس آھن ، جنھن جو مطلب آھي الڪوحل ايترو گھڻو اثرائتو ن
ڏينMMدو شMMروعاتي مMMواد مMMان ۽ ان جيmaterial هلائيmaterial يڪ کلوروفMMل کيmore و ڪم ڪري ٿMMو. الڪوحMMل وwork ا تائين اھو سstill پر ا
.يڪ نمايان طور تي ڪارا رنگ ۾ هونداnotice ڪري ، شراب سان پيدا ٿيندڙ تيل عام طور تي و

٪ خالص شراب مهMMانگو آهي ۽100٪ خالص ۽ 100هڪ سالوينٽ لاءِ اثرائتو هجڻ لاءِ ، اهو هجڻ گهرجي   quiteولڻ ڏا quiteگهي ٿوMMڪل ٿي سMMو مش.
Lightئي طرف هلڪو نيپٿا حاصل ڪرڻ لاءِ ڪافي سستو آهي ۽ عام طور تي hardولڻ ڏا tooالصMMان ، خMMتعمال جي ايMMاهي. ایتھر جي اسMMڪل نMMو مش
.ھلڪي الفاطيڪ نفتھ منھنجي پسند جو سالوينٽ آھي

All ھي س محلول بشمول شراب سميتM فطرت ۾ زهريلا آھن پر جيڪڏھن توھان انھن ھدايتن تي عمل ڪريو ، تيMMار ٿيMMل تيMMل ۾ سMMالوينٽس جMMو بچMMاءُ ڪا 
concernڻتي ناھي. تيار ٿيل شيءِ ٿ coل جي ۽ اھو آھيMMاءِ تيMMادو آھي بجMMو چکن جھڙو مMMڙو موٽMMي ٿيڻ کان پوءِ ڪمري جي حرارت تائين ، اھو ھڪ
ا به جيڪڏھن اتي رھيو ھوندو آھي ھڪڙو محلMMول جي باقيMMات جMMو ، تيMMل پMMاڻ ئي ان تي عمMMلif جيترو مخالف زھر جيترو توھان حاصل ڪري سگھوٿا. ا
doing ڪندو ڪنھن نقصانڪار زهريلي اثر کي غير جانبدار ڪرڻ لاءِ. ذات ۾ ، توھان س وٽMMو مMMاديud ن کيinsوئڻ دوا جي رis ڪMMري رھيMMا آھيو 
.ڏيا ويا رھن سان انھن جي تمام دوائن واري شڪل ۾ins اھر ڪيو ويو آھي ، توھانbo مان. پوءِ ، سالوينٽ آئل مڪس فلٽر ٿيڻ کان پوءِ ۽ سالوينٽ

ي طMMرح ھوا ھلنMMدڙ آھي ۽well بھترين نتيجن لاءِ ، شروع ٿيندڙ مواد لازمي طور تي سڪل ھجڻ گھرجي. يقين رکو جتي توھان ڪم ڪري رھيا آھيو چ
.اتي نھ آھن چنگاريون ، کليل باھون ، يا علائقي ۾ -اڙھو گرم عنصر

وٽي کيb ، اھر نڪMMرڻ کMMان. ان کMMان پMMوءlaِ وئڻ جي عمل دورانmix ي کوٽائيءَ جي ڪنٽينر ۾ تيل جي محلول کيgood شروعاتي مواد کي رکجو س
ampڪيو و theي سالوينٽ جي استعمال سان ۽ udوٽي جو مواد وري ڪا wood  جو2 × 2جي ڊيگهه کي استعمال ڪندي کچليو ويندو آهي جهڙوڪ 
.هڪ ٽڪرو

وٽي جو مMMواد ڪمud يڪ سالوينٽ شامل ڪريو جيستائين مواد مڪمل طور تي سالوينٽ ۾ غرق ٿي وي. اٽڪل ٽن منٽن لاءsolِ ان کي ڪٽڻ کان پوءِ ، و
wood ڪريو ڪا ئي صاف ڪنٽيMMنرanother جي ڊيگھ سان جيڪو توھان ان کي ٽوڙڻ لاءِ استعمال ڪيو. پوءِ آھستي آھستي حل ڪندڙ تيل جو مرکب 
.وئي سگھجي ٿوwashed ئي دفعيwashed ۾ وجھو ، شروع ٿيندڙ مواد کي اصل ڪنٽينر ۾ ،ڏي ، پوءِ اھو

freshيهر شامل ڪريو نئين سالوينٽ کي شروع ٿيندڙ مواد ۾ جيستائين اھو ھڪڙو moreيرو و theرق ٿي وMMيڪ سالوينٽ ۾ غ andوءِ ان کي وMMي ، ۽ پ
threeيڪ ٽن منٽن تائين ڪم ڪريو ڪا wood جي ڊيگھ سان جيڪو توھان استعمال ڪري رھيا آھيو. پوءِ ، سالوينٽ آئل مڪس ان سا containerئي
.وئي رھيو آھي پھرين واش کان جيڪو توھان ڪيوwash ڪنٽينر ۾ وجھو جيڪو سالوينٽ آئل مڪس کي

15



ڪينسر لاءِ علاج: رِڪ سمپسن پروٽوڪول

aوٽي جي مواد تي ٽيون washونMMدو. پھريMMدو وارو ھونMMا گھٽ فائMMي Mور گھٽMMو ۽ اھو دوا طMMئي ٿMMدا ٿMMتيل پي Mوئڻ ڪرڻ جي ڪوشش ڪرڻ سان تمام گھٽ
wash ڏي ٿMMو بMMاقيwhatever يwhatever وئڻ پMMوءِ ڪthen يوwash  سيڪڙو دستياب رال کي ختم ڪري ٿو شMMروعاتي مMMواد کي80 کان 70وئڻ 
.رال جيڪا فائدي واري آهي ، جيڪا رهي ٿي

وئڻwash ئيwash ، وئڻ مان پيدا ٿيندڙ تيل تمام طاقتور دوا طور آھن پر جيڪڏھن اعليٰ درجي جو شروع ٿيندڙ مواد استعمال ڪيMMو و ،يwash پھرين
مان تيل جا به فائدا آھن. جيڪڏھن ، ڪنھن سبب جي ڪري ، توھان کي اھڙي مواد سان ڪم ڪرڻMو پونMدو جيڪMو ايMترو طMاقتور نMه ھجي جيMترو ان کي
ڻ شMMروع ڪيMMو يMMاgrow ي ۽ پMMوءِ وthen وئڻ کان صرف اندروني استعمال لاءِ استعمال ڪيو وwash ھجڻ گھرجي ، اھو بھترين آھي ته تيل کي پھرين
.يڪ اھم آھي ۽ بھترين شروعاتي مواد ، بھترين دواimportant وليو جيڪو آھي. بهتر معيار. ياد رکو ، معيار مقدار کان وthat شروع ٿيندڙ مواد کي

ڙي کولڻ سان مٿي تي ۽ داخل ٿين ٿا فنلز کولڻ ۾ ، پMMوءِ وجھو وڏو ڪMMافي فلMMٽرopening ڪا شيءِ استعمال ڪريو جيئن صاف پاڻي جا ڪنٽينر هڪ نن
وئڻ وارو سالوينٽ آئل مڪس کي ڪافي فلٽرز ۾ وجھو ۽ سالوينٽ آئل مڪس کي فلٽر ذريعي نيڪال ڪرڻ ڏيو ته جيئنhes يوsecond فنلز ۾. پھريون ۽
plantوٽي جو ڪو به ناپسنديده مواد ختم ٿي سگھي. و moreدو. هڪMMو وينMMٽر ڪيMMيڪ فنل ۽ ڪنٽينر جيڪي توھان استعمال ڪندؤ ، تيزيءَ سان اھو فل
theِيرو سالوينٽ آئل مڪس فلٽر ڪيو ويو آهي ، اهو هاڻي تيار آهي سالوينٽ کي ابلڻ لاء.

ئي تيزhigh ۾ ئي ان جو مالڪ نه آھيو ، توھان خريد ڪري سگھوٿا ھڪڙو سستو وڏو رائس ڪُڪر کليل مٿي سان جنھن ۾ already جيڪڏھن توھان ا
رسMانa ھ تي ۽area ي ھوا واري جwell ھيMل آھي سwell ۽ گھٽ گMMرمي جMون سMMيٽنگون آھن تيMل کي حMMل ڪMرڻ لاءِ. پڪ ڪريMو تMMه رائس ڪُڪر
ھلجڻ کMMان بچائينMMدو ۽ens اڙن کيume ن جMMيئن سMMالوينٽ ٽھڪنMMدو. ھيas اھر نڪMMري وblow يونaway اume ڏيو ته جيئنthe ھڪڙو پنکڙو رکي
ھيMل آھن اھيbuilt اھيا ويا آھن نه چاڙھ کي ساڙڻ لاءِ جيئن اھو کMائي. درجMMه حMرارت جMا سينسMMر جيڪيdesigned خطرو پيش ڪندو. رائس ڪُڪر
.ڏيندا جيڪڏھن ڪوڪر جي اندر جو گرمي پد تمام گھڻو ٿيڻ شروع ٿئيif پاڻمرادو کوکر کي گھٽ گرمي جي سيٽنگ تي موٽائي

producing جڏھن تيل 300اھي رھيو ھجي ، جيڪڏھن گرمي پد   ° F (148 ° C) کان ٿورو مٿي ٿي و itي ، اھو شروع ٿي ويندو cannabinoids
تيل کي بند ڪري ۽ ، يقينا ، توھان نٿا چاھيو ته اھو ٿئي. جيڪڏھن رائس ڪُڪور صحيح طريقي سان ڪم ڪري رھيو آھي ، اھو پاڻمرادو تيز گرمي جي
اstill جيڪو انھيءَ درجه حرارت کان مٿي آھي جتي ڊيڪر باڪسائيليشن چيو وي ٿو ۽ ا ، rough 230 ° F (110 ° C) سيٽنگ کي بند ڪندو تقريبا
بخار ٿي ويندا. انھيءَ ڪري مان سختيءَ سان سفارش ڪريان ٿو چانورن جي cannabinoids .ياother ۽ THC آھي that تائين انھيءَ نقطي کان ھي
و ته اھو سوال کي ختم ڪنMMدڙ تيMMل کي نقصMMان پھچMMائڻ جيit ، اھيو آھيproduced ي ڪڏھن به تيل نهnever ڪوکر جي استعمال جي انھن کي ، جن ا
decarboxylated ڪنھن به خطري کي ختم ڪري ٿو. ان سان گڏوگڏ نتيجو نڪرندڙ تيMMل آھي  ، جيڪMMو پڻ اھم آھي ، تنھنڪMMري اھو حاصMMل ڪMMري 
.سگھي ٿو ان جا مڪمل دوائن وارا اثر

يMا سMامان اسMتعمال ڪن. جMڏھن مMونsimilar ڪMر جMا ٿMانو ۽ ساck منهنجو مشورو آهي ته ماڻهن کي ڪوشش نه ڪرڻ گهرجي ته تيMل پيMدا ڪMرڻ لاءِ
ڪMMر جMMو بMMرتن ۽ جMMڏھن کMMان مMMون کي خMMبر نMMاھي تMMه ھي ڊوائيسpot يرو تيل پيدا ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي ، مون استعمال ڪيو ھڪMڙوtried پھريون
و سMMمجھدار آھي تMه ھڪMڙيsens يڪ گرم ٿي ويو ۽ برباد ٿي ويو. تنھنڪري مMMان سMمجھانM ٿMو تMه اھو رheڪيتري گرمي پيدا ڪري سگھن ٿا ، تيل و
شروعات ڪندڙ کي شروع ڪرڻ گھرجي چانورن جو ڪوکر استعمال ڪندي ۽ احتياط سان اسان جي هدايتن تي عمMMل ڪريMMو. ائين ڪMMرڻ سMMان انھن کي
.بچائي سگھندو گھڻو ڏک

يهر حاصMMل ڪMMرڻ لاءِ. ھيim ي سالوينٽ کيsol اهڻ لاءِ ۽ استعمال ڪيو پيو وproduce هڪ ڊسٽلنگ ڊيوائس پڻ استعمال ڪري سگھجي ٿي اها دوا
ilھيل آھن سالوينٽس کي محفMMوظ طMMور تي اvent يڪ سمجھي ٿو رائس ڪُڪر استعمال ڪرڻ کان ، پر اھي تصويرون جيڪيsense طريقو حقيقت ۾ و
لائڻ لاءِ مھانگيون آھن ۽ گھڻا ماڻھو نٿا اڻن ته انھن مان ڪنھن هڪ ڊوائيس کي صحيح طريقي سان ڪيئن هلائجي. جيڪڏھن ھڪڙو دسMMتياب آھي ، مMMان
ا به استعمال ڪريان ، پر ، ڪن ملڪن ۾ ، اسٽيل جو مالڪ ھجڻ قانون جي خلاف آھي. جيڪڏھن ھڪڙو سMMنجيده آھي ۽still ترجيح ڏيان ٿو ته پاڻ کي ا
.گھڻو مقدار ۾ تيل پيدا ڪرڻ گھري ٿو ، نظر وجھي ڏسو ۽ پاڻ کي تعليم ڏيو ھن سامان جي مناسب استعمال ۾

ري رھيMا آھيMو يMاfilling ھميشه يقيني بڻايو ته علائقي ۾ ڪي به چنگاريون ، کليل باھون ، يا -اڙھو گرم عنصر نMاھن جMMڏھن توھان چMانورن جMو ڪڪر
يMو عمMل ھزارينprocess و ته سالوينٽس مان پيدا ٿيندڙ دونھون تمMMام آتش گMMير ۽ زهMريلا آھن. مMMون اھو ساbecause سالوينٽ کي بند ڪري رھيا آھيو
usedوMMيرا استعمال ڪيو آھي ۽ مون کي ڪڏھن به ڪو حادثو پيش نه آيو آھي ، پر توھان جي پنھنجي حفاظت لاءِ ، مھرباني ڪري ھدايتن تي عمل ڪري
وڙن ۾ جيڪيs ڻ کMMان پاسMMو ڪريMMو انavoid ي طرح ھوا ۾ آھي. مMMان پڻ توهMMان کي احتيMMاط ڪريMMان ٿMو تMMه سMMانس وwell ۽ پڪ ڪريو ته علائقو چ
.رسان ڪنهن تيanyone و ته اهي ڪري سگهن ٿا ناپسنديده اثرsince سالوينٽس پيدا ڪن ٿا

ريMMوfill ڏين ، پوءِ چانورن جMMو ڪMMوکرthen ي ۽ ڪافي هوا وارو وهڪرو پيدا ڪري ٿو ته جيئن دونهن کي اڏائيand پڪ ڪريو ته فين ڊوڙندو پيو و
جيستائين اهو اٽڪل ٽي چوٿون .رجي. ھي اجازت ڏئي ٿو ڪمرو حل ڪندڙ تيل جي ميلاپ لاءِ بغير ٽپڻ جي. رکي چانورن جي ککر کي ان جي تيز گرمي
و تMه باههsince ، رڻ شروع ڪريو سالوينٽ کي. ڪڏهن به ائين ڪMرڻ جي ڪوشMش نMه ڪريMو بغMير ڪنهن فين جي اسMتعمال جيbo جي سيٽنگ تي ۽
enseري سگهي ٿي ۽ جيڪڏهن اهي حرارتي عنصر سان رابطي ۾ اچن ٿا ، ته اها باهه ل causeي سگهي ٿي.

جيئن جيئن چانورن جي ڪڪر ۾ ليول گھٽ ٿي و ،ي ، احتياط سان شامل ڪريو سالوينٽ آئل جو مرکب جيڪMMو توھان وٽ رھيMMو آھي ، جيسMMتائين توھان
down يMMرو ھيfor وٽ ڪجھ به نه بچيو آھي. جڏھن چMMانورن جي ککMMر ۾ ليMMول آخMMري ن انچن جيinches ي اٽڪلabout ي ۽ گھٽجي وand اچي و 

12 کان 10سالوينٽ آئل مڪس جي ، باقي رھيو پاڻيءَ جي اٽڪل   dropsڙا. پاڻيءَ جي ھيءَ نن amountهMMازت ڏئي ٿي تMMدڙ کي اجMMي مقدار باقي بچائين
.يڪ آسانيءَ سانmore ڏي جيڪا ککر ۾ رھي ٿي وthat لائيilتيل کي اُ
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ڏيندو آھيان ۽ پوءِ ککر کڻندو آھيان ۽ ان جي مواد کيthen جڏھن ڪڪر ۾ تمام ٿورو باقي رھندو آھي ، مان عام طور تي دستانن جو ھڪڙو جوڙو وجھي
وئي کMMڻي وي ٿMMو ۽ اھو ختم ڪMMرڻ واري عمMMل کيume ا تMMائينstill گھمائڻ شروع ڪندو آھيان. ھي ڪيو ويو آھي هوا جي وهڪري سMMان مMMداح کMMان ا
ڪجھ تيز ڪري سگھي ٿو. ٿوري وقت ۾ ، ککر خود بخود ان جي تيز گMرمي جي سMMيٽنگ کي بنMد ڪMري ٿMو ۽ پMوءِ گھٽ گMMرمي تي وي ٿMو. جMئين آخMMري
ندا ۽ توھان ڏسندؤ ته تيل ۾ رھيل ڪجھand ڪندڙ آوازling ڏيل تيل مان ھڪڙوoil ندؤ ته ڪڪر ۾hear اھر ڪيو پيو و ،ي ، توھانiled سالوينٽ کي
coming اam ي ٿو ڪھڙي مقدار ۾ دونھون ياlooks بلبلنگ ٿيندي. ان سان گڏ ، توھان محسوس ڪندؤ ته ل نڪرنMMدي رائس ڪُڪMMر ۾ تيMMل مMMان ، پMMر 
produced اam و ته ھي گھڻو ڪري صرفthis ، پريشان نه ٿيو ڙن مان جيڪو توھان شMMامل ڪيMMو آھي. چMMاول کائينMMدڙdrops آھي پاڻي جي ڪجھ 
ڏينMMدس جيسMMتائين ان کي تبMMديل ڪMMريuntil و ڪMMريcool کان پوءِ پاڻمرادو تبديل ٿي ويو ان جي گھٽ گرمي جي سيٽنگ ، مMMان عMMام طMMور تي ان کي ٿ
ڏيو ، مان انھيءَ کانI ئي دفعي گھٽ گرميءَ جي سيٽنگ ڏانھن مٽائيheat يهر تيز گرمي جي سيٽنگ ڏانھن. جڏھن ڪُڪر پاڻمرادو پاڻ کيheat سگھجي
.ان ٿو ۽ ان جي مواد کي اسٽينلیس اسٽيل ماپڻ واري پيالي ۾ وجھان ٿوand پوءِ اندر جو برتن ڪڪر مان ڪ

impossible ڻ لalmost اھر ڪalmost اتي ٿMMوري مقMMدار ۾ تيMMل بMMاقي رھنMMدو بMMرتن ۾ جيڪMMو توھان کي  impossible نMMدو ،find نMMاممڪن ل 
ا تMMائين گMMرم آھي. پMMوءِ ، هن مMMاني جي ننwarm جيستائين توھان تيل کي جذب ڪرڻ لاءِ خشڪ ماني وانگر ڪجھ استعمال نه ڪريMMو ، جMMڏھن تMMه اھو ا
amountsي مقدار کي دوا طور کائي سگهجي ٿو ، پر ياد رکو اها ڪڏهن ڪڏهن و hourي سگھي ٿي هڪ ڪلاڪ يا و moreيڪ ان کان ا before
ا تائين تمام گھٽ رقم توھانvery اڪاڻ ته اbecause ، جو توهان ان جا اثر محسوس ڪريو. تنھنڪري ھوشيار رھو ته توھان ڪيتري ماني کائيندا آھيو
و طريقو صاف ڪرڻ جو جيڪMMو بMMه تيMMلway يو سgood يو جيئن خام تيل پاڻ ڪندو. هڪas کي ڪجھ ڪلاڪن لاءِ ننڊ ۾ وجھي سگھي ٿي بلڪل سا
.اهڻ لاءinctِ نگ جو تيلmp ڏي ٿوري مقدار ۾ شراب سان هڪalcohol وئيwash برتن ۾ رهي ٿو اهو آهي ته برتن کي

ي سMMگھي ٿMMو ھڪMMڙو ڊگھو رسMMتو ،go تي وcan ھڪڙو ٽينڪچر جھڙوڪ اھو تمام ڪارآمد ٿي سگھي ٿو جلد جي حالتن جي علاج ۾ ۽ صMMرف ٿMMورو ا
oil وsimply ائن مان بہ ، مان عMMام طMMور تي رinsجيڪو بچائي سگھي ٿو توھان جا پئسا. جڏھن کان مان اڪثر پسند ڪريان ٿو تيل ملائي ڪيترن ئي د
ني مختلMMف قسMMمنdifferent ڏيان ٿو باقي تيل کي برتن ۾ ايندڙ وقت تائين. مختلف جزن مان تيل ملائڻ سان ، توھان حاصل ڪنMMدا آھن طMMبي فائMMدا انھن س
نMگ جMون ڪيMتريون ئي مختلMف قسMمونmp و آھي اھڙا تيل ھر شيءِ جي علاج ۾ اثرائتMMا. جيڪMڏھن توھان وٽ آھن بھترينsuch جي تيل مان ۽ مون ڏ
وone و خيال آھي ، پر جيڪڏھن توھان نٿMMا ڪريMMو ، مMMان سMMمجھان ٿMMو تMMه تيMMل رidea توھان جي اختيار ۾ ، مان سمجھان ٿو ته تيل کي ملائڻ ھڪڙو س
.اءَ مان توھان جي ضرورتن کي پورو ڪندوinھڪڙي د

ڏيو ھڪڙو نرم حرارتي ڊيMMوائس تي جMMيئن ڪMMوفيgentle ڏيو ۽ ان کي ھلائيit و جيڪو توھان اسٽينلیس اسٽيل ماپڻ واري پيالي ۾ وجھيthat اھو تيل و
نMMدو آهي بMMاقي پMMاڻي کي ختم ڪMMرڻ لاءِ ، پMMرthe و ٿMMورڙو وقت وa اھر نڪرڻ لاءِ جيڪو به پاڻي تيل ۾ رھنMMدو. گهڻMMو ڪMMري ، اهMMو رev گرم ڪرڻ لاءِ
terpenes يڪ قدرتي ترپن پيدا ڪندا آهن. ھيnatural يٽ ۾ وmore ين جيproduce اinsڪجهه د ڪري سگھن ٿا تيل جو سبب توھان وٽ ھاڻي 
ي سMگھي ٿMو اھڙن تيMل جي ھن سMرگرمي کي بنMد ڪMرڻ ۾. جMڏھن تيMلtake ن ۽ ڪجھ وقت لand ڪافي جي گرميءَ تي ڪMافي وقت تMائين بلبلا ٿي و
و ڪافي کان گMMرم ۽ ان کي ٿMMوريcoffee ڏيو آھي ۽ اتي ڪجھه يا ڪابه سرگرمي نظر نٿي اچي ، تيل کڻي وand رڻ بند ڪريb ڪافي جي گرميءَ تي
way ي ٿيڻ ڏيو. تيل کي ختم ڪرڻ جو هڪto ٿ 130يو طريقو بغير ڪافي گرم ڪرڻ جي استعمال ڪرڻ اهو آهي ته تيل کي تنMMدور ۾ رکي   °  C تي 
.اٽڪل هڪ ڪلاڪ لاءِ. اھو ختم ٿيل تيل کي ڊيڪاربو آڪسائيليٽ ڪندو ۽ سالوينٽس جي باقيات کي ھڪڙو مسئلو نه ھجڻ گھرجي

پوءِ ، استعمال ڪريو پلاسٽڪ ايپليٽرز يا سرنجون بغير سوئيءَ جي جيڪي توھان جي مقMMامي دوائن جي دڪMMان ۾ موجMMود نMMاھن ، پلنگMMر اسMMتعمال ڪريMMو
.و ڪرڻ ڏيو. ٿوري وقت ۾ ، رال ٿلھي چکن جھڙي مادي بڻجي وينديto آھستي آھستي گرم تيل کي سرنج ۾ وجھو ۽ ان کي ٿ

و ڪيMو وي. جيڪMڏھن ڪMMاledي جMڏهن ٿout ڪڏهن ڪڏهن رال ايتري ٿلهي هوندي آهي جو ان کي سخت ڪري سگھجي ٿو ته ان کي سرنج مان ڪ
out يڪ آسانيءَ سان پنھنجMMو دوز ڪdosage و سرنج وجھو ھڪڙي پيالي جي گرم پاڻيءَ ۾ ٿوري وقت ۾ توھان وthe الھ ٿئي ٿي ، رhappens اھڙي
يڪoil و پوئMMتي هٽMMايو سMMرنج جي پلنMMگ تي ۽ وpull ي سگھوٿا. ڪڏهن ڪڏهن هڪ مريض مجبور ڪندو تمام گهڻو تيل ، پر جيڪڏهن ائين ٿئي ٿو ، ر
.ي ٿو سرنج ۾ تمام گهڻي مشڪل سانringيو وdrawn تيل عام طور تي واپس ڪ

وئڻ لاءِ جيڪي گهربMل آهن.hes نrequire  ليMٽر( سMالوينٽ جي9-8 گيلن )2سراسري طور تي ، هڪ سMڪل پائونMڊ مMال جي ضMرورت پونMدي اٽڪMل 
ائڻ لاءِ ته ڪيMMتروto و رياضي ڪريو اندازو لdo يڪ يا گھٽ شروع ٿيندڙ مواد مان ، رor جيڪڏھن توھان ارادو ڪري رھيا آھيو ته تيل پيدا ڪريو و
sitting سالوينٽ توھان کي گھرجي. شروعات کان آخر تائين ، عام طور تي پوري عمل کي پورو ڪرڻ ۾ ٽي کان چار ڪلاڪ لن ٿMا ، ۽ پMوءِ دوا اتي بي
.ي آھي استعمال لاءِ تيار

ڪيلa ري بوتل ۾ رکانdark اهو پڻ ذڪر ڪيو وي ٿو ته هي تيل آهي هڪ انتهائي ڊگهي شيلف زندگي. پر ڊگھي عرصي جي اسٽوريج لاءِ ، مان ان کي
idو وMڏھن رکيMڪ يا اسٽينلیس اسٽيل ڪنٽينر سان. جيڪ aڙي ٿMي ھڪ darkداھي جMي اون placeرار رکيMدو ، اھو برقMو وينMيرو ڪيMڏھن ذخMھ ۾ ج
.سگھي ٿو پنھنجي دوا جي طاقت کي سالن تائين

اھڻ جي پر حقيقت ۾ ، اھو عمل بلڪل سادو آھي. توھانproduce ي سگھي ٿو ڪنھن لاءِ ته ڪوشش ڪري پنھنجي دواseem پھريائين ، اھو مشڪل ل
ه ،يرا ، توھان کي ملندو ته اھو ھڪڙو پيMMالوtimes اھڻ کان پوءِ ھي دواproduce ني کي ڪرڻو آھي احتياط سان ھدايتن تي عمل ڪرڻ ۽ توھانAll س
ي ٿMوtakes و اسMرار دوا مMان ڪthe اهي ورتو آهي ، اهو سproduced يڪ سخت ناھي. هڪ دفعو توهان پنهنجي دواhar اھڻ کان وmake ڪافي
mp ، روسو ڪرڻ جي ضرورت ناهي ، هينئر تائين توهان پنهنجو ڊاڪMMٽر بڻجي ويMMا آهيMMو. رک سمپسنly ۽ توهان کي هاڻي اڪثر ڪيسن ۾ ڊاڪٽرن تي
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: س
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ا ھن لاءِ ڪا وضاحت آھي؟this نقصان جو سبب بڻجي ٿي؟ THC و خشڪ مال جي پيسائيdry سوال

A. everا توهان ڪڏهن زمين کي مضبوط ڪيو آهي؟ جيڪڏھن توھان ڪيو ، توھان کي knowاڻڻ گھرجي و. اھو ا whiteو سMائوڊر جيڪMو پ allي
(يا ٽرائڪومس) THC اري آھي توھان پيسڻ کان پوءِ اھو آھيis ٽيبل جي چو ۽ اھو آھي جيڪو تيل ۾ رھڻ گھرجي. و ،يڪ ، جMMڏھن اھو زمين آھي ، 
.ڏيندؤ جيڪو توھان واقعي نه چاھيو ھوندو توھان جي تيل ۾you يpيڪ آھي ۽ توھان گھڻو ڪجھ ڪfine اھو وري

ڏيMو ، پMر ان کي پروسMيس ڪMرڻ کMانbut ي ڪلين کي پوءِ توھان انھن کي نفاٿا يا پنھنجي پسند جي سMالوينٽ سMان وئيdry پروسيس ڪريو ھڏن جي س
ائي ويھو. زميني مواد مان پيدا ٿيندڙ تيل خاص طMMور تيlose ھو ، توھان ڪجھ وtouch يري جڏھن توھان ان کيyou پھريائين ان کي گھڻو نه ھڻو ، ھر
.رڻ کان پوءdِ يٽ ۾ پيدا ٿيندڙ گلن مان جيڪي ڪٽجي ويندا هئا انهن کيproduced گھٽ طاقتور هوندا آهن تيل جي

pot وئڻ سwash پھريون جلدي pot کMMان و  THC  سMMيڪڙو70يڪ طMMاقتور آھي ۽  stri ، دسMMتياب آھي  5 سMMيڪڙو ۽ ٽيMMون اٽڪMMل 20ي پMMٽي اٽڪMMل 
three سيڪڙو. جڏھن توھان ان کي پيھندا آھيو ، توھان حاصل ڪريو س وئي )اصل ۾ چار( توھان جي تيل ۾ ۽ توھان نٿMMا چMMاھيو. مقMMدار کMMان وhes ٽي 
Qualityيڪ معيار. جي بي

ڻ لاءِ جيڪڏھن توھان کي ان جي فوري ضرورتif وٽي کي سڪي وud ڏي سگھو ٿاud ا گھٽ ۾ گھٽM وقت آھي جنھن کي توھانshort .سلام جي بي"
آھي؟ مهرباني." پرسڪلا

- quick جيستائين اھو ھڏا سڪي وي. پر مان ر   گرام ڪڪڙ ، جيڪو توھان کي ڏيندو ھڪڙو گرام تيل ، شروع ڪMMرڻ لاء7ِ-5و جلدي خشڪ ڪندس 
ڪافي ، ۽ پوءِ توھان ان کي ختم ڪري سگھوٿا جڏھن اھو صحيح طرح خشڪ ٿي ويندو ، ھڪڙي ھفتي ۾. جيترو گھٽ توھان شروع ڪنMMدا مMMواد شMMروع
يlike ڪرڻ کان پھريائين گھٽ رال جيڪا توھان ضايع ڪندا. تنھنڪري اھو بھتر آھي ته شروع ڪرڻ واري مواد کي ڊيڪاربو آڪسائيليٽ نه ڪيMMو و
GW جھڙو) ڪنھن به سبب جي ڪري ، توھان ڪري سگھوٿا تيل کي گھٽ مشڪلاتن سان گرم ڪرڻ سان ، جيڪو توھان کي ڪرڻMMو آھي حلال رزق 
و خشڪ ڪرڻ واري ڪمري ۾ ، بغيرdry ي شيءِ آهي ته بڊ کي هڪ بالٽي ۾ وجهي پروسيسنگ لاءِ سis کان س thing ڪرڻ لاءِ س .(کي ھٽائڻ لاءِ
وٽي کي ھڻو لو. جي بيud اضافي هينڊلنگ جي ، جڏهن به ممڪن هجي. جيترو گھٽ توھان ان

نsmall ي ٿو تمام ننlooked مون پنھنجي ھٿن سان ھڏن جي سڪل کلين کي پيس ڪيو ، ڪا به ڏاڪڻ استعمال نه ڪئي وئي. شروع ٿيندڙ مواد ل (.1
10 کان 5ٽڪرن جي ل..  mm قطر ، تنھنڪري گھڻو ڪري ڪو پاؤڊر. جيئن تMMه ھاڻي مMون کي پنھنجMو پنھنجMMو «ا«ڻ »تجربMو آھي ، مMان توھان سMان 

.C ني نقطن ۾ ، سواءِ پوائنٽall مڪمل طور تي متفق آھيان س ھيMل شMراب جيڪي عMMام طMور تي تمMام گھڻMMا ڪMMاراmade و آھي تيل سMMانseen مون ڏ 
اھيو ليب گريڊ خالص پيٽروليم آسمان سان. ھي تيل تمMMام گھڻMMو روشMMن آھيlab ھوندا آھن جئين شراب ۾ پاڻي کلوروفل کي گھلي ڏيندو آھي. مون پنھنجو تيل
رنگ ۾ )گولڊن براون( ۽ ھڪڙو بھترين ، لذيذ مصالحيدار ذائقو آھي الڪو آئل جي مقابلي ۾ مون کي ڪوشش ڪرڻ جو موقعMMو مليMMو. منهنجMMو نقطMMو هMMتي
يڪmuch اري ٿو وbo ۽ کلوروفل جيئن شراب ڪندو آهي. اهو پڻ ا terpenes ڏي جيترو ڪيتريون ئيas اهو آهي ته مان سمجهان ٿو ته نيپٿا پٽي نٿو
، ڪنٽرول ۽ انتظام لائق جيئن شراب ڪندو آهي. تنھنڪري منھنجو سوال ھتي آھي

dust ميز تي س) يا ڪينابينوائڊزcan ۽ THC الڻ سبب ٿيندو توهان کيhandling پهرين مواد کي نه پيس. خشڪ ڪلي جي ڪنهن به شيءِ کي سن -
يٽ ۾ ”بھتر“ ھوندا - اھو ميلاپ تقريبن گارنٽيڊ ناڪامي آھي ،than ھائو ، پيسڻ ۽ نفاٿا پيئڻ ۽ شراب جي .(ي مٽي اها آهي جيڪا بالٽي ۾ رهڻ گهرجي ها
.و تيل نٿا اھي سگھوoil و ھن طرح سsimply توھان ر

udو ، ان کي هڪ لMMج کي هڪ بالٽي ۾ وجھو ، ان کي نيپٿا سان ڪي stick رڻ وارو مMMرکبsol ڏيMMو ، تيلthe ن کMMان ٽن منٽن تMMائين ا ،لائيtwo سMMان 
يMMو مMMرکب وجھو بMMالٽي ۾ پھرينmix اھيو ۽and وئيmake يوa ، ي معيار جي مواد سانquality هڪ بالٽي ۾ وجھو. جيڪڏھن توھان ڪم ڪريو س
withوئڻ سان. جيڪڏھن توھان استعمال نه ڪري رھيا آھيو اھو س goodو مواد ، پھريون useوئڻ ر internalتعمال ڪريوMMو اندروني مقصدن لاءِ اس
.(ولھيوlooking و موادgood ۽ س)

dark ين جيdark ا پيMMدا ڪن ٿاinsاڙھو تيلن کان بھتر ، پر يMMاد رکMMو تMMه ڪجھ دdark اسان پسند ڪريون ٿا عنبر جو تيل) آسمان وڏو تيل پيدا ڪري ٿو
.(يٽ ۾ ڪارا تيل اسان پڻ پسند ڪريون ٿا عنبر جي تيل لاءِ عملي سببن لاءِ - ڪير چاھي ٿو ڪارو ڏنMMد انھن تي کلوروفMMل نشMMانن سMMان؟ پMMر اسMMان ان جي 
و ته اھو انتھائي خطرناڪ آھي ايٿر سان ڪم ڪرڻ لاءِ ، اھو مشڪل آھي دنيا جي اڪثر حصن ۾ ، ۽ اسانbecause گھڻي سفارش نٿا ڪريون في الحال
low ي سگھي ٿو تمMام آسMانيءَ سMان نسMبتاeasily تمام گھڻو فڪرمند آھيون انھن تيل جي پيداوار وارن جي حفاظت سان. اھو و گھٽ درجMه حMرارت تي. 
ڪم ڪندو صرف .يڪ. اسان عام طور تي نيپٿا استعمال ڪندا آھيون ، پر آسمان اسان جي aliphatic naphtha تنھنڪري ، گھڻن ماڻھن لاءِ ، ھلڪو
.پسند جو سالوينٽ ھوندو

MM.99 3. خالص هلڪو نفاٿا ، 2. ايٿر ، 1سالوينٽس جي موجوده فهرستM جيڪا اسان ذاتي طور استعمال ڪنداسون:   is . فMMوڊ گريMMڊ4اسوپروپيل الڪحل ،  
 سMMيڪڙو الڪحMMل سMMان ،96، ، پر اھو عام طور تي حاصل ڪرڻ مشڪل ۽ تمام مهانگو آھي. جڏھن توھان ڪم ڪريMMو 99الڪوحل - ترجيحي طور تي 

almost  ڊي سي ايل آھي ، تقريبا4 سيڪڙو 4 ليٽر مان 10 سيڪڙو عام طور تي پاڻي آھي. 4باقي  وٽو جيڪMو توھان کي ٽھڪڻMوint پاڻيءَ جو ھڪڙو 
.يڪ معقول خرچ ڪري سگھوٿاspend ندو آھي ته توھان وtakes پوندو - ۽ اھو وقت و

60مان پڻ رکان ٿو آخري  (.2  ° C  ڪلاڪن لاءِ ويڪيوم ۾ ته جيئن مڪمل طور تي س1.5گرم تيل  sol.ن محلولن جي باقيات کي ختم ڪري سگهجي
يڪ مزيMMدارwas  ڊاڪس باڪسائيليٽ ڪيو بعد ۾ کائي …ڏيو ... تيل جMو ذائقMو ڊيڪMر باڪسائيليشMن کMMان و35جئين مون توھان کي لکيو ، مون تيل کي 

.يڪ خراب نه چوندس ، پر توھان برپنگ بابت صحيح آھيوworse ھو ، مان و was ھجڻ کان ا
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- اڪاڻ ته ”سائنسي“ گهٽ درجMMه حMMرارت جيڪMMو توهMMان اسMMتعمالbecause جيئن مون چيو آخري ،يرو ، دفن ڪرڻ بچيل پاڻي مان ھو. ۽ پاڻي اتي هيو 
110ڪيو. توھان کي ضرورت آھي ڪنھن بہ طرح تيل کي ڊيڪر باڪسائيليٽ ڪرڻ جي ، تنھنڪري چانورن جو ڪوکر جيڪو   ° C تي بند ٿي ويندو

ا - پر وري ، ڪيترائي ماڻھو انھن جا مالڪ نMMاھن ۽ نٿاstill يڪ ڪم ڪري ٿو. يا ، يقينا، ، استعمال ڪرڻ جي بھترين شيءِ ھوندي اworks اھو بلڪل
knowاڻن ته انھن کي ڪيئن هلائيندا ، ۽ explosionماڪي جو خطرو ھميشه موجود رھندو. جڏھن ا stillا تائين lاٽندو ، اھو عام طور تي س houseو
اهيندو جنهن سان منهن ڏيڻ بلڪل آسانthat ه يا ٽي ميٽر بلند باههtwo اٽي پوندو ، اهو صرفexp گھر ڊاھي ڏيندو. جڏهن چانورن جي ڪوڪر جو مواد
.آهي

يit اڻو ٿا ته ان کي صحيح طريقي سان ڪيئن استعمال ڪيو وknow و نه. جيڪڏھن توھان وٽ آھي سامانM ۽ جيڪڏھن توھانnot ، جيئن خلا لاءِ - يقينا
 سيڪڙو يقين ڪرڻ چاھيو ٿا ته ان ۾ ڪوبه سالوينٽس باقي ناھي يا جيڪڏھن توھان100، اھو خراب خيال ناھي ته ان ۾ تيل ختم ڪري ، جيڪڏھن توھان 

چاھيو ٿا وات بند ڪريو. انھن مان جيڪي پيٽررو ڪيميائي محلولن جي خلاف آھن. ڪجھ ماڻھو ان کي وڏي ڪاميابي سان استعمال ڪن ٿا ۽ مMMان ان جي
اڻو ٿا ، ماڻھن جي اڪثريت ھن سامان جي مالڪ نھ آھي ۽ اسان جا ڪيترائي مريض چاھيون به نه ٿا سگھن يMMا وريknow خلاف ناھيان. پر جئين توھان
.چاڪ کائيندڙ ۽ پنکڙي به نٿا ڏئي سگھن ، تنھنڪري اسان سفارش نٿا ڪريون ته خلا کي ضرورت سمجھو

ا تMائين جMواب ڏيڻMا آھن. ھاڻي تصMور ڪريMو تهanswer ڏسو ڏسو ڪيترو آسMMان ۽ سMادو رِڪ جMو طريقMو آھي ۽ ڪيMترا سMMوال آھن جن جMا اسMMان کي ا
happenينMMامل ڪنداسMMش MاتMان معلومMڏھن اسMMا ٿيندو ج producingرڻ جي. اھو رMدا ڪMل پيMMريقن جي تيMين ط aون کيMدو ۽ مMMدا ڪنMارو پيMو مونجه
.”الجھن“ وارن ماڻھن جي سوالن جا جواب ڏيڻ جي ڪوشش ۾ ڏينھن ۽ هفتا گذارڻا پوندا ، جن کي مان ھاڻي گھڻو وقت ڪرڻ وارو نه آھيان

3.) و وات ۾ ، ڪيپسMولdirectly و ، سdirectly اھر ڪout مھرباني ڪري وضاحت ڪريو ته توھان مشورو و ڏئي رھيا آھيو تMه تيMل ٽيMوب مMان 
leave ناھن؟ ڪجھ جذباتي مسئلو؟ مان اڪثر تيل سگريٽ پيپر تي کائيندو آھيان ، پر مان ڪي ڪيپسول گھٽ استعمال ڪندو آھيان جيڪڏھن مMMون کي و
off يئي منھنجي ڏند تي ھجي ، جئين اھو واقعي مشMMڪل آھيmy ڏڻو پوي. ان کان علاوه ، مان پسند نٿو ڪريان ته اھو سleave يڪ ڪلاڪن لاءِ گھر
... ڏڻ لاءِ

- ڪيترن ئي سببن جي ڪري. مکيه هڪ اهو آهي ته انضمام جو اهو طريقو ثMMابت ٿيMو آهي تMMه مريضMMن لاءِ تمMMام ڪارآمMMد ۽ فائديمنMMد آهي. اھو وات جي 
اڪاڻ ته اھو وات کي جراثيم ڪش پڻ ڪري ٿو ۽ پوءِ مدد ڪري ٿو ڪنھن به حالت ۾ ھضمي جي رستي ۾ يMMا توھان جي گليit صفائي کي بھتر بڻائي ٿو
ي ۾ وجھان ۽ پوءِ رکMMو. اھو منھنجيback لي جو سور ٿئي ٿو ، مان ڪوشش ڪريان ٿو ته تيل کي وات جي پthroat ۾ وغيره اصل ۾ ، جڏھن مون کي
.لي جو گلا )يا ان جون علامتون( رات جو خيال رکيو ويندو آھيthroat وات ۾ آھي جيستائين مان ان کي برداشت ڪري سگھان. اڪثر ڪيسن ۾ ، فلو يا

جيئن توھان چئو ٿا ، ڪجھ تيل رھندو آھي توھان جي ڏند تي ۽ توھان جي زبان ھي، ، تنھنڪري انضمام جو اھو طريقMو اصMل ۾ ملائي ٿMو تيMMل جي زبMMاني
ala) پروسيسنگ  Sativex (يا زير زبان اسپري ۽ ٽڪنچر جيڪي ماڻھو استعمال ڪن ٿاunder ۽  ۽ معMدي ۾ پروسيسMMنگ ۽ آنتMون. اصMMلي شMيءِ آھي 
ي ذائقي سان ، توھان رکي سگھوٿا مانيءَ جو ھڪڙو ٽڪMMروtaste توھان جي پيٽ ۾ تيل حاصل ڪرڻ. تنھنڪري ، جيڪڏھن توھان وٽ آھي تيل تمام س
ايو ۽ ان وانگر نگليو. هڪ گولي ۽ ان کي پاڻي يMMاdيا ڪيلا وغيره )يا سگريٽ پيپر ، جيڪڏھن توھان ان ۾ ڪيميائي شيون کائڻ پسند ڪريو ٿا( ، ان کي و
چانهه سان فلش ڪريو يا جيڪو به توهان کي پسند هجي. پنھنجي ڏند کي تيل سان برش ڪريو ڏھن منٽن يا ان کان پوءِ ، اھو مMدد ڪنMدو زبMاني صMفائي ۾
پڻ. گھڻن تيلن ۾ آھي ھڪڙو مزيدار ذائقو )خاص طور تي جڏھن شروع ٿيندڙ مواد زمين تي نه ھجي ۽ جڏھن شراب استعمال نه ڪيMMو وي تيMMل پيMMدا ڪMMرڻ
.لاءِ

توھان کي انھن کي خريد ڪرڻو پوندو بگ فارما کان ، جنھن جي ذريعي توھان انھن کي سپورٽ ڪري رھيا آھيو پنھنجن پئسن سان ، ب( (a - ڪيپسول
ن ٿا ۽ پيٽ ۾ نMMه ، د( ڊيلMMر اڪMMثر وجھن ٿMMا. ڪيپسMMول ۾ گھٽM تيMل ھجڻand ڪجھ ماڻھن کي انھن سان الرجي آھي ، ج( ڪجھ توھان جي آنڊن ۾ گھلجي و
(e ، جي يٽ ۾ ھجڻ گھرجي (f ، ي حالتن لاءconditionsِ اھي ڪم نٿا ڪن ايتري س  ڻ وقت جMMڏھنwhen اھر ڪout اھو مشڪل آھي ان مان تيل 
ني ڏيو. يا جڏھن توھان استعمال ڪرڻ چاھيو ٿا تيMل بنيMادي طMور تي. مMان اهMو نMه چMئيor ڙن جي حالتن لاءِ تيل کيlung اھڻ چاھيو ٿا ياto توھان گڏيل
وstraight رهيو آهيان ته توهان ڪيپسول استعمال نٿا ڪري سگهو ، مان صرف اهو چئي رهيو آهيان ته اهو بهتر آهي تMMه تيMMل اسMMتعمال ڪMMرڻ سMMکو س
يڪ مشق حاصل ڪرڻ کان پوءِ ، توھان سکي ويندؤ ته ڪيئن استعمال ڪجي تيل کي بغير ڪنھن تڪليف جي. مان ذاتي طورmore ٽيوب مان. توھان و
ان جيMترو مMانI ڏيMان ۽ جيMترو وtake ر ان ۾ وجھيfinger و پنھنجي آmy ي طرح چانورن جي ڪڪڙ مMان ، مMان رright تي پسند ڪريان ٿو تيل س
نMMداtake يڪ وmore رڻ وارو“ آھي ۽ توھان عMMام طMور تي وconsuming ي سگھان ٿMMو. خيMMال ڪMMر ، اھو تمMMام گھڻMMو ”تيلtake سمجھانM ٿو مان و
ڏيندو ، وڏي الھ. پر يقينن ، مان اھو ڪMMري سMMگھانbig و توھان کي ننڊ ۾ وجھيyou و آھي ، ھڪڙو ”اوورڊوز“ رis ھڪڙي سرنج کان. جڏھن تيل س
ٿو پنھنجي تجربي ۽ رواداريءَ جي ڪري ، مان نه ڪندس ۽ نه سفارش ڪندس ھن کي شروعات ڪندڙن يا انھن کي جن وٽ ايMMترو تجربMMو نMMاھي. توهMMان
" لاءِ تمام بهترين ، پڻ ، اسٽيفن. جيندريچ

يٽ ۾ تمMMام سسMMتو آھي ۽ ڪجھ جيڪMMڏھن اھيmuch جيڪڏھن توھان قيمت بابت پريشان آھيMMو ، اھو ڪينسMMر جي اڪMMثر دوائن جي گMMڏيل ادائيگيءَ جي”
و ٿا ، انشورنس ۾ شامل ناھن. جيڪڏھن منھنجي ڪٽنب ۾ ڪنھن کي گھرجي ھن تيMMل جي ڪينسMMر جي لاءareِ دوائون جيڪي توھان گھر ۾ ڪينسر لاءِ و
وليان ٿو ھڪڙو رستو. سدا خوشقسمتM رهو!!!!" ليزاfind ته مان

يڪ اهو ته اهو غيرPlus ئي خرچ ۽ خرچ حسابM ۾ وندو آهي. وcosts يا سall مان راضي آهيان ، ليسا ، تيل هڪ تمام سستو علاج آهي جڏهن ڪو” -
يڪ ڪارآمد ۽ معتبر طريقي سان ڪم ڪMMري ٿMMوmore محفوظ آهي ڪنهن به شيءِ کان جيڪو طبي نظام فراهم ڪندو ، ان جو ذڪر نه ڪرڻ ته اهو و
JB“ .يٽ ۾take يڪ مزو آهي زهر يا تابڪاريءَ جيfun ۽ اهو يقيني طور تي و

اهڻ جي صلاح ڏيو ٿا پر هڪ ڊسپينسري ڪجهه مقامي آهي ۽ مان صرف سوچي رهيو هوس تهmaking پاڻ RSO اڻان ٿو ته توهانknow سوال. مان
 .ا هجڻ گهرجيbe ان جي مناسبM قيمت

19



ڪينسر لاءِ علاج: رِڪ سمپسن پروٽوڪول

نMMگ جيhe  گرام اعليٰ معيار جي ڪڻڪ جي ضرورت آهي ، تنهنڪري اها هجڻ گهرجي ”صحيح قيمت“. اچو ته7-4الف هڪ گرام تيل پيدا ڪرڻ لاءِ 
100-50 گرام دوز جي صحيح قيمت 60مضحکہ خيز قيمتن تي بحث نه ڪريون ، منھنجي لاءِ  USD جيڪڏھن اھو وڏي پيماني تي) آھي ، Mيا گھٽ ally

.(اھيا ويا ھجنgrown اھران اڻMان ٿMو تMMه ان کي ان قيمت تي ڪMٿي حاصMMل ڪجي ، مMMٿين گريMڊ جي تيMل جيknow مان اهو نه چئي رهيو آهيان ته مان 
قيمت آهي ته ڪهڙي اعليٰ گريڊ جي مواد جي قيمت آهي جتي توهان رهندا آهيو. جي بي

ڻ جا يا فارمractionڪ

you تيل   توھان making ا ڪي   جا ways اھڻ آھن؟    وليا طريقا يا
اڻ ۾ اهو واحد طريقMMو آهيto تيل پيدا ڪرڻ جا ڪيترائي طريقا آهن ۽ مان دعويٰ نٿو ڪريان ته منهنجو طريقو لازمي طور تي بهترين آهي ، پر منهنجي”
.جيڪو هزارين ڪيسن ۾ ڪامياب ثابت ٿيو آهي

بيشڪ اھو طريقو جيڪو اسان دنيا کي ڏيکاريو آھي بھترين طور تي خام سمجھيو ويندو ، پر ھن دوا جو ھڪڙو خالص روپ ھن طريقي سان پيMMدا ڪMMري
سگھجي ٿو. منهنجو ارادو هو تيل تيMار ڪMرڻ جMو هڪ طريقMو پيش ڪMرڻ جMو سMامانM سMان جيڪMو آسMانيءَ سMان دسMتياب آهي ، تنهن ڪMري جيڪMڏهن
.اهي سگهندو هڪ سادي طريقي سانsimple هرڪو پنهنجي دوا everyone ضرورت پئي ته تقريبا

۾2005ايتري تائين جو مون تي    idedاپو ھنيو ويو ، مون دوا produceاھڻ ۽ محلولن کي imا. ھيMMيهر حاصل ڪرڻ لاءِ مشيني عمل استعمال ڪيا ھئ
و ته محلول ضايع نٿو ٿئي. پMMر پMMوليس منھنجMMو سMMامان ضMMبط ڪMMري ورتMMو ،since ، طريقو گھڻو گھٽ خطرناڪ آھي ۽ و'يڪ ’زمين دوستي‘ وارو آھي
.جنھن مون کي مجبور ڪيو ته ڪم مڪمل ڪرڻ لاءِ رائس ڪُڪر استعمال ڪرڻ شروع ڪريان

ction ڪ  extra ا جا  forms ڻ پوءِ؟       ٿا سگھجن ڪري استعمال روپ يا
Againيهر ، اتي ڪ extraته هڪ ماهر آهيان اهڙين شين ۾. مسئلو سائنسي طريقن جهڙوڪ نوبل گئس Mڻ جا ڪيترائي طريقا آهن ۽ مان نه ٿو سمجهان
ڻ لاءِ. انھيءَ ڪري اسان عوام کي ڏيکMMاريو آسMMان تMMرينperform ڻ وغيره جو اھو آھي ته گھڻا ماڻھو سامان ۽ علم کان محروم آھن اھڙا ڪctionsڪ
.ممڪن طريقو اھو دوا پاڻ پيدا ڪرڻ جو

tried ن کي ڪڻ لاءِ. مMون رinsي پاڻي ڪڻ جMا طريقMا جيڪي اسMتعمال ڪMري سMگهجن ٿMا رcold اتي پڻ آهن ٿ و ڪوشMش ڪMئي آھي ھن قسMم جي
ا نه ھئا جيترا توقع. اا تائين ، مان انهن ماڻهن کي اڻMMان ٿMMو جيڪي چMMون ٿMMا تMMه انهن پيMMدا ڪيMMو آهي اعليnotٰ ه يرا ۽ نتيجا ايترا سtimes ڻ کيctionڪ
ڻ جا طريقMMا يقينMMاctionي پاڻيءَ مان ڪcold ماڪو نٿو ڪري سگھي ، تنھنڪري ٿl و پاڻي باھ ياcold معيار جو تيل هن طريقي سان. ظاھر آھي ، ٿ
.جو اھو مريض کي ڏنو وي before آھي ان کان ا decarboxylated ھڪڙو آپشن ٿي سگھن ٿا ، پر ھڪڙي کي يقيني بڻائڻ گھرجي ته تيل

decarboxylation  آهي؟ ا
Decarboxylation  پوزيشMن تي يرايMو ويMو آهي تMMه جMMيئن اهي و9تڏهن ٿئي ٿو جڏهن تيل اندر موجود مMاليڪيولز کي گMMرمي جي اسMتعمال سMMان ڊيلٽMMا  
medicو بحث طلب آهيMMئي ٿMMو ٿMMرارت جنهن تي اهMMيڪ طبي طور تي سرگرم ٿين. درجه ح ، sinceون ڏMMون مMMتريون ئي رپورٽMMه ڪيMMو ت theون آهنMMي
يءwellَ ي ٿMو انھيءَ درجMه حMرارت کMان چtemperatures موضوع تي متفق نه آهن. انھيءَ ڪري جيڪو مون تجMويز ڪيMو آھي ، تيMل گMرم ڪيMو و
۽ CB1 طرح جنھن تي ڊيڪر باڪسائيليشن چيو وي ٿو. ڪاربوڪسائل گروپ ھٽايو ويو آھي ، جيڪو پوءِ اجازت ڏئي ٿو ماليڪيولز کي فٽ ڪرڻ جي
CB2 ريڪٽرز ۾ اسان جي endocannabinoid سسٽم جي ۽ انھن کي اجازت ڏئي ٿي دماغ جي رڪاوٽ کي پاس ڪرڻ جي.

there و       کي تيل آھي طريقو ھڪڙو more ا جو؟    بڻائڻ طاقتور يڪ
اڻ جيڪMMاrequire ائڻ جا ڪيترائي طريقا آھن ، پر ،يهر ، انھن مان ڪيترن ئي طريقن جي ضرورت آھي خاص سMMامان ۽increasing تيل جي طاقت و
يڪ طاقتور ۽ دوائن وارو سمجھانM ٿو ، پMMر انھن قMMانونن سMMانpowerful عام ماڻھوءَ وٽ ناھي. ماضيءَ ۾ ، مون اھڙا تيل پيدا ڪيا آھن ۽ مان انھن کي و
.ھ تي آھن ۽ سامان جنھن جي ضرورت آھي ، اھو ناممڪن ھو ته مان ڪا به مقدار پيدا ڪريانplace جيڪي ج

there ڪا   آھي يا             I ا ڪيو پيدا مون جيڪو تيل جڏھن ٿو سگھان ڪري مان جيڪا الھ
ناھي؟      قوي ڪافي اھو ڪيو خريد

ي تيل پيدا ڪرڻ لاءِ ، ان مسئلي کي سامھون نه اچڻ گھرجي ، پMMر مMMون کي يقين آھي تMMهthe و شروع ٿيندڙ مواد استعمال ڪيو وstarting جيڪڏھن س
و بھترين ئي ڪم ڪندو ، تنھنڪري جيڪڏھن توھان وٽthe ي ، رonly اتي به اھي آھن جيڪي ڪندا. جڏھن ڪنھن سنگين بيماريءَ جو علاج ڪيو و
يڪ ڪُل مواد حاصل ڪندس ۽ ان کي صحيح طريقي سان پيدا ڪنMMدس. ڪنھنmore جيڪو تيل آھي ، انھيءَ ڪم کي پورو نٿو ڪري ، ته مان ڪجھ و
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ا توھان نٿMMاyou ، جي زندگي توازن ۾ لٽڪيل ھجڻ سان ، ھي وقت ناھي رھيو گھٽ معيار جي تيل سان کيڏڻ جو. جيڪMMڏھن توھان ھئMMا ھڪMMڙو مصMMيبت
نMگ: سmp ، يMMو مهيMMا ڪMMرڻ جي ڪوشMMش ڪريMMو. رک سمپسنprovide ين لاءِ ساprovide چاھيو بھترين دوا ممڪن؟ تنھنڪMMري مھربMMاني ڪMري
Most کان وinalيڪ دوا وارو وٽو

ممڪن آهي اعليٰ معيار جي تيل پيدا ڪرڻ

وليو آھي جيڪMوdiscovered عام ماڻھوءَ کي اجازت ڏيڻ جي فائدي ۾ ته اعليٰ معيار ۽ گھڻو دوا وارو تيل پيدا ڪري سگھي ، مون ھڪڙو سادو طريقو”
everyone تقريبا يڪ اثرائتي دوائن جي قدرن سان تيل پيدا ڪرڻ جي قابل بڻائيندو ، جيترو مون ماضMMي ۾ عMMوام کي ڏيکMMاريوenable ھر ماڻھوءَ کي و 
ي ئي ڏيکاريMMاshowed يڪ قدم شامل ڪرڻ جي عمل ۾ جيڪي اسان توھان کي اsteps ني کي اصل ۾ ڪرڻو آھي ڪجھ وactually آھي. . توھان س
.آھن ، پر توھان ان طريقي سان تيل پيدا ڪرڻ کان پوءِ مان سمجھو ٿا ته توھان متفق ٿيندؤ ته اھو وڏو فرق آڻيندو

اھڻ جي قابل ھجڻ گھرجي تمام اعليٰ ڪينابينوائيڊ ليول سانmanufacture وٽو ، توھان کيud جيڪڏھن توھان وٽ آھي ڪم ڪرڻ لاءِ اعليٰ درجي جو
THC و سالوينٽ ۽ رائس ڪُڪر استعمال ڪندي. تيل جيڪي مون پيدا ڪيا آھن ھن طريقي سان عام طور تي ڏيکMMاري ٿوsol و ھڪڙو سsimply ، ر

٪ يا و95ليول   moreيڪ سان گڏ مختلف سطحن جي otherين ڪيننابينوڊس ۽ پلانٽ مومز سان. تيل جي شفا ڏيڻ واري طاقت جھڙوڪ اھو آھي جيڪو
و آھي ته ھن مادي جيthat ا تائين مون ڏstill اڻپ ان جو مستحق ، پر اrecognition وٽي کي ڏنو آھي طبي سplant نگ جيmp نگ جيn آخرڪار
.ي سگھجي ٿو ھڪڙي نئين سطح تي تمام ڏکيائيءَ کان سواءnewِ شفا بخش قوت کي و

cannabinoids و ۽ ان کي هڪ حرارتي يونٽ ۾ وجھو جيڪو پڪڙي سگھي ٿوand ني کي ڪرڻو آهي ته تيل وAll توهان س جMيئن اهي بخMار ٿي و 
andن ٿا ۽ اهو پيدا ڪندو اعليٰ معيار ۽ پاڪائي جا تيل. جيتوڻيڪ ھڪڙو عام واپرائيزر ھن ڪم کي پورو ڪري سگھي ٿو ، حقيقت ۾ اھي صحيح طرح
designedِاھيا ويا نھ آھن ھن ڪردار کي پورو ڪرڻ لاء ، itترو ڊگھو وMو ته ان کي اي produceرڻ ۾ ۽ گھڻيونMدا ڪMدار پيMMو دوا جي مقMگھي ٿMMي س
.واپرائيزر جيڪي دستياب آھن اھي لڪي ون ٿيون

اهڻ واري يMونٽ جي جيڪMMا هMوا جي خلاف هMMئي ۽ ان کي پڻizing وڏي پيماني تي تيل پيMMدا ڪMMرڻ لاءِ هڪ کي ضMMرورت پونMMدي هڪ تمMMام وڏي وانپ
يرو ڪيننابينوائMMڊ گMMڏ ڪMرڻ شMMروعthe استعمال ڪرڻ جي ضرورت پوندي هڪ تمام وڏو ڪليڪشن گنبد جيڪو هڪ زاويه تي لل آهي ، ته جيئن هڪ
ڙيdrain ي ، جMMتي اھي گMMڏ ڪMMري سMMگھجن ٿMMا ھڪMMڙي ننwhere ئين نقطي ڏانھن ھليMMو وlowest ن ته اهي شروع ٿي ويندا. گنبد جي ھيthey ٿي و
نالين جي سوراخ مان جيڪو تمام گھڻو صاف ٿيل تيل جي صورت ۾ آھي. ڪو به شخص جيڪو مشيني طور تي مائMMل آهي ان کي تمMMام گهMMڻي پريشMMاني نMMه
.ندو ڊوائيس کي گڏ ڪرڻ ۾the هئڻ گھرجي هڪ يونٽ کي گڏ ڪرڻ لاءِ هي ڪم سرانجام ڏيڻ لاءِ ، پر اهو ٿورو وقت ۽ ڪوشش و

orاafter تيل جو مقدار جيڪو گڏ ڪري سگھجي ٿو cannabinoid ا تهcan ٿيڻ کانپوءِ انحصار ڪMMري ٿو  سMMيڪڙو وزن سMMان جيڪMMو اصMMل شMMروع 
 سيڪڙو ڪيننابينوڊس وزن جي لحاظ کان ، پوءِ توھان کي حاصل ڪMMرڻ99ٿيندڙ تيل وٽ ھو. جيڪڏھن اھو تيل جيڪو توھان استعمال ڪري رھيا آھيو 

.ڻ کان پوءafterِ ري وafter گھرجي اٽڪل ان رقم کي

ئين درجي جي تيل جي معيار کي بھتر ڪMرڻ جMو جن ۾ تمMام گھڻيون خرابيMونlower ائڻ گھرجي ته ھي بھترين طريقو آھي ھيshould مون کي اھو به
cannabinoid يڪ طاقتور ۽ اثرائتي دوا طور استعمال ٿي سگھن ٿيون. جيتوڻيڪ ھڪMڙو شMMروع ٿينMMدڙ تيMMل گھڻMMو گھٽmore آھن ، تنھنڪري اھي و
ڏي ويون آھن پيالي ۾. ٿيbehind ٿي ويا آھن ۽ نجاستون orاcannabinoids ap ي دوا ، جيڪڏھنmedication مواد سان ٿي سگھي ٿي ھڪڙي س
يڪmedic ڏينMMدؤ جيڪMMو انھيءَ کMMان وthat اھر نه نڪرو جيترو توھان ان ۾ وجھو ، پر گھٽ ۾ گھٽ توھان ھڪڙو تيل ختم ڪريget سگھي ٿو توھان
دوا وارو آھي جيڪو توھان شروع ڪيMو ھو. جMMڏھن اھو اچي ٿMMو شMMفا ڏيڻ لاءِ ، ھڪMMڙي دوا جي پاڪMMائي ۽ اثرائMMتي مطلب مMMريض لاءِ ھر شMMيءِ آھي ،
تنھنڪري جيڪڏھن توھان گھڻو ڪري دوا جا تيل پيدا ڪرڻ چاھيو ٿا ، مان سمجھان ٿو ته توھان کي اھو ڏيڻ گھرجي جيڪو مان چئي رھيو آھيMMان ڪجھ
.سنجيدگيءَ سان

يڪ طMMبي طMMور تي سMMرگرم آھن بھترينmedic و پيدا ڪيل تيل ھن طريقي سان پيدا ٿين ٿا ايMMترا وoils ا تائين ، مان وضاحت نٿو ڪري سگھان تهAs ا
they ين طريقن سان. جيئن ته اهي تيل جيڪي مون وانپ ڪيMMا آهن اهي ڊيڪربڪسMMائيليٽ ٿي ويMMا هئMMا ان کMMان اother تيل کان جيڪي پيدا ڪيا ويا آھن
already ن ، ان جو مطلب اهو هجڻ گهرجي تMه اهي اwent جو اهي وپورائزر ۾ و ۾ ئي جيMترا بMه ممڪن طMور تي دوا طMور سMرگرم هئMا ، تنهنڪMري 
cannabinoids ڪنهن کي اميد هوندي ته طاقت ۾ ٿورو فرق ڏسڻ ۾ اچي ويندو جڏهن تيل وانپوريزر مان گMMڏ ٿيڻ کMMانپوءِ. جMMڏھن  highاorدا آھنMMا وينMMي
يMMا آلMMودگيءَ وارا. ھننother وٽن جي مMMوم ۽plant ڏيا ويا آھن وانپائزر جي پيالي ۾ ناپسMMنديدهap ئي جيڪيthat انھن اعليٰ معيار جي تيلن مان ، اھي س
يڪ خMMالص ھونMMدو ، پMMر جMMيئن تMMه انھن تيMMل ۾ ڪجھ نجاسMMتونpure ڏڻ سان ، جيڪو تيل توھان گڏ ڪندا آھيو اھو وBy ناپسنديده مادن کي پيالي ۾ پوئتي
. .يڪ طاقتور آھيso و وso ڏيو ھجي ، اھو ٿورڙي وضاحت ڪري ٿو ته تيل ھاڻيthis جو انھن کي وانپائيزر ۾ وجھي they ھونديون ھيون ان کان ا

۽MM 300ڪيننابينوڊس  يڪwhich يٽ ۾ تمام گهڻMMو وmuch ڏيندا آهن ۽ اهي گرمي پد انهن جيand ا ڪريap  ڊگري فارن هاٽ جي وچ ۾ تيل کي400 
ا تMMائين نMMهdec ايو ويو آهي ته ضروري آهي ڊيڪار باڪسائيليشن کي پMورو ڪMرڻ لاءِ. يMMا تMMه ڪMMا شMMيءِ آهي جيڪMMا اسMMان اbeen آهن جيڪي اسان کي
decarboxylation سمجهي آهي increase جي باري ۾ جيڪا ڪري رهي آهي طاقت ۾ هي حيرت انگيز وا   ، يا هي تمام اضMافي گMرمي گھربMل آهي 
. .بند ٿي سگھي ٿو ڪجھ تيل لاءِ جنهن جي اسان کي خبر ناهي ماضي ۾ cannabinoids وانپ ڪرڻ لاءِ
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الھائي رھيو آھيان گذريل ڪجھ ھفتن کMMان جMMڏھن مMMان انMMٽرويو ڏيMMان ٿMMو ۽ ھاڻي ڪجھ مMMاڻھو آھن ، جن ھن طMMريقي سMMان تيلfew مان ھن نئين عمل بابت
manufactureاھڻ شروع ڪيا آھن ۽ جيڪي مون کي beenاMMان ، اعليٰ درجي جMMربي مMMا. منهنجي تجMMايو ويو آھي اھي طاقت جي فرق تي حيران ٿي وي
ن ٿا ڊسٽلنگ سامان يا رائس ڪُڪر جي استعمال سMMان انهن جMMو مقMMابلو نٿMMو ڪMMري سMMگهجي انهن تيMMل سMMان جيڪي گMMڏ ڪيMMا ون ٿاdist تيل به پيدا ڪيا و
cannabinoids يMMل تيMMل آھن ڪيMMترائيoils نap يMMا نظMMر اچن ، پMMر مMMان سMMمجھانM ٿMMو تهsame جي بخMMار ٿيڻ کMMانپوءِ. ٿي سMMگھي ٿMMو اھي ڪجھ سا 
strongerيرا و strongerيڪ مضبوط ۽ حقيقت ۾ اھو انھن کي ا moreا و moreرڻMMان علاج ڪMMبنائڻ گھرجي ماڻھن کي سنجيده حالتن س Mيڪ مناسب
.لاءِ

ڏيندا آھن ۽ پوءِ ڪينابينوائڊس گڏ ڪندا آھن تيل جي شڪل ۾ وانپMMائيزر جيthen ائيندڙ ۾ وجھيizerوٽي جو مواد وجھي وplant وplant ڪجھ ماڻھو ر
وٽي جي مواد کي استعمال ڪرڻ سان ڪو بھترين تيل پيدا ڪMري سMگھي ٿMو ، پMر جMانچ مMانplant وٽي جو مواد گرم ٿيڻ کان پوءِ. خامplant ، گنبد مان
ظاھر ٿيو آھي ته اھي تيل چانورن جي ککر ۾ پيدا ٿيندڙ تيل جي طاقت جي برابر ناھن ۽ اھو ئي سبب آھي جو مان ماڻھن کي ھدايت ٿو ڪريان تMMه تيMMل پيMMدا
اھر نڪرندڙ تيMMل جيڪMو پيMMدا ڪيMMو وينMMدو ڪينابينوائيMMڊسoil ، ڪن منھنجا طريقا استعمال ڪندي. جيڪڏھن توھان وجھو اعليٰ معيار جو تيل وانپائزر ۾
orاap جي ني سMگھجن ٿMا. تنھنڪMري جيڪMڏھن توھانap وٽي واري مMواد کيud ٿيڻ کانپوءِ ، اھو بھترين تيل کان بھتر ٿينMدو جيڪي اعليٰ معيMار جي 
چاھيو ٿا عظيم نتيجا ، اھي حاصل ڪري سگھجن ٿا صرف بھترين تيل جي بخارات سان ۽ اھو ڏيندو توھان کي ھڪڙي دوا ، جيڪا مان محسوس ڪريان
.اهرbeyond ٿو مقابلي کان

اهينديون ۽ جيئن تMMه اهيbe الهه ناهي ته حڪومتون پسند ڪن ٿيون يا نه ، ويجهي مستقبل ۾ اسان مان ڪيترائي اسان جون پنهنجون دوائونmatter ڪابه
اهيMMل آهن. جن وٽ پئسMMوured uredتيل طبي مسئلن جي اهڙي وڏي رينج لاءِ تمام اثرائتا آهن ، مان اميد ڪريان ٿو ته هي سادي لوڪMMل دوائMMون هMMر هن
اهينMMدڙ ڪمپMMنيون اهMMو چMMوڻ جيcompanies اھڻ وارين ڪمپMMنين سMMان رانMMد کيMMڏن. مسMMتقبل ۾ مMون کي يقين آهي تMMه دواcompanies ناھي ته اھي دوا
all اهڻ جي ، پر اسان سproduce ڪوشش ڪنديون ته اهي ئي آهن جيڪي قابل آهن اها دوا  knowارMMاڻون ٿا ته جيڪي به ڏوهاري مهيا ڪرڻ لاءِ تي
و ته ضرورت ناهي دوا ڪمپMMنين جيsee و اٽڪل ڪو به ھي مادو پيدا ڪري سگھي ٿو ، مون ڏanyone آهن اهي تمام وڏي قيمت تي ايندا. ۽ جيئن ته ر
.به ڪردار ادا ڪرڻ جي

cannabinoids بعد ۾ اسان ڪيو سادي تحقيق جيڪا گھربل آھي ، اسان ملائي سگھنداسين مختلف قدرتي ۽ پيدا ڪري سMMگھون ٿMMا تيMMل خMMاص طMMور تي 
اھيMMا ويMMا ، پMر جيتMوڻيڪ انھن نMون تيلن ۾ ھونMMديون شMMفا بخش صMMلاحيتون ، تيMل جيڪي اسMMان پMMاڻ پيMMدا ڪMريdesigned مختلف بيمارين جي علاج لاءِ
ھ آھي اسان جي دوائن جي ڪئبنٽن ۾. مون ڪڏھن به ڪوشش نه ڪئي آھي ڪنھن به طريقي کي جيڪو مون دريMMافت ڪيMMوour سگھنداسين. انھن جي ج
و ته مان محسوس ڪريان ٿMMو تMMه ھي علم انھيءَ لاءِ دسMMتياب ھئڻ گھرجي جيڪMMو ان کي اسMMتعمال ڪMMرڻ جMMو انتخMMابI ، آھي ، ان جي پيٽرنٽ ڪرڻ جي
ڪري ۽ ڪنھن کي به ڪنھن به شيءِ کي پوئتي رکڻ جو حق ناھي جيڪو ڪنھن جي زندگي بچائي سگھي ۽ ، معاملي طور. حقيقت ۾ ، مMMان سMMمجهانM ٿMMو
.ته اها هڪ تمام بهتر دنيا هوندي جيڪڏهن اسان وٽ ڪا به شيءِ نه هجي پيٽرن وانگر

ائڻ چاھين ٿا ، جيئن دوا ڪمپنيون ، ماضيءَ ۾ ثابت ڪري چڪيون آھن ته اھي زھر ڏيڻ کMMانto جيتوڻيڪ اھي جيڪي ھن دوا جي استعمال تي پابندي ل
to ڏينديون ، جيڪي اھي مهيا ڪري رھيا آھن ، مون کي يقين آھي ته اھي اسMMان کيwhich يڪ خوش آھن ۽ اسان کي ان ڪچري سان ماريhappy و
ائڻ جي ڪوشش ڪندا ته اھي. اھي ئي آھن جيڪي پيدا ڪري سگھن ٿا ھي دوا صحيح طرح. نئون طريقو استعمال ڪندي جيڪو مMMون بيMMان ڪيMMو آهي ،
اهي سگھي ٿو جيڪي بلڪل خالص آهن جيتري ڪا دوا ڪمپني فراهم ڪري سگهي ٿي. ان کان علاوه ، مان سمجهان ٿوmanufacture ڪو به دوائون
و تMMهbecause ، يڪ اثرائتيون هونديون جيڪي هڪ دوا ڪمپMMني پيش ڪنMMديونeffective ته دوائون جيڪي اسان پاڻ پيدا ڪري سگھون ٿا ان کان و
.انهن جي برعڪس اسان هن ۾ نه آهيون پئسي لاءِ ۽ اسان جو مقصد صرف پنهنجو پاڻ کي شفا ڏيڻ آهي

و نٿا پيدا ڪري سگھون ۽ جڏھن اسان جي خريد ڪيل ۽ ادا ڪيل حڪومتون اسMان کيproduce ھاڻي ڪو سمجھدار سبب ناھي ته اسان پنھنجون دوائون
يڪ مثال ھوندو تMMه اسMMان کي پنھنجMو پMاڻ کي انھن جي ڪرپشMMن کMMانexample و ھڪڙو وone ائين ڪرڻ کان روڪڻ جي ڪوشش ڪنديون ، اھو ر
ridوٽڪارو ڏيڻو آھي ۽ ھڪ andيرو ۽ س allني لاءِ ، انسانيت کي انهن جي چنگل مان آزاد ڪريو. ھاڻي تائين اھو و obviousيڪ ظاھر ٿيڻ گھرجي
اھڻ واريون ڪمپنيون ۽ اسان جون حڪومتون اسان جي صحت ۽ بھتريءَ بابت ٿورو يا ڪجھ به نٿيون ڪن ، تنھنڪري اچMو تMMهcompanies ته دوائون
ا ڪري سگھن ، ۽ ھڪ يرو. اسMMان ائين ڪريMMون ٿMMا ،do عام فھم ۽ ماءُ فطرت کي اھو موقعو ڏيون ته اھي اسان جي مجموعي صحت کي بھتر ڪرڻ لاءِ
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، ا ٿي چڪو آهي. رک سمپسنhas مون کي يقين آهي ته اسان قبول نه ڪنداسين ته ماضي ۾

mpنگ يا ماريجوانا؟

اتMMو وي ٿMMو ، جن ھزارين سMMالن تMMائين ان کي فصMMل طMMور پوکيMMو. وڏي پئسMMي جيknown نگ طور سmp نگين کي هميشهn ، ي تاريخ ۾history س”
يڪ رال واري مواد سان ماريجوانMMا جMMو نMMالوres ن کي وinsنگ جي دres ، يرار سان جيڪي اھي ڪنٽرول ڪن ٿاip خدشن ۽ حڪومتن جي حصي تي
ا آھي. انھن سwas ڏنو ويو ۽ وڏي پيماني تي عوام کي ھلايو ويو. پوئين دور ۾ جڏھن ھي واقع ٿيو ، عام عوام کي گھڻي حصي کي خبر ناھي ته ماريجوانا
Allني کي wereايو ويو ته ماريجوانا ھڪ خطرناڪ لت ۽ موتمار دوا آھي. اسان س allِيءMMني کي يقين ڏياريو ويو ته تمباکو نوشي ڪرڻ هڪ گڏيل ش
simply و تمام گهڻي تباهي ۽ نقصانڪار شيءِ بابت جيڪو اسان پاڻ ڪري سMگهون ٿMا. يقينن ، ھي سabout هئي ر و ڪMوڙ جMوlies و رsimply ر 
.ولڻ جو ذريعو نه ھوto ي صورت ۾the ھڪڙو پيڪ ھو ، پر ان وقت ، عوام وٽ
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ي تMه ڪيMترائي بMانيthat وٽي کي غير قMانوني قMرار ڏنMو وplant جيڪڏھن عوام کي خبر ھجي جڏھن سندن حڪومتون ڪوشش ڪري رھيا آھن ته ھن
ڪين پيMا ، ٿي سMگھي ٿMو تMه اھي انھن نين پابنMدين کيoked نگmp وڻMا صMدر پنھنجي ڪيريMئر دوران وڏي پيمMاني تيPresident پيءُ ۽ آمريڪا جا ا
ن جيڪي انھن تي زبردستي زبردستي ڪئي پئي وي. . اتي آھن دستاويز ڪيل اڪاؤنٽس جو ھڪڙو وڏو تعداد جيڪي بيان ڪن ٿا بلڪMMلthat نگلين نه و
نMدا هئMا وقتto واضح طور تي ڪيترن ئي معروف سياستدانن جي سگريٽ نوشي جي عملن کي ۽ جيتوڻيڪ ڪيئن ابراهMام لنڪن جهMڙا صMدر بMه مMزو و
.نگ گذارڻ ۾ پنهنجي ورانڊي تي ويوmp گذاريندو هو پنهنجي پائيپ ۾ سگريٽ

واڻ وجود ۾ آيا ، جيئن آزاديءَ جو اعلان ۽ آئين ، مان سمجھان ٿو ته اھو چوڻ محفوظ آھي تMهbeing ڪجھ دستاويزن کي ڏسندي ، انھيءَ دور جا سياسي ا
ي ٿو ته ماريجوانا جا خوفناڪ اثر جيڪي اهي تمباکو نوشMي ڪMري رهيMا هئMا جن کي عMوام هMاڻيseems حقيقت ۾ ، اھي بلڪل واضح سوچ وارا ھئا. ل
beingڏهنMMوءِ جMMان پMMائي رهيو آهي ايترو خراب آهي ، اهڙن ماڻهن تي يا انهن جي عقلي سوچڻ جي صلاحيت تي ڪو به اثر نه پيو. ا ،ا تائين ، ڏهاڪن ک
mp 1900نگ جي استعمال کي محدود ڪرڻ وارا قانون  s جي شروعات ۾ رکيا ويا ، تمام گهٽ ماڻهن کي اهڙين شين جو علم هو.

mpنگ جو دوا استعمال س historyاري ۽ زخم جي علاج لاءِ. رMMي تاريخ ۾ افسانوي آھي. اهو استعمال ڪيو ويو هو عملي طور تي هر قسم جي بيم the
اڻڻ لاءِ اھو واقعيrecognize وٽي کي سplant نگ جيmp .و گذريل ڪجھ ڏهاڪن کان بھنگ جي دوائن جي استعمال کي عوام لاءِ رد ڪيو ويو آھي
isا آھي ، اسان س allني کي اھو ڪرڻو آھي ته حقيقت کان ال. حقيقت آھي.

ايMMو ويMMو تMMه ماريجوانMMا ۽/ ياwere ڏيو ان جو نالو ماريجوانا. اسان جي والدين ۽ نياڻين کي خبرون ۽ فلمي ميڊياit نگ کي عوام جي نالي ڪريvilla سسٽم
mpنگ جو plantوٽو ھڪڙو موتمار ، خطرناڪ ۽ لت drugان اMه حقيقت کMري دوا آھي. ڪجھ ب beenه وMتي ن haveر انھيءَ دور ۾Mگھيو ھو پMي س
.ناممڪن ھو ته اھي پنھنجي لاءِ حقيقتون ولي سگھن impossible عوام لاءِ اھو تقريبا

و رھيMا آھن؟ جMواب سMادو آهي - رقم.inger نMگ بMابت ڪMوڙ ۽ فMريبmp جيڪي پيدا ڪيا آھن ھي مضحکہ خيز پروپيگنڊا ڊگھي مئل آھن ، تنھنڪMري
يا وڏا پئسMMي وارا مفMMاد پنھنجي منMMافعي جي مMMارجن کي بھتر ڪMMرڻ چMMاھين ٿMMا. انھن لاءِ اھوbig و ته دوا ڪمپنيون ۽drug اسان ڏکُيا ۽ مري رھيا آھيون
.ين مقصدن لاءpurposesِ نگ غير قانوني رکيو ويو آھي ۽ عوام کان پري ، دوا جي استعمال ۽mp ڪرڻ جاري رکڻ ، انھن کي يقيني بڻائڻ گھرجي ته

يان تاريخ تي نظر وجهنداسين ، اسان کي معلوم ٿيندو ته اھو ھو جان ڊي. روڪ فيلر ۽ ان جMMا امMMيرhistory ني جي پbehind جيڪڏھن اسان انھيءَ س
we دوست ، ڪرپشن سان گڏ انھيءَ دور جي حڪومتن کي ، جن اسان کي طبي نظMMام ڏنMMو جيڪMMو ا اسMMان وٽ آھي. طMMبي اسMMڪولن ۾ جن جي مMMالي مMMدد 
ي ٿي امير ۽ طاقتور ، ڊاڪٽرن کي سيکاريو ويو ايلوپيٿڪ دوائون ، يعني ڪيميائي ۽ زهرن مان دوائون. وقت گذرڻ سان گڏ ، سMMندن ڪMMوڙrich ڪئي و
ين لفظن ۾ ، انهنwords .و ڊاڪٽرن کي ، پر عام عوام کي به يقين ڏياريو آھي ته ڪيميائي ۽ زھر طبي حالتن لاءِ فائديمند آھنconvinced ۽ فريب نه ر
، ڻ ۾ تMMه ڪMMارو ا .و آهي. رک سمپسنinto ڏيو آهي وڏي تعداد ۾ اهMMو مlarge وئيwas نهي جو دماغbrain نام نهاد ميڊيڪل اسڪولن ڊاڪٽرن ۽ عوام
mpنگ: س Most کان وinalيڪ دوا وارو وٽو

اءُ استعمال ڪرڻ گھرجي؟raاھڻ لاءِ ڪھڙي تڪليف يا دTo مون کي تيل

all و تMMه حقيقت ۾ اسMMان سreality ، ھي ھڪڙو مشڪل سوال آھي جواب ڏيڻ لاءِ”  theونMرم تي آھيMارين جي رحم ڪMMج واپ ، theyه اھي ئي آھنMMو ت
.جيڪي حتمي چوندا آھن ته اسان .ا وائي رھيا آھيون

ج سMMپلائرز کMMان ، جMMڏهن توهMMان انهن کي وseed و ويMMڊو وانگMMر اسMMٽين کي آرڊر ڪMMرڻ لاءِ پنجن مختلفorder مصيبت اها آهي تMMه جيڪMMڏهن توهMMان و
grewريMMور تي ختم ڪMMايو ، توهان ممڪن ط fiveا. اMMا وٽMMمن جMMف قسMMور تي پنجن مختلMMل طMMدا مڪمMMڏين Whiteي رنidان وMMو مMMم جيڪMMو قسMMڻيءَ ج
growingي رھيو ھئس ڪئناڊا ۾ ھڪڙو تمام گھڻو آرام ڏيندڙ اثر جھڙوڪ س Indڙو ھوMان ھڪMدڙن مMم ۽ اھو بھترين درد گھٽائينMڊيڪا جي قسMي ان
ان جيڪي مMون اصMل ۾ انھن کMانI ج ان ڪمپMنيءَ کMان وseeds ياseeds جنھن جو مون کي سامھون آيو آھي. پر جيڪڏھن مMون ڪوشMش ڪMئي تMه سا
.ج موڪليندا مڪمل طور تي مختلف دوائن جي قدرن سانseeds مون کي me اھي غالبا they خريد ڪيا آھن ، ا

ائي رھيو ھوس ، تنھنڪMMري لgrowing يڪ سگھاري آھي جيتري مان ڪئناڊا ۾ وmore ي ڪنوار جيڪا مون يورپ ۾ ڏي آھي ، ان کان وWhite ا
seemsي ٿو ھتي موجود seedsج ھتي ضرور و satيڪ sativa غالب ھوندا. بدقسمتيءَ سان ، گھڻي حصMMي لاءِ ، ان وٽ دوائن جMMا قMMدر نMMاھن جيڪي 
.ي رھيو ھئس ڪئناڊا ۾growing ولي رھيو آھيان بھترين ننڊ وارو اثر پيدا ڪرڻ لاءِ جيئن وائيٽ ويڊو مان وlooking مان

يڪ اثرائتMا ھونMMدا رت جي شMMگر کي ڪنMٽرول ڪMرڻ لاءِ ذیابيطس جيeffective يMMا وdiabet اءَ درد جي راحت لاءِ بھتر آھن ، جMMڏھن تهinsڪجھ د
ي جMMاري مسلسMMل فMMراهميءَ جيongoing ج جي سongoing اءُ گھٽائڻ لاءِ. اسMMان کيpressure مريضن لاءِ يا گلوڪوما ۾ مبتلا ماڻھن لاءِ اکين جو د
ني کيneed اڻين دوائن جي قدرن کي ، تنھنڪMMري ھڪMMڙي عMMام مMMاڻھوءَ کي خMMبر پونMMدي تMMه اھي .ا وائي رھيMMا آھن. اسMMان سinal ضرورت آھي جيڪي
يڪ دوا پيدا ڪرڻ جي ، پوءِ ختم ڪرڻ جي ھڪڙي سادي عمل کي استعمال ڪندي ، اسان اندازو لinalکان و medic گھرجي آزادي آھي زمين تي س
couldِائي سگھون ٿا ته ڪھڙي قسم پيدا ڪري ٿي بھترين تيل مختلف طبي حالتن جي علاج لاء.

ي سMMگھن ٿMMا جيڪي انھنinsجن جي ھڪ مستحڪم فراهمي عوام لاءِ دسMMتياب ٿي سMMگھي ٿي ۽ اھي وري وseeds انھيءَ جي مڪمل ٿيڻ کان پوءِ ، انھن
ج وينڊر ۽ چوندو ته ”ھيseed اءَ ياinجي طبي ضرورتن مطابق آھن. پر جيستائين اھو ڏينھن اچي ، مان واقعي سفارش نٿو ڪري سگھان ڪنھن خاص د
.“اھو آھي توھان لاءِ“ ۽ آھي ”گارنٽيڊ اثرات

23



ڪينسر لاءِ علاج: رِڪ سمپسن پروٽوڪول

و خيMMالidea ا اھي وڪرو ڪري رھيا آھن. تنھنڪري اھو ھڪMMڙو سinsج ڪمپنين وٽ معلومات موجود آھي دوا جي قدرن بابت جيڪي دseed ڪجھ
.ھوندو ته ھن معلومات کي ڏسو توھان جي خريداري ڪرڻ کان پھريائين

گهرجي؟        ڏسڻ کي تڪليفن ڪهڙين پوءِ کي مريضن
ايان ته مضبوط ۽ تمام گھڻو اثر ڪندڙ انڊيڪا يا انڊيڪا غالب ساٽيوا ڪراسز جو آرڊر ڏينtell ڪجھ ڪري سگھان ٿو عوام کي can ھن وقت ، مان س

20جن وٽ آھن  ٪  THC ج ڪٿMMانseeds ندا آھن تMMه اھيasking يڪ پنھنجو تيل پيدا ڪرڻ لاءِ. ان کان علاوه ، ماڻھو سدائين مون کان پmore يا و 
آڻي سگھن ٿا ۽ اھو ھڪڙو حقيقي مسئلو ٿي سگھي ٿMMو انھن لاءِ جيڪي ڪجھ ملڪن ۾ رھنMMدا آھن جيڪي انھن کي وڪڻڻ جي اجMMازت نٿMMا ڏين. جيڪMMڏھن
.يڙيون فراهم ڪنديونsupply ج ۽ ڪجھseeds نگ جوn ج ڪمپنيون جيڪي پوري دنيا ۾seed و انٽرنيٽ تي ۽ توھان لھندؤ ڪيتريون ئيon توھان و
ي دنيا ۾ ۽ توھان ڏسندؤ آن لائن دڪانن جو ھڪMMڙو انتخMMاب جيڪMMو توھان جي ضMMرورتن کيworldwide ج سseeds ترڪيب: گوگل لفظ ماريجوانا)
.(پورو ڪري سگھي ٿو

producing تيل کي          ڪنهن وقت ڪرڻ خريد يا چونڊڻ پلانٽ لاءِ watch اهڻ گهرجي؟   ڏسڻ ا
و ڪوشMMش ڪنMMداsimply نگ سان ڪو به تجربو ناھي ، انھن کي محتاط رھڻو پوندو ، جتان ڪيترائي پوک ڪندڙ ۽ ڊيلMMر رmp انھن ماڻھن لاءِ جن کي
نگ نه پيئيو آهي ، منهنجو مشورو آهي ته اهي ڪنهن کي تجربي سMMان گMMڏ وmp ته توھان کي جيڪي ڪجھہ آھي سو وڪڻي ڏين. انهن لاءِ جن ڪڏهن به
whenي و theyن جڏهن اهي خريد ڪندا.

و آھي کلMون جيڪي رال سMان چمڪنMMديون آھن ۽b نMگ جي طMMاقت جMMو تعين ڪMرڻ لاءِ هميشMMه نظMر ۽ بMوءَ سMMان نٿMMا وي سMگهو. مMون ڏalways توهان
وليMMو ڪMMيئن طMMاقتورfind ي دوا پيدا ڪرڻ جي طاقت نه ھوندي آھي. تنھنڪري اھو بھترين آھي تهedخوبصورتيءَ سان بوءِ ڪنديون آھن پر انھن ۾ س
.جو توھان وڏي مقدار خريد ڪريو you مواد آھي ان کان ا

يMو ۽ ان سMMانcut اھڻ لاءِ ھڪڙو پائونڊ آڻيندو ، مان پھريائين ان جي اثرن کي پاڻ تي آزمائينMMدو آھيMMان. مMMون ٿMورڙو ٽڪMMر ڪproduce جڏھن ڪو دوا
half و آهي ، ان وقت تائين جڏهن مون اgood نگ سmp يٿو. جيڪڏهنroll گڏيل .جو گڏيل تماڪ ڪي ڏيو آهي ، مان محسوس ڪريان ٿو ان جMMا اثر 
Iا مان lookوليان ٿو هڪ heavyري ننڊ وارو احساس جيڪو makesان کي وMMو توهMاهي ٿ goان سMMو آھيMاڪ ڪي رھيMMان تمMڏھن مMMڻ وڻ لاءِ. جيڪ
goodو انڊيڪا يا انڊيڪا غالب ساٽيوا ڪراس ، عام طور تي اھڙيون قسمون ظاھر ڪنديون انھن اثرن کي.

ئي قسمون جيڪي پيدا ڪن ٿيMMون ھي بھاري ، ننMMڊ وارو احسMMاس تمMMام دوا واريMMون. ھيvarieties نگ جون سmp و آھي ته عملي طور تيthat مون ڏ
ين سنگين اندروني مسئلن جي علاج لاءِ. رکserious اھي قسم آھن جن کي مون استعمال ڪيو اھڙي وڏي ڪاميابي سان جڏھن تيل پيدا ڪري ڪينسر ۽
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، سمپسن

ڪيئن طئي ڪجي ته شروع ٿيندڙ مواد خريد ڪرڻ لاءِ؟

determine س” ڪڻ ۽ ڏسو تMMه انand کان آسان طريقو اهو طئي ڪرڻ جو ته ڪهڙا خاصيتون آهن بڊ مادي ۾ ان جي اندر آهي صرف ڪجهه تماڪ 
اھڻ لاءِ ، مان ھڪڙو گڏيل رول ڪندس. ان وقت تائين جMMوproduce نگ کڻي ايندا آھن ھن دواmp جو توهان تي ڪهڙو اثر آهي. جڏھن ماڻھو مون وٽ
half مون ان جو ا ولي رهيMMو آهيMMان ۽ انهي طMMريقي سMMان مMMانam ا ان ۾ اهو ويڙهاڪ اثر آهي جيڪMMو مMMانit اڻان ٿو تهknow سموگ ڪيو آهي ، مان 
.استعمال ڪريان ٿو مواد

و جيڪMMوwho ي وwho ڪيMMو ، ڪنھن کي گMMڏ وsmoke اھڻ لاءِ ۽ ان کي پاڻ نهand نگ خريد ڪرڻ لاءِ دواmp ي رھيا آھيوmpجيڪڏھن توھان و
sed ايMMو تMMه توھانthat ھڪڙو تجربيڪار تماڪ ڪيندڙ آھي ۽ انھن کي ڪجھ مواد آزمايو جيڪي توھان خريد ڪرڻ بابت سوچي رھيا آھيMMو. انھن کي
.رندڙ يا سگھارو ڪندڙ آھيlولي رھيا آھيو ھڪڙو اثرائتو اثر ۽ توھان نٿا چاھيو ڪجھ خريد ڪرڻ جو جيڪو ا

اھو پڻ خراب خيال ناھي ته کڻي آڻيو پاڪيٽ ميگنيفائر گڏ ، تنھنڪري توھان جانچ ڪري سگھوٿا رال ان بMMڊ تي جنھن جMMو توھان خريMMد ڪMMرڻ جMMو ارادو
rostي ٿو ته اھو ٿlooks و ڪُل لb ڪيو آھي. س ڪيل آھي ، اڪثر وقت اھو ننگي اکين سان بMMه ڏسMMي سMMگھجي ٿMMو. هڪ دفعMMو توهMMانcovered ۾ 
و خيال ته ڪيترو تيل پيدا ڪري سگھي ٿMMو ڪيMMتروidea اهڻ جي ، هڪ اڪثر ڪري سگهي ٿو هڪ تمام سproducing و تيلthe استعمال ڪري و
تيل ڪيترو تيل پيدا ڪري سگھي ٿو في پائونڊ صرف ڏسڻ سان بڊ مواد کي ميگنيفائر سان. جيڪا رال توهان مشاهدو ڪري رهيا آهيو اهMMا دوا آهي ۽ عMMام
.يڪ جيڪو ڪُل مادي تي موجود هوندو ، اوترو ئي وڏو مقدار اهو پيدا ڪندوthat طور تي جيترو و
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recommend توھان تيل       ماڻھو ته ڏيو مشورو ٿا a و و      يا پائونڊ ھڪڙي ٿا يڪ more اھن
مان؟   مواد اونس            they شروعاتي ھڪڙو ٿا چون ٿا سگھن ڪري پيدا کي ان اھي ا

mp خشڪ جو؟  نگ
ud نگ جيmp ي سڪلdry ن مقدارن ۾ پڻ. هڪ اونس سsmaller ها ، يقينا ، تيل پيدا ڪري سگھجي ٿو نن  گMرام اعلي4ٰ کMان 3وٽي کي گهرجي تMMه 
about درجي جو تيل پيدا ڪري ۽ ر .وئڻ لاءhesِ نthe  فلوئن آونس سالوينٽ جي ضرورت پوندي16و اٽڪل 

پر اھڙا سبب آھن جن مان مان مشورو ڏيان ٿو ته مريض پيدا ڪن ٿا تيل ھڪ پائونMMڊ مMMان جيڪMMڏھن ممڪن ھجي ۽ انھن ۾ شMMامل آھي مMMريض کي ان جي
 گرام علاج کائڻ گھرجي انھن جي60صحتمند آھن تن کي مڪمل  healthy استعمال سان آسانيءَ سان. مان محسوس ڪريان ٿو انھن کي به جيڪي نسبتا
ي صحت واري حالت ڏانھن واپس آڻڻ لاءِ. ھن گھڻو تيل پيدا ڪرڻ لاءِ عام طور تي گھرجي ھڪڙو پائونڊ بMMڊgood جسمن کي پاڪ ڪرڻ ۽ انھن کي س
.ي ٿو اھو ڪجھ آسان آھي مريض تي جيڪڏھن اھي ڪوشش نه ڪن ته تيل پيدا ڪن ڪيترن ئي مختلف قسمن مانthink ۽ مون کي ل

ئي ڏانهن ، انهن کي ڪMMڏهن خMMبرanother اءَ کMMانinاءُ پيدا ڪري ٿو تيل مختلف اثرن سان پوءِ جيڪڏهن مريض سوئچ ڪري رهيMMو آهي هڪ دinهر د
ا جي توقع ڪجي. انھن لاءِ جيڪي آرام سان آھن ھن دوا جي استعمال سان ، مٽائڻ وارا تيل پيش ڪن ٿا ٿورو يا ڪو مسئلو. پMMر مريضMMنexpect ناهي ته
و ھڪMMڙي قسMMم جMMو تيMMل کMMائي رھيMMاone لاءِ جيڪي محسوس ڪري رھيا آھن ان جا اثر پھريون ،يرو ، منھنجي خيال ۾ اھو بھترين آھي جيڪڏھن اھي ر
.آھن

آهن     طاقتور ۽ مضبوط plants ڪيترا تيل       آهيو ڪندا استعمال توهان جيڪي making وٽا

لاءِ؟  اهڻ
اءَ جن سان آئون ڪم ڪريان ٿو ھڪڙو خوشگوار اثر پڻ پيMMداinsاھيان ٿو مضبوط ۽ تمام گھڻي اثرائتي مواد مان دستياب ۽ اڪثر دmake مان ھميشه دوا
.ڪري ٿو. تيل جيڪي خصلتن مان پيدا ٿين ٿا انھن خاصيتن سان تمام خوشگوار اثر رکن ٿا ۽ مريض انھن کي کڻڻ ۾ مزو ون ٿا

نMگ دوا لاءِ ۽ ڪجھ بMه نهmp وhe ڪيندڙ شڪايت ڪري رهيا آهن ته مان خريد ڪريMMان ٿMو تمMام سcompla مقامي طور تي ، ڪيترائي برتن تماڪ
leaveڏي انهن لاءِ جيڪي سگريٽ نوشي ڪرڻ چاهين ٿا. مان ان تي و attentionيڪ attentionيان نه ٿو ڏيان ، Iدگين کيMMو زنMMٿ MمجھانMMان سMMو ته م
.يڪ اھم آھي جيڪي بيمار ناھنmore بچائڻ انھن تفريحي ضرورتن کان و

ن جي مMواد ۽ مناسMب دوائن جي قMدرن جي. گھڻMو مMواد جيڪMو مMان اسMتعمالinري رres ا جيڪي نمMائش ڪن ٿاinsولي رھيMو آھيMان دstra مان ھميشه
produce ڪريان ٿو دوا 20اھڻ لاءِ استعمال ٿئي ٿو مختلف قسمن مMان ، جيڪي سMمجھاياM ون ٿMا  ٪  THC ا اصMل ۾insرينج ۾. يقينن ، جيڪMڏھن اھي د 
ائين ٿا دوا جي بھنگ کي ھن معيار جو ،grow  گرام تيل. ڪجھ آھن جيڪي اصل ۾ و100 کان 90ھڪڙو پائونڊ پيدا ڪندو  ، THC موجود ھجن ايترا
.ولڻ مشڪلfind و مون کان ، بھنگ جھڙو ٿي سگھي ٿو تمام مهانگو ۽from پر ان کي و

dry 60 وٽو مواد جيڪو مون وٽ دستياب هوندو هو تقريباmaterial گھڻو ڪري گرام هاءِ گريڊ تيل پيدا ڪندو في خشڪ پائونMMڊ؛ تنهن ڪMMري ڪوبMMه 
شڪ ناهي ته معيار بهتر ٿي سگهي ها. حقيقت ۾ ، مون وٽ ان معاملي ۾ تمام ٿورو انتخاب هو. جيڪMMڏھن مMMان مريضMMن جي زنMMدگين کي بچMMائڻ لاءِ ھجMMان
.ھا ، مون کي اھو استعمال ڪرڻو ھو جيڪو موجMMود ھو  peopleاڻهن کي واقعيMMا م knowر دMه هMMرورت آهي تMMاڻڻ جي ضinل جيMMدو تيMMف ٿينMMاءُ مختل
.مقدار ۾ جيڪو پيدا ڪري ٿو ۽ اهي تيل مختلف ٿيندا آهن دوا جي قيمت ۾ پڻ

ندڙ دgrown آھي خشڪ ڪلي مواد ۾. و THC مائڻ لاءِ استعمال ٿيندڙ طريقن جو گھڻو تعلق آھي انھيءَ سان ته ڪيتروgrow نگmp ، ان کان علاوه
may THC  سMيڪڙو20اءُ ٿي سگھي ٿو ڪُل پيMدا ڪMرڻ جي قابMل جنھن ۾  يڪ شMامل ٿي سMگھن ٿMا پMر گھڻن پوکنMدڙن وٽ اھيbut ا بMه وeven يMا ا 

 گرام تيل ھڪڙي خشڪ پائونڊ بڊ90صلاحيتون يا سامان ناھي جيڪي ان کي حاصل ڪري سگھن. مون اسٽرينز سان ڪم ڪيو آھي جيڪي پيدا ڪن ٿا 
نMگ بلڪMل نايMاب آھي ، تنھنڪMري جيڪMڏھن توھان حاصMل ڪMريmp يڪ بMه. بدقسMمتيءَ سMان ، ھن معيMار جوmore مان ۽ ڪڏھن ڪڏھن ڪجھ و

most وليو سlook نگ بڊ مان ، خوش رھو. ھميشهmp و تيل سڪل پونڊ جيoil  گرام س60سگھوٿا  نMMگ ممڪن جMMڏھنmp يڪ طMMاقتورpot کان و 
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، خريد ڪري شروعاتي مواد؛ ڪنھن جي زندگي ان تي اڙي سگھي ٿي. رک سمپسن

nنگين Sativa بمقابله nنگين انڊيڪا

۾  n ۽ sativa نگينn علاج آھي؟         ا فرق بنيادي ۾ وچ جي انڊيڪا نگين
sativa مان پسند نٿو ڪريان ته ڪنھن کي بMه ڏسMي سMMگھان” a ين سMنگين حMMالتن جي علاج جي ڪوشMMش ڪMرڻ لاءِ. اتي يقيناserious تيMMل ڪينسMMر ۽ 
رپMMور اثMMر شMMفا ڏيڻ لاءeffectِ ي شيءِ مان ڪينسر جMMو علاج ڪMMري سMMگھي ٿMMو پMMر ھن تيMMل جوsat اھيو ويو آھي ھڪڙي سmade امڪان آھي ته تيل
اھر اھڙي تيMMل سMMان پMMر سMMيٽيوا قسMMمن مMMان تيMMل کMMائڻ خMMراب ٿيan اھر نه نڪرندسitate سازگار ناھي. يقينا، ، مان چمڪندڙ ڪينسر جو علاج ڪرڻ ۾
سگھي ٿو مريض جي سمھڻ جي نمونن کي. مان پڻ سمجھانM ٿو اھڙن تيلن کي تمام اثرائتMMو آھي انھن مMMاڻھن جي علاج ۾ جيڪي ڊپريشMMن ۾ مبتلا آھن. ڪن
ي جMMڏھن اھي بسMMتري مMMانwhen ي دوز وdose حMMالتن ۾ ، جيڪي ڊپريشMMن ۾ مبتلا آھن اھي فائMMدو وي سMMگھن ٿMMا جيڪMMڏھن اھي ھجن ھن تيMMل جي نن
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نڪرندا. اھو انھن کي سگھارو ڪندو ۽ انھن جو حوصلو بلند ڪندو ، پر جيڪڏھن تمام گھڻو ورتو و ،ي ، ڪجھ مضبوط ساٽيوا تيل تمام گھڻو سگھارو ٿي
.سگھن ٿا ۽ گھڻا ماڻھو اھو اثر پسند نٿا ڪن

sativas جيتوڻيڪ مان پيدا ٿيندڙ تيل ڪجھ حالتن ۾ فائديمند ٿي سگھن ٿا ، گھڻي حصي لاءِ مان ڪوشش ڪريان ٿو انھن جي اسMتعمال کMMان پاسMو ڪMرڻ 
اھر ڪout ين سMنگين حMMالتن سMMانserious جي. اڪثر ڪري ھي تيل تمام گھڻو سگھارو ھوندا آھن ۽ مان نٿو چاھيان تMMه ڪنھن کي ٽرمينMMل ڪينسMMر يا
paintڻ جي ڪوشش ڪري. ڪجھ مريض توانائيءَ جي تيل جي اثرن کي چ handleيءَ طرح ن handleوMMگھي ٿMMري سMMثر ڪMMائيندا آھن ، جيڪو اڪ
ن مان خاصيتن سMMان جنinsوڙ واري دsed ي ٿوsed انھن کي تمام بيچين. منھنجي تجربي مان ، مريض گھڻو بھتر جواب ڏيندو جيڪڏھن تيل پيدا ڪيو و
.جو مون ذڪر ڪيو آھي

و آرام ڪندڙ مريض بھتر ٿي ويندو انھيءَ کMMان جيڪMMو ننMMڊ ۾rest يڪ ننڊ جو مريض محسوس ڪندو تمام تازگي ۽ منطقي طور تي ، ھڪڙو سsleep و
مشڪلاتن جو تجربو ڪري رھيو آھي. اندروني استعمال لاءِ گھڻيون طبي حالتن جي علاج لاءِ ، مان سMMختي سMMان مشMMورو ڏيMMان ٿMMو تMMه انMMڊيڪا اسMMٽينس يMMا
.يڪ آرام ، ننڊ ۽ ذهن جو امن فراهم ڪن ٿاmore انڊيڪا غالب ساٽيوا ڪراس استعمال ڪيا ون. انڊيڪا هڪ شخص کي آرام ڪن ٿا ۽ انهن کي و

اپيل مسئلن جيissues ين صحت سان لاhealth ن مان جيڪي اثرائتا آهن ڊپريشن ۽insمون اهو پڻ مليو آهي ته تيل پيدا ڪيا ويا آهن انڊيڪا جي غلبي د
يڪ دوائن جي لحMMاظ کMMان مطلMMوب آهن اڪMMثر تيMMل جيmore اهين ٿMMا وform ا انڊيڪا اسٽينسgood علاج ۾. منهنجي نقطه نظر کان ، پيدا ٿيندڙ تيل س
satيٽ ۾ جيڪي sativa مان پيدا ٿين ٿا.

د        ئي ڪيترن تيل آھي ڪئي ڪوشش insمون د    ۽ مان stra ائن  . مون    مان ميلاپ جي ائن
    . بيان            ڪيئن توھان نروانا هڪ کي مون ڏني تقريبن جنهن تيل هڪ آهي ياد کي

س       ڪندو پيدا جيڪو تيل مثالي و  produce ڪندؤ enjoy کان لاءِ؟     مريضن تجربو مزيدار يڪ
نروانا تائين پھچڻ ضروري ناھي جڏھن ھي تيل استعمال ڪري مؤثر طريقي سان توھان جي جسMMم کي شMMفا ڏي ، پMMر جيڪMMڏھن توھان تمMMام گھڻMMو ڪيMMو ۽
حاصل ڪيو ھي حالت ، توھان کي نقصان نه پھچندو. دراصل ، انھن لاءِ جيڪي موت جي بلڪل ويجھو آھن اھڙين شين کان ڪينسر وانگر ، اعليٰ درجي
.جي تيل جو ھڪڙو وڏو مقدار انھن جي بقا جو موقعو وائيندو

يڪ بھتر طMريقي سMMانbetter مريض گھر ۾ ھي ڪم ڪري سگھي ٿو پر جيڪڏھن تيل جي اجازت ھجي ھا ، مان سMMمجھان ٿMو تMه اھو ٿي سMگھي ٿMو و
اسپتال جي سيٽنگ ۾. جيستائين مريض موت جي ويجھو نه آھي ، مان انھن کي چوان ٿو ته اسMMان جي دوائن جي هMMدايتن تي عمMMل ڪريMMو ، پMMر انھن لاءِ جن
.جي زندگي خطري ۾ آھي مان انھن کي صلاح ڏيان ٿو ته اھي جيترو جلدي ٿي سگھي ھي دوا ون

و آهي ڪجهه ماڻهن کي ٽرمينMMل ڪينسMMر سMMانseen نگ تمباڪو ڪيو آهي انهن کي هن مادي جو ڪوبه خوف ناهي ۽ مون ڏmp ڪيترائي جن ماضي ۾
يMMرو اهMMا عMMواميit ي ٿMMو دوا. هڪmedicine هڪ مهيني ۾ انهن جي حالت جو علاج ڪندي. حقيقت ۾ ، اھو مريض تي آھي ته اھو پاڻ ڪيترو جلدي و
becomesاڻ بڻجي و howي ٿي ته ان کي کائڻ ڪيترو محفوظ آهي ، مان اميد ڪريان ٿو ته و moreه ان کي وMMيڪ ڪوشش ڪندا ت fasterيزMMيڪ ت
.طريقي سان کائڻ جي

روڊراليس؟     يا ساٽيوا ، انڊيڪا
ني قسMMمن جي ڪينسMMر لاءِ. ھاڻيall و ڪينMMابيس انMMڊيڪا اسMMٽرينز آھن مMMؤثر علاج سcan ي ٿو ته گھڻي حصMMي لاءِ سseems خوش قسمتيءMَ سان ، ل
وٽيplant ن کي پار ڪري رھيا آھن. ھنinsنگ آھن جيڪي وجود ۾ آيا آھن انھيءَ سبب ڪري جو نسل پيدا ڪندڙ مختلف دmp ھزارين مختلف قسم جا
نMMگ جMMو روڊراليس. خMMالص اشMMارا پيMMدا ڪن ٿMMا هڪ تمMMام گھمڻ واري دوا جيڪMMاn نگ جو سMMاٽيوا ۽n ، نگين جو انڊيڪاcan جون ٽي مکيه قسمون آھن
.اثرائتي آهي اڪثر طبي حالتن جي علاج ۾

sativa ي انڊيڪا اسٽينس جيڪي پار ڪيون ويون آھنindic س ruderalis يا  sedative سان پڻ ھونديون ھي بھاري  دوا واري اثMMر. اا تMMائين ، اهMMو 
انحصار ڪري ٿو هڪ وڏو معاملو انڊيڪا جي سيڪڙو تي جيڪو موجود آهي انهن نئين ڪراسن ۾ ته جيئن اهي ڪيتري اثرائتي ثابت ٿين دوا طور. عMMام
.يڪ اثرائتو ۽ اثرائتو اھي صليب دوا طور ھونداsed طور تي ، انڊيڪا جو مواد جيترو و ،يڪ ھوندو ، اوترو و

sativa خالص  ،  handفا ڏيڻ کي وMMه آھي شMMازگار نMMو سMMر ، جيڪMMرڪ اثMMئي طرف ، پيدا ڪري ٿو ھڪڙو متح promoteن ۾ ۽MMثر ڪيسMMائڻ لاءِ اڪ
مداخلت ڪري سگھي ٿو انھن جي ننڊ جي نمونن ۾ جيڪي ڪوشش ڪن ٿا ان کي دوا طور استعمال ڪرڻ جي. خالص ساٽيوا يMMا سMMاٽيوا غMMالب انMMڊيڪا يMMا
روڊراليس ڪراس مان پيدا ٿيندڙ دوائون مفيد ٿي سگھن ٿيون ڪنھن شخص جي علاج ۾ جيڪو ڊپريشن ۾ مبتلا آھي ، يا چمڙي جون حالتون جن جو علاج
.ٿي سگھي ٿو

sativa نsat انضمام جي مقصدن لاءِ ، تيل تيار ڪيا و sativa مان ۽  غالب صليب احتياط سان استعمال ٿيڻ گھرجي. اھڙا تيل ٿي سMMگھن ٿMMا ناقابMMل يقين 
.حد تائين سگھارو جڏهن کائيندا ھجن ۽ اھو اثر ، منھنجي راءِ ۾ ، شفا ڏيڻ واري عمل کي فروغ نٿو ڏئي

يMMان حاصMMل ڪيMو آھي. جMMئين مMMان سMMمجھانM ٿMMو ، روڊراليس کي پMMار ڪيMMو پيMو وgained نگين روڊرالس بھنگ جي دنيMMا ۾ گھڻوn ، گذريل ڪجھ سالن ۾
indicي اشارن ۽ ساٽين سان ته جيئن انھن insڪرين کي و hardمون وMMيڪ سخت ۽ سھڻي مزاحمتي بڻائي سگھجي. ان کان علاوه ، روڊراليس قس CB
CBD يڪ آھن ا تائين ثابت نه ٿيو آھي. مان راءِ نٿو ڏئي سگھان ته ڪيئن اثرائMMتيyet ۾ ۽ ڪن جو خيال آھي ته اھو ٿي سگھي ٿو وڏي اھميت جو ، پر ا 
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ruderalis دوائون ھن قسم مان پيدا ڪيون وينديون دوائن جي لحاظ کان. جيئن ته مون وٽ ڪو به تجربو ناهي مختلف قسمن سان ڪم ڪMMرڻ ، هن وقت 
.مان محسوس نٿو ڪريان ته منهنجي راءِ پيش ڪرڻ جي لائق

اڪMMاڻ تMMه اھي اthey ، اھڻ لاءproduceِ ا تائين ، بھترين نتيجن لاءِ ، مان استعمال ڪندس خالص انڊيڪا يا انڊيڪا غالب ساٽيوا ڪMMراس ھن دواStill ا
alreadyي ئي اثرائتا ثابت ٿي چڪا آھن.

indic منهنجي تجربي مان ، عملي طور تي س اءَ پيدا ڪري سگھن ٿا هڪ دوا جيڪMMا ڪيMMترن ئي طMMبي حMMالتن لاءِ هڪ مMMؤثر علاجinsانڊيڪا غالب د 
ن اشMMارن مMMان. تنھنڪMMري اھو بھترين آھيindic آهي. ايستائين جو ماڻھو ڊپريشن ۾ مبتلا ٿي سگھن ٿا فائدو حاصل ڪن تيل جي اثرن مان پيMMدا ڪيMMل س
ستيواس کان پري رھڻ گھڻو ڪري اندروني مقصدن لاءِ دوا پيدا ڪرڻ لاءِ. ا ،ا تائين ، جيڪڏھن توھان چاھيو ٿا چمڙيءَ جي حالت يا چمڙي جي ڪينسMMر
کي بنيادي طور تي ، مان سمجھانM ٿو توھان کي ملندو ته ساٽيوا قسمن مان پيدا ٿيندڙ تيل اھڙين شين جي علاج ۾ ڪافي اثرائتMMا ٿي سMگھن ٿMا. ڪوبMMه سMوال
يٽ ۾ مختلف طبي حالتن لاءِ. مستقبل ۾ ، اھو آھي جMMتي تحقيMMق ضMMرورdifferent ين جيothers ا پيدا ڪن ٿا تمام گهڻي طاقتور دواinsناهي ته ڪجهه د
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، ٿيڻ گھرجي. رک سمپسن
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Versاهرين بمقابلي اندروني

there بيروني       ۽ اندروني آھن فرق اتي from ا ۾؟      وچ جي تيل جي وٽن
ن نتيجن سان. مMMان تMMرجيح ڏيMMان ٿMMو بھنMMگ سMMانgood و ويو سgrown اهر وgrown نهي اندر ۽grown نگ مان تيل پيدا ڪيو آهي جيڪوhe مون”
ي وgrowing اھر سgood اھرgrown نگmp و تMMMه سراسMMMري طMMMور تي اعليٰ معيMMMار جوsince ، اھيMMMو ويMMMو ھجيgrown اھرgrown جيڪو
growingندڙ موسم ۾ و moreيڪ سگھارو ٿي سگھي ٿو ۽ اڪثر ڪري و moreريMMيڪ رال پيدا ڪري ٿو. مان ھن کي منسوب ڪريان ٿو گھڻو ڪ
esيا بMMه دother ، و ته مان نٿو سمجھان ته اڪثر اندروني روشنيءَ وارا نظام مقابلو ڪري سگھن ٿا روشنيءَ جي ھن ذري سان. ان کان علاوهI ، سج کي
.ن ٿا گھر جي اندرgrown ڻ جي ڪري ته پوکيا وgrown اءَ جي طاقتM کي وthe اءَ ۽ عنصر آھن فطرت ۾ جيڪي متاثر ڪري سگھن ٿا د

mpنگ جيڪو پوکيو و indي ٿو گھر جي اندر يقينا very ي دوا پMMر اتي ڪيMMتريون ئي خMMاميونmedicine تمام طاقتور ٿي سگھي ٿو ۽ پيMMدا ڪنMMدو س 
يٽ ۾ جيڪيthan ا ٿين ٿا قد ۾ انھن جيsmaller ن ٿا اندر عام طور تي تمام ننinside وٽا جيڪي پوکيا وPla .ڻ سانgrowing شامل آهن اندروني و
grown جو نظام عام طور تي grow اھيا ويا آھن. پڻ ، اندروني سيٽنگن سان ، مسئلا پيدا ٿين ٿا بابت بو ، هوا جي حرڪت ، انتشار ۽ گرمي. اندروني وا
.کي ڪنٽرول ڪيو وي ٿو ڪيميائي استعمال سان growth وٽن جي واplant يڪ گرمي جو ۽ اڪثر انتشار ۽excess پيدا ڪري ٿو وڏو مقدار و

مان اهو نٿو چئي سگهان ته مون کي درپيش آهي ڪنهن به پريشانيءَ کي پيدا ڪرڻ اندروني فصلن مان دوا؛ تنھنڪري جيڪMMڏھن توھان وٽ ڪMMو متبMMادل
اڻي ماحول ۾ نه رھندا آھن ، مان انھن کي صلاح ڏيان ٿو تMMهsetting وa و رستو آھي پاڻ کي پھچائڻ جو. انھن لاءِ جيڪيway ڪونھي ، اھو ھڪڙو س
ڙو نظMMام جنھن مMMان اھي پنھنجي پMMوري خانMMدان جي دوائن جMMون ضMMرورتونsystem ندڙ ھڪMMڙو ننgrowing اھن يا خريد ڪن اندروني وbuild اھي
نMMدڙ ڪمMMرا موجMMود آھن يMMا جيڪMMڏھن توھان پسMMند ڪريMMو توھان ھميشMMهgrow پوريون ڪري سگھن. في الحال اتي ڪيترائي مختلف قسم جا اندروني و
ائڻgrow نMMگ کي صMMحيح طMMريقي سMMان وmp و ھڪڙو طريقMMو آھيone ا تائين ، منهنجي نقطه نظر کان ، اتي رStill اھي سگھوٿا. اbuild پنھنجو پاڻ
pH ي پاڻيءَ جي نيڪال سMان ۽ مناسبdrainageM اھران اھران. کليل ميدان سoutd جو ۽ اھو آھي اھو آھي جيڪMو گھرجي. ھن سMMان گMڏ تمMام گھڻي 
.روشني ، گھوڙن جي پوک ، ۽ پاڻيءَ جو گھڻو مقدار ھڪڙو شاندار فصل پيدا ڪري سگھي ٿو

يMMو تMMهindoor وٽن مان پيدا ٿيMMل حقيقت کMMان سMMواءplantsِ اھرينoutdoor نگ جي تيل ۾ ڪنھن به فرق کي محسوس نه ڪيو آھي اندروني ياany مون
و ته ھي واقع ٿيو ۽ ممڪن طور تي ، مناسبM حالتن ھي،as ي ٿو ڪجھ گھٽ طاقتور. پر اتي ڪيترائي سبب ٿي سگھن ٿاslightly وٽا لplants اندروني
.اھرgrown اھرgrown وٽا ايترا ئي مضبوط ٿي سگھن ٿا جيتراplants ، اندروني

pot س وٽا پيدا ڪري سگھن ٿا ٿMMورو گھٽplants اھرين .وٽن مان. اندرونيoutdoor يڪ طاقتور تيل مون ڪڏھن ڪينيڊا ۾ پيدا ڪيا آھنoils کان و 
يڪ اثرائMMتيsed ني کMMان وmost ا تائين انتهMMائي اثرائMMتي آھن دوا طMMور. تنھنڪMMري ، موجMMوده وقت تي ، مMMان ڪم ڪنMMدس سstill طاقتور تيل پر اھي ا
Most نMMگ: سmp ، اھران اچي. رک سمپسنfrom پرھيز ڪندڙ بڊ سان جيڪو توھان حاصل ڪري سگھوٿا ، انھيءَ الھ سان ته اھو انMMدروني يا کMMان 
يڪ دوا وارو وٽوinalو

ڪهڙي قسم جي مصنوعي روشني سان توهان حاصل ڪريو بهترين نتيجا سان؟

pressure مون حاصل ڪيو آھي بھترين نتيجا اندروني اعليٰ د”  واٽ ھائي1000اءَ واري روشنيءَ جي ميلاپ کي استعمال ڪندي. اسان اسMMتعمال ڪيMMو 
the ي پMMوک واري چيمMMبر ۾ سthe  واٽ ميٽيMMل ھالائيMMڊ سا1000پريشMMر سMMوڊيم ۽  ا انMMدر وgrown وٽيMMون پيMMدا ڪMMرڻ لاءِ جيڪي مMMون اs کMMان وڏيMMون 

grown -واٽ هاءِ پريشر سMوڊيم جMو انMدروني و600يون آھن. جيتوڻيڪ مون ڪڏهن به استعمال نه ڪيو آهي   growingڏMو گMان جيڪMٽم ۾ ، مMدڙ سسMن
l و ته اهي وbecause ڪري سگهان ٿو ، اهڙا بلب تمام ڪارآمد آهن l ۾ و  ليمن اهر ڪن ٿا. مکيه مسئلو ھائي پريشMMر لائٽنMMگ سسMMٽمز جMMو آھي گMMرمي 
و آھي تMه جMيئن انھن مسMئلن کي حMلto ين شMڪلن ڏانھن ڏforms جيڪا اھي پيدا ڪن ٿا ۽ طMاقت اھي اسMتعمال ڪن ٿMا ، تنھنڪMري مMون روشMنيءَ جي
.ڪري سگھجي

رندڙ لاءِ مان سفارش ڪندس تمام گهڻيb ي نموني سان نباتاتي حالت ۾؛ پر اlyنگ تمام سhe نداmpا فلورسنٽ بلب وwhite ا اcool  فوٽ ٿ4معياري 
there روشنيءَ جي شدت جي. ا LED اتي موجود آھن گھڻي شدت وارا  ايMو آھيme نMدڙنers۽ ڪمپيڪٽ فلوروسينٽ فيڪچرز جا دسMتياب جيڪي و 
ا نتيجا حاصل ڪرڻ لاءِ. ھن قسم جي روشني تمMMام گھٽ گMMرمي پيMMدا ڪMMري ٿي ، گھٽ بجليءَ جMMو اسMMتعمال آھي ، ۽ انھن فيڪMMٽرز جيgood مون کي س
.ڊگھي عمر آھي

گذريل ڪجھ سالن کان ، روشنيءَ جي انھن مختلف صورتن جي قيمت ڊرامائي طMMور تي گھٽجي وئي آھي ، تنھنڪMMري اھي فيڪچMMر ھاڻي قيمت جي حMMد ۾
ڻ جي فن لاءِ ڪنھن بMMه نMMئين لاءِ ، مMMان سMMمجھان ٿMMو تMMه روشMMنيءَ جMMو ھي روپgrowing ندڙ برداشت ڪري سگھن ٿMMا. انMMدروني وersآھن ڪيترائي و
و طريقMMو آھي ۽ ختم ڪMMري سMMگھي ٿMMو گھڻي پريشMMر لائٽنMMگ سسMMٽمز سMMان لاway فلوروسينٽ فيڪچرز جي استعمال سان شروع ڪرڻ جMMو ھڪMMڙو س
associatedاپيل ڪيترن ئي مسئلن کي.

LED جيتوڻيڪ و اندروني فصل ، روشنيءَ جو ذريعMMو جنھن بMMابت مMMان تمMMام گھڻMMوindoor ائي سگھن ٿا ھڪڙو سindoor ۽ فلوروسينٽ فيڪچرز و 
پرجوش آھيان پلازما لائٽنگ. مان جيڪو سمجھان ٿو ، اھو تمام گھٽ توانائي وارو آھي گھٽ گرمي جي پيداوار سان ۽ روشنيءَ جو مقMMدار جيڪMMو صMMرف

و ھڪڙي اھڙي بلب جو استعمال ختم ڪري سگھي ٿو ضرورت ختم ڪMرڻ جيone  واٽ جو بلب ڏئي سگھي ٿو تقريبن سمجھ کان اھر. ر1000ھڪڙو 
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 واٽ جي ھائي پريشر سوڊيم جي. وڏن آبادگارن لاءِ ، ھي مMدد ڪMري سMگھي ٿMو انھن جي گMرمي جMا مسMئلا حMل ڪMرڻ ۽ گھٽ ڪMري1000ڪيترن ئي 
پنھنجي توانائي ۽ وائرنگ جي قيمتن کي ڊرامائي طور. في الحال ، اھڙيون روشنيون تمام مهانگيون آھن پر ، ايل اي ڊي فيڪچMMرز وانگMMر ، قيمت جلMMد ھي
come اچي ويندي.

يmost ي روشMنيءَ واري اسMپيڪٽرم ۾ جMيئن اسMان جMو سMج توهMان جي پMوک واري ڪمMري ۾ سlight مMان سMمجهانM ٿMو تMه هڪ پلازمMا فيڪچMر سا
ھيل فلوروسينٽس ، ايMMل اي ڊي ، ۽ پلازمMMا فيڪچMMرز انMMدروني وflu ندڙن لاءِ. ٿوري وقت ۾ ، مان توقع ٿو ڪريان تهersسيڙپڪاري هوندو تمام سنجيده و
growingندڙ جو منھن سدائين بدلائي andڏيندا ۽ شين کي تمام گھٽ پيچيده بڻائي allڏيندا جيڪي nنگ جي mpنگ جي پوک کي و in.وث آھنMMائڻ ۾ مل
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، رک سمپسن

ائڻ لاءِ؟rowنگ وHe ا گھرجيKnow مريضن کي

نMMگ جيone وgo و وgo ي ڪتMMاب يMMا موضMMوع تي وڊيMMو هڪ ضMMرورت آهي. رbook ائڻ لاءِ ، هڪ سto نMMگ وgrowing هMMر ڪنهن لاءِ نMMئين”
will ھڪڙي اشاعت آن لائن يا انھن مان ھڪڙي اشاعت خريد ڪريو ھڪڙي مقامي اسٽور تي جتي توھان رھو ٿMMا. عMMام طMور تي هي رسMMالا توهMMان کي
ا ڪتاب ان موضوع تي. منهنجو ذاتي پسنديده آهي ”دي انڊور آئوٽ ڊور دوائن پيدا ڪندڙ جي بائبل“ جارج سروينٽس طرفان.good ائيندا ته ڪٿي آهن س
.يا بھترين ڪتاب آھن موضوع تي دستيابhave يا ڪيترائيmany ان کان علاوه ، ايڊ روزنٿل ۽

يڪ سکڻ چاھين ٿMMا ، مMMان سMMختي سMMان مشMMورو ڏيMMان ٿMMو تMMه اھي پMMڙھن جڪ ھيرر جيlearn نگ ۽ ان جي گھڻن استعمالن بابت وmp انھن لاءِ جيڪي
.“نگmp ڪتاب ، ”دي امپائر ويئر بي ڪپڙا“ يا ڏسو جيڪ جي ويڊيو ”امپائر آف

ي ٿMMو تMMه جيڪMMڏھن ھي دواfeel ا بMMه ھجي ، مMMون کي لmatter وٽو مون کي وي ويو آھي ، توھان جو طMMبي مسMMئلوplant دريافت جي سفر کان پوءِ ھي
و سMMبب آھي ھن فطMMرتreason ولي سMMگھو. مMMون وٽ سfind توھان جي مدد نه ڪندي ، ته پوءِ مان سمجھانM ٿو ته اھو ممڪن ناھي ته توھان ڪجھ به
يرو توهان تجربو ڪريو ٿا ته طبي اثر مختلف تيلين مان پيدا ٿينMMدڙ تيMMلyou وٽو ھزار مختلف دوائن جي پروفائلن سان. هڪthe جي عجوبي کي سڏڻ جو
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، جا ٿي سگهن ٿا ، توهان سمجھي ويندا ته منهنجو مطلب ”ا آهي. رک سمپسن

> Afghanا افغان ڪش تيل toان ڪجھ تيلMMامان مMMون گلي جي سMMآهي؟ م Mاهڻ لاءِ مناسب سامان madeو آھيMMري رھيMMتعمال ڪMMو آھي ۽ ان کي اسMMاھي
ندو آھيان. مسئلو اهو آهي تMMهwell ار وانگر سمھندو آھيان ۽ صبح جو جاbaby ن ھفتن کان جيئن مون کي سمھڻ جا مسئلا ھئا ، ھاڻي مانweeks گذريل
AK يMMون شMMيون حاصMMل ڪMMرڻ مشMMڪل آهي ، ان ڪMMري مMMونstuff لنMMڊن ۾ س جMMو حڪم ڏنMMو ، بس هMMاڻي توهMMان جي راءِ جي ضMMرورت آهي. وڏيMMون 
.مهربانيون

A. يmedicine اءُ جي نالي سان. جيڪڏھن اھو طاقتور آھي ۽ توھان کي ننڊ ڏئي ٿو ، اھو ٿي سMMگھي ٿMMو سthe ي سگهان دcannot مان واقعي نٿو و 
) يڪ طاقتور ۽ گھڻو پرامن دواentني کان وpot اڻو ٿا ، اسان سفارش ڪريون ٿا سknow دوا پيدا ڪري. جئين توھان 20ترجيحي طور تي  ٪ THC ۽
(يڪ سانmore و ائن جي ميلاپ مان ، تنھنڪري مان ڪوشش ڪندس تMMه گھڻMMوinsن ٿا ڪيترن ئي قوي ۽ اثرائتي دseveral ۽ بھترين تيل پيدا ڪيا و 
ا به ھڪڙو اسٽين آئل ڪMMري سMMگھن ٿMMا معجMMزا ، مMMانsingle ڪري ڪيتريون ئي سيڊائٽي اسٽينس آرڊر ڪرڻ جي. ممڪن آهي ، اهو مثالي هوندو. پر ا
ن جي ميلاپ مان. نيڪ تمنائون ، جي بيinsصرف اھو چئي رھيو آھيان ته بھترين تيل عام طور تي پيدا ٿين ٿا ڪيترن ئي د

RI اليندڙ/پوک ڪندڙ آهيانgهيلو ، مان توهان کي منهنجي دوست بوبي جي حوالي ڪيو هو ... مان هڪ سن” ۾ ۽ مون کي صرف معلوم ٿيو تMMه منهنجي 
اهڻ هڪ ترجيح بڻجي وئي آهي. مون وٽ آھي ھڪڙو تڪMMڙو سMMوالmaking پيءُ کي ڪينسر آهي ، تنهنڪري قدرتي طور تي ڪجهه رک سمپسن آئل
.اھڻ لاءِ استعمال ٿيندڙ مواد بابتto تيل جي

itا اھو ھميشه ھجڻ گھرجي انڊيڪا غالب؟ مون وٽ آھي ڪافي A+ sativa مواد تائين رسائي پر ان مان گھڻو آھي  غالب جيئن مان نه آھيان ھڪMMڙو ان 
headاو  ... ، chemdog d ، ر سامونڊي ڪنارو ڊيزلeast و سر   chemdog 4 ،  chemdog sister ،  blueberry sativa clone ، گرل 
… .ڪش وغيره OG ، اسڪائوٽ ڪوڪيز

- sed ي سthe سام ، توھان چاھيو ٿا ته تيل پيدا ڪيو و  يڪ اثرائتي مواد مان ، ساٽواس مريض کي تمام گھڻMMو متحMMرڪ ڪنMMدو ۽ انھن وٽsed کان و 
sed مناسب شفا بخش اثر ناھن جيڪي اسان ولي رھيا آھيون. تنھنڪري س اھيMMو تMMه جMMيئنmake يڪ اثرائتي کلون چونڊيو ، ڪجھ گرام تيلsed کان و 
ولا ۾ رھو. نيڪ تمنائون ، جي بيkeep ھو علاج شروع ڪري سگھي ، ۽ صحيح شروع ٿيندڙ مواد جي
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Thereا اتي ڪي اھڙا دinsا آھن جيڪي ڪينسر جي خلاف اثرائتا ناھن؟

ي نمMMونيwork ي ٿMMو تمMMام سto ھلائيندڙ مختلف قسمن مMMان ، اھو لsed يsed خوش قسمتيءَ سان اسان لاءِ ، جيڪڏھن تيل مناسب طور پيدا ڪيو و”
ايو آھي ، مMان عMام طMور تي ھي تيMل پيMدا ڪريMان ٿMو مضMبوط انMڊيڪا وارين قسMمن کيmentioned يئيalready ڪينسر جي علاج ۾. جيئن ته مون ا
يڪ دواinalکان و Most نگ: سmp ، استعمال ڪندي پر انڊيڪا غالب ساٽيوا ڪراس اڪثر ڪري بھترين نتيجا پڻ پيدا ڪري سگھن ٿا. رک سمپسن
وارو وٽو

” اءُ سان ڪينسر جي ڪري گذريل پنجن سالن کان ليور ٽرانسپلانٽ جيwith ائڻ کان پوءِ ، ۽ منهنجيlosing  سالن جي ڪينسر ۾ و35منهنجي زال کي 
RSO looking انتظار ۾ ، مان ڊسپينسري ۾ 100ولي رهيو آهيان. اهو قيمت ۾ مختلف ٿئي ٿو   $/g جي وچ ۾ س the 30ي طريقي سان   g تائين واشنگٽن
of هن RSO اسٽيٽ ۾. نام نهاد 7ن مان هڪ وٽ تيل هو هڪ بي خدا   TH THC ٰاعلي CBDs سان ، this  گرام30ا اهو به ان جي قابل آهي؟ اھو ھو 

ني ٽن نفسياتي ڪيميائي مرڪبن جو پورو توازن ا آھي؟ صحتthree  سيڪڙو. س92 کان مٿي هو ، منهنجي خيال ۾ 90تيل. سئو ڊالر گرام تيل 

98-95آھي  RSO صحت ، بھترين- ٪ THC  1 1جي چواري ، عام طور تي تقريبا ٪ CBD ۽ ڏا potو سگھارو ۽ فڪرمند ڪندڙ ، زوردار ۽ سھائيندڙ
ي بيچanother ، صوف لاڪ ڪرڻ ، اھو آھي توھان کي گھڻو ننڊ وارو ۽ آرامده جڏھن استعمال ڪيو وي. . جڏھن اھو نٿو ٿMMئي) لفظن تي زور ڏيڻ سان
.(ڪوشش ڪريو ۽ توانائيءَ وارو تيل رکو بنيادي استعمال لاءِ

“CBD جيئن ته انھن لاءِ ”اعليٰ 7تيل   ٪  THC و اھڙن تيMMل جي خلاف آھيMMون - گھڻMMا اعليoilsٰ اڻو ٿا ته اسMMانknow سان ، گھٽ ۾ گھٽ ھاڻي توھان 
CBD اڻون ٿMMا اعليٰ درجي جيknow و ته اسانwe ، ن ٿا ، انھن لاءِ مترادف آھن جن کي اسان ڪچرو چئون ٿاare تيل جيڪي في الحال فراهم ڪيا و 
.يو س ڪجھeverything وچ ۾ فرق. تيل ۽ بنيادي طور تي

و جڏھن به ممڪن ھجي توھان پنھنجو تيل اھيو. ڊسپينسريءَ مان ڪُل حاصل ڪريو ، انھن وٽ بھترين خريMMد ڪريMMو ،simply اھو واقعي بھترين آھي ر
اهيندس پنهنجو. توھان چMMاھيو ٿMMا تMMهmy اھيو ، واقعي ان ۾ ڪجھ ڪونھي. مان پاڻ نه ڪندس تيل ڪنهن کان خريد ڪري ، مان هميشهmake ۽ پوءِ تيل
اليو ، توھان نٿا چاھيو ڪنھن تي انحصار ڪريMMو. جيڪMMڏھن توھان ڪMري سMMگھوٿا ھڪMڙو پيMMالو ڪMMافي يMMا موجيٽMو ،control توھان پنھنجو معيار سن
اھي سگھوٿا تيل پڻ. جي بيmake توھان

اسٽوريج

ٿو؟       سگھجي ڪري محفوظ تيل وقت ڪيترو
best نگ جي دوا جي اسٽوريج جي حوالي سان ڪو به’ تاريخ کان اmp ، منهنجي تجربي مان” نMMگ جيmp بهMMترين ‘نMMاهي. اتي ٽي شMMيون آھن جيڪي 
هMMه تي اسMMٽورin ي ، اونMMداهي جcool ايان ٿو تMMه اهMMا دوا هڪ ٿtell تيل جي طاقت کي متاثر ڪري سگھن ٿيون: هوا ، روشني ۽ گرمي. مان ماڻهن کي
ڪري ، پر ان کي ريفريجريشن جي ضرورت ناهي. هي خيال رکي ٿو ڪنهن به مسئلن جو روشني ۽ گMMرمي سMMان لااپيMMل. جMMيئن هMMوا لاءِ مشMMڪلاتون پيMMدا
ي چکي آهي ، ان ڪري هوا ان ۾ داخل نMه ٿي سMگهي ، ان ڪMري تيMل کي ڪيMMترن ئي ڏهMاڪن تMMائين محفMوظ ڪMريthick ڪنديون آهن ، تيل هڪ ٿ
.ا تائين ان جي طاقت برقرار رکي ٿيstill سگهجي ٿو ۽ ا

عملي سببن جي ڪري ، مان عام طور تي تيل کي سرنج ۾ وجھندو آھيان ته جيئن مريضن لاءِ سندن دوائون ماپڻ ۽ آلودگي کي روڪڻ ۾ آسMMاني ٿMMئي. ڊگھي
سان. جيڪڏھن تيل صحيح idي رنگ جي بوتل سخت لdark عرصي تائين تيل ذخيرو ڪرڻ لاءِ ، مان تجويز ڪندس ته اسٽينلیس اسٽيل جو ڪنٽينر يا ا
، ڻتي تمام ڊگھي عرصي تMMائين نظرانMMداز ڪMMري سMMگھجي ٿي. رک سمپسنconcern اھڻ جي تاريخ بابتmanufacture طرح ذخيرو ٿيل آھي ، ان جي
mpنگ: س Most کان وinalيڪ دوا وارو وٽو

Itا اھو بھتر يا محفوظ ھوندو تيل پيدا ڪرڻ لاءِ فوڊ گريڊ الڪوحل استعمال ڪندي؟

ي رھيا آھن ته اناج جي شرابto ائيندا آھن ته اھي ترجيح ڏين ٿا تيل پيدا ڪرڻ اناج جي شراب سان. ڪن سببن لاءِ ، اھي لthat اڪثر ، ماڻھو مون کي”
ئي محلول وانگر. اناج جي الڪحل سMMان گMMڏ ھڪMMڙوsol ا تائين زھر آھي ڪنھنpoison يڪ محفوظ ھوندي ، پر حقيقت ۾ اھو اferاستعمال ڪرڻ لاءِ و
find بنيادي مسئلو اھو آھي ته شراب  سيڪڙو خالص آھي. اڪثر ڪيسMMن ۾ ، اھو مشMMڪل آھي تMMه شMMراب100 يا 99ولڻ تمام مشڪل آھي جھڙوڪ اھو 
find  سيڪڙو پاڻي ھوندا. جڏھن کMMان ھي پMMاڻي موجMMود آھي ، اھو الڪوحMMل کي گھٽ اثرائتMMو5يا 5 سيڪڙو کان مٿي آھي ۽ عام طور تي 95وليو جيڪو 
.ٿي وي apاev ڏيو ويندو تيل ۾ جيڪوleft بڻائي ٿو ھڪڙو سالوينٽ جي طور تي ۽ عمل جي آخر ۾ ، اتي پاڻيءَ جو ٿورو ذرو

يڪ محفوظ هجي يا تيل پيدا ڪرڻ لاءِ هلڪMMوany منهنجي تجربي مان ، مان نه ٿو سمجھان ته اناج جي الڪوحل جو استعمال آئسوپروپيل الڪوحل کان و
الهه ناهي ته توهان ان کي ڪيئن ٿا ڏسو ، الڪوحل زهر آهي ۽ جڏهن توهان شراب پيئو ٿا ، اهو پيMMدا ڪMMري ٿMMو هڪ اعليٰ زهMMر جيڪMMوyou نيپٿا. ڪابه
اتو وي ٿو. مان اهو نه چئي رهيو آهيان ته اعليٰ درجي جو تيMMل پيMMدا نٿMMوknown توهان جي موٽر صلاحيتن کي متاثر ڪري ٿو ۽ اهو مشڪوڪ طور س
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ين سMMلفن کMMان بهMMتر يMMاbetter ڪري سگهجي اناج جي الڪوحل استعمال ڪندي. بلڪه ، مان چئي رهيو آهيان ته توهان کي خبر هئڻ گهرجي ته هي مادو
.محفوظ ناهي جيڪو مون استعمال ڪيو آهي ۽ ڪجهه طريقن سان بلڪل ڪم نٿو ڪري

ڻ چاھين ٿا اھڙيون شيون استعمال ڪندي جيئن مکھن يMا زيتMون جMو تيMل وغMيره.extract اڪثر ، مان رابطو ڪريان ٿو انھن ماڻھن سان جيڪي تيل ڪ
ي طاقتM سان جيڪا دوا مMMانsimilar ن ٿا ته جيڪڏھن مان سمجھان ٿو ته ھن طريقي سان ڪيو ويو ھڪڙو دوا پيدا ڪندو ساask گھڻو ڪري ، اھي پ
نMMگ جي دوائن جMMونmp ڻ کي صMMرف ڪمMMزورctionsاستعمال ڪندي. منهنجMMو طريقMMو. جMواب آهي نMMه. مMMان سMMمجھان ٿMو ھن طMMريقي سMMان ڪيMل ڪ
ي طاقتM هجي جيتري دوا جيڪا مان پيداcould ي ساcould صورتون. حجم جي لحاظ کان ، ڪو به ممڪن طريقو ناهي ته هڪ دوا جيڪا پيدا ڪئي و
نگ جي دوا سMMان ، يMMاmedicine ريلhe ا توھان ان جو علاج ڪرڻ چاھيوٿا ڪجھ پاڻيءَ سانyou ، ڪريان. جيڪڏھن توھان کي ھوندو ھجي ڪينسر
توھان جلد ئي استعمال ڪندؤ اصل شيءِ پنھنجي علاج ۾؟

heا he ٿو؟          سگھي ٿي استعمال گڏ سان شراب تيل جو نگ
ڪڻ کMMانپوءِ. ان ۾ ٿMMوروafter و سنئون سگريٽcalm ي رھيا ھئا سcalm و آھي جيڪي شراب تي تمام گھڻو زور وseen مون ڪيترن ئي ماڻھن کي ڏ
most رتيءَ تي سplanet شڪ آھي ته شراب ھن يڪ تباھ ڪندڙ شين مان آھي ، پر ماڻھو ماڻھو ھوندا ۽ گھڻا ماڻھو پنھنجي شMMراب وانگMر.ructکان و 
نگ جو تيل پيش ڪري ٿو ڪو به خطرو نه پيئڻ واري لاءِ ۽ بيشڪ گھٽائي سگھي ٿو گھٽMMائڻ جMMو ھنن جMMوmp ي ٿو تهseems اسان جي تجربي مان ، ل
irstايMو آھي تMه شMراب جي سMندن اreport نگ جي تيل جو علاج ورتو آھي پنھنجي طبي مسئلن لاءmpِ نقصانڪار مادو. اڪثر گھڻو پيئڻ وارا جن تمMام 
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، گھڻي گھٽجي وئي آھي ، ۽ ڪن ته مڪمل طور تي پيئڻ به ڏي ڏنو آھي. رک سمپسن

تيل ۾ سلفيون ۽ سالوينٽس رهجي ون ٿا

ي تعداد ۾ ماڻھن پاران جيڪي ان امڪان بابت فڪرمند ھئا ته سالوينٽس جي باقيات ختمnumber ڪيترن سالن کان ، مون سان رابطو ڪيو ويو آھي س”
ڏي سگھجي ٿي. منهنجي تجربي مان ، مان محسوس ڪريان ٿو ته تيل استعمال ڪرڻ ۾ ڪو به خطرو ناهي جيڪMMڏهن هMMدايتون جيڪيbehind ٿيل تيل ۾
اسان دستياب ڪيون آهن تيل پيدا ڪرڻ لاءِ مناسب طريقي سان عمل ڪيون ون. مان اٽڪل ڏھن سالن تائين ھي تيل پاڻ کائي رھيو آھيان ڪنھن خراب اثر
سان. ان کان علاوه ، مون اھو تيل ھزارين ماڻھن لاءِ دستياب ڪيو آھي ۽ مون کي تمام گھٽ شڪايتون مليMون آھن. جيڪMڏھن ڪنھن کي ڪMو مسMئلو آھي
terpenes ته تيل جي ذائقي جي طريقي سان ، اھو پيدا نٿو ٿئي حلقي جي باقيات مان. ان جي بدران سبب آھي قدرتي  ، جنھن ۾ شامل آھي تيMMل. ڪجھ تيMMل 
can جو ذائقو تمام گھٽ ھوندو آھي جڏھن ته ذائقو ھوندو آھي ، پر جيتري قدر مانين وٽ ھڪڙو اڻ وڻندڙ   knowاڻان ٿو دوا کي ھرگز س tasteوMMو ذائق
.نه ھجڻ گھرجي ، تنھنڪري مون کي اھڙين شين جي گھٽ پرواھ آھي

ي ٿو ته ڪنھن کي به انديشMMي ھونMMديthat ليب ٽيسٽن ۾ ڪيو ويو تيل تي جيڪي مون پيدا ڪيا ، ڪو به سالوينٽ باقي نه مليو. اھو منھنجي لاءِ بيوقوف ل
ا کارائي رھيو آھي. جگر جا زهريلا ڪيميائي مادا ، زهر ، ڪيمMMو ،feeding تيل ۾ سالوينٽس جي باقيات جي جڏھن توھان سمجھو ته طبي نظام عوام کي
ڻتي هئڻ گهMMرجيconcerned يڪmore ي ٿو ته هر ڪو جيڪو زهر ٿيڻ بابت پريشان آهي ان کي وseems تابڪاري ، ويڪسين ، وغيره مون کي ل
supplies ته طبي نظام ُ .لجي وئي آهيiledا فراهم ڪري ٿو ، ان جي بجاءِ هڪ سالوينٽ جي رهائش جيڪا مڪمل طور تي ا

جيڪڏھن ڪنھن ماڻھوءَ کي تيل کڻڻ ۾ مشڪلات آھي ، اھو عام طور تي انھيءَ ڪري ھوندو آھي ته ھڪڙو مشھور ساٽيوا اسMMتعمال ڪيMو ويMMو مMMادو پيMMدا
ڻ جي ڪوشMش ڪMري رھيMو آھي تيMMل جي علاج سMان ، يMاsيMMا مسMMئلا پيMدا ٿي سMگھن ٿMا جيڪMڏھن مMMريض دوا وproblems ، ڪرڻ لاءِ. ان کان علاوه
ي سMMگھن ٿMMاtake يا خاندان جMMا ميمMMبر وfamily ، جيڪڏھن اھو يا اھو ان کي صحيح طريقي سان استعمال نه ڪري رھيو آھي. هڪ مثالي صورتحال ۾
تيل گڏ مريض سان. اھو انھن جي مدد ڪندو تيل جي اثرن کي سمجھڻM ۾ ۽ اھي وري پريشان نه ٿيندا ايترو اثر بابت جو اھو مريض تي پيو آھي. جڏھن کان
يڪ رد عمل ڪندا آھن جيڪڏھن مريض گھڻو کائي. پر اثMMراتover اھي نٿا اڻين ته تيل جي استعمال سان ڪھڙي اميد ڪجي ، خاندان جا ميمبر اڪثر و
ين ميمبرن کي به ڪوشش ڪMMرڻ گھرجيmembers ٿوري وقت ۾ ختم ٿي ويندا ۽ مريض کي نقصان پھچندو. ان ڪري ، مان سمجهان ٿو ته خاندان جي
، ن دوائن ۾small تيل نن

اهڻ جيtake ڏي پر جڏھن ڪو مMريض تيMل سMان گMڏ دواbut نگ جي تيل ۾ صلاحيت آھي ته اڪثر دواسازي جي استعمال کي مٽائيoil اعليٰ درجي جي
ڪوشش ڪري ٿو ، ڪڏهن ڪڏهن مسMئلا پيMدا ٿي سMگھن ٿMا رابطي جي ڪMري. ڪيMتريون ئي شMيون جيڪي ڊاڪMٽرن فMراهم ڪيMون آھن اھي زهMريلي
اهڻdrugs طبيعت جون آھن ۽ تيل مريض جي جسم ۾ اھڙين شين جي موجMMودگي کي پسMMند نٿMMو ڪMMري. عMMام طMMور تي ، ٿMMوري ديMMر کMMان پMMوءِ مMMريض دوا
نMMگ:mp ، ڏيندو آهي ، ڪي به مسئلا جن کي هو محسوس ڪري رهيا هئMMا ، غMMائب ٿي وينMMدا. رک سمپسنany واريون دوائون استعمال ڪرڻ بند ڪري
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most س

وليMMو تMMه ، پMMالتو ايMMٿر وٽ ڪيMMترائي صMMنعتي اسMMتعمال آھن ، پتلي کي رنگMMائڻ لاءsearchِ نفٿMMا پيMMٽروليم جMMو واپMMاري نMMالو آھي يMMا تMMه ڪوشMMش ڪريMMو ۽"
ڊيگريزر." ال

اھيو ويو آھي غير پولر سالوينٽ سان ... اھوnon پولر آھي ... تنھنڪري بھترين تيل H2O غير پولر آھي ... ۽ کلوروفل ۽ CBD ۽ THC ياد رکو ته”
صاف آھي ... بغير کلوروفل جي. مائيڪل
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و بهMMتر ٿي سMMگهي ٿMMوbetter ايMMو تMMه نفاٿاexplained ڏي ۽ مMMون کيand ي ڪهاڻي آسان ڪريstory منهنجي هڪ ڪيمسٽ دوست منهنجي لاءِ س”
يTH يڪ آساني ۽ موثر طريقي سان ڪeasily )جيتوڻيڪ هو نه ٿو سمجھي اهم(: نيپٿا هڪ غير پولر سالوينٽ آهي تنهنڪري اهو غير پولر انو کي و
.اھر نڪرن ٿا پولر انوleaves ۽ (بنيادي طور تي غير پولر انو آھن CBD ۽ THC) ٿو

و آھي ، پMر شMايد نفاٿMMا کMانgood اسوپروپيل الڪوحل )۽ ان معاملي لاءِ آسمان( ھڪڙو ڪمزور پولر سالوينٽ آھي تنھنڪري اھو ان مقصMMد لاءِ تمMام س
JB ٿورو گھٽ - جڏھن کان يڪ طاقتور ھئا. تبديلي آڻيو: ها ، ها ، مMMان تقMMريبن وسMMاري چڪMMوmore نھي کي آزمايو ، ۽ اھي وtested چوي ٿو ته انھن 
آهيان: هن اهو پڻ چيو ته آخري پيداوار ۾ ناپٿا )يا آئسو( جو ڪو به خوف ناهي باقي جيڪڏهن توهان رک سمپسن جي ڏنل نسخي تي عمل ڪريMMو )منهنجي
do دوست چيو پلاسٽڪ جي بالٽي استعمال نه ڪرڻ ، تنهن هوندي به ، پر ھڪڙو گلاس يا اسٽينلیس اسٽيل ھڪڙو( ۽ جيڪڏھن توھان کي پڪ نMاھي ، ر
JB و اھو ڪريMMو جيڪو ا ٿي وي. جيتMMوڻيڪ هوap ھميشMMه چونMMدو آھي - ڪجھ پMMاڻي شMMامل ڪريMMو ۽ ان کي تنMMدور ۾ وجھو تMMه اھو مڪمMMل طMMور تي 
isopropyl الڪو استعمال ڪندو ، becauseو ته توهان کي پڪ آهي ته اهو ئي آهي جيڪو اهو هجڻ گهرجي ... “سينڊرا

فول پروف آھي جڏھن ڪو ٽي جي هدايتن تي عمل fool ني کان بنيادي ، غير پيچيده ۽ سستي آھي. اھو تقريباthe سينڊرا ، طريقو رک ڏيکاريو دنيا س -
.ڪري  Stainless ok 99.9يڪ آهي ، يقينا.   is  iso worksيڪ ڪم ڪري ٿو پر اسان ا still، اڻMين لائٽ الففيٽڪ نفٿ پMتعمال ڪنداسMا تائين اس
جڏھن به ممڪن ھجي. جي بي

نگ ، ڪنٽينر ،n ، ڻ کان پھريائين. گھڻو ڪري وجھو شرابcan و ڪجي جيترو توھان ڪcold مان پڻ سفارش ڪريان ٿو ته ھر شيءِ کي جيترو ٿ”
 ڪلاڪن لاءِ فريزر ۾. توھان حاصل ڪندؤ ھڪڙي گھڻي صاف پيداوار انھيءَ طMMريقي سMMان. توھان جي حاصMMلات48M-24ھر شيءِ شامل ڪرڻ سان گڏ 

يڪ ضرورت نه پوندي. معذرت ڪنھن به قسم جي غلطين يا گم ٿيل لفظن لاءِ ، ايم ايس بيوقوف آھي ۽ مون وٽ ڪابMMهneed گھٽ ھوندي پر توھان کي و
برڪت ڪر. ” چڪر .lol ، دوائون ناھي

ي جڏهن توهان ڪم ڪيو معيار جي سالوينٽس ۽ شروعwhen يڪ آهي پر اهو ضروري ناهي ته اهو ڪيو وfine ي ۽and چيڪ ، فريزنگ تمام س -
يڪ ڪم ڪMري ٿMو ۽ اسMMان کيfine ا ٿين ، ڪمMMري جMو گMMرمي پMMد اسMMان لاءcoldِ يڪ ، اسان نٿا چاهيون تMMه اسMMان جMMا هٿ ٿPlus ٿيندڙ مواد سان. و
نwhere اهيMMو وينMMدو آهي انهن هنlocations ڪجهه مهينن يا سالن کان پوءِ منجمد ٿيڻ کانپوءِ گٿريٽ جا مسئلا ڪونه ٿيندا. و ،يڪ ، اڪثر ڪري تيل
اري. تنھنڪري ، ھائو ، توھان ان کي منجمد ڪري سگھوٿا جيڪڏھن توھان چاھيو ٿا پر اسان اھو پMMاڻ نMMهaround تي جتي نه آهن فريزر سوين ميل چو
.ڪنداسين

يون پاڻ ، مان کائڻ کان پاسو ڪيان ٿو جڏهن به ممڪن هجي ، ان ڪري مون کي نظMMر نٿMMو اچي تMMهmyself اvegetables مان پسند نٿو ڪريان منجمد
و هڪ استثنا ڪرڻ گهرجي ۽ ان سبزي کي منجمد ڪرڻ گهرجي جيڪا مون کي تمام گهڻي پسند آهي. پر ھائو ، اھو مMدد ڪMري سMگھي ٿMوan مون کي
.ڻ لاءِ شراب استعمال ڪرڻ گھرجي ، تنھنڪري مان مڪمل طور تي ان جي خلاف ناھيانextract جڏھن توھان کي تيل ڪ

و اھو آھي ته اسان شراب استعمال نٿا ڪريون بطور سالوينٽ )يا بھتر: اھو اسان جي پھرين پسند جو سالوينٽ ناھي( ، مMMون کي ڪMMو بMMه سMMببthat اھو ر
ا تMMائين اسMMتعمالuse جيستائين توھان ا) تي وي ويندوev يڪ ٽيڪس ادا ڪرڻ گھرجي هڪ سالوينٽ لاءِ. بہ اsol نظر نٿو اچي ته مون کي رياست کي و
 سيڪڙو الڪحل99 ڊالر ۾ ، M- 4 3مان خريد ڪري سگھان ٿو ھڪڙو ليٽر لائٽ ناپٿا اٽڪل  .(نہ ڪيو ، جيڪو اسان ڪنداسون جڏھن به ممڪن ھوندو
and يرا وmore جو ھڪڙو ليٽر اٽڪل پنج 99.9يڪ خرچ ڪندو ۽ اھو گھٽ تيل پيدا ڪندو ۽ اھو تيل بلڪل بھتر نھ ھونMMدو جيMMترو ھلڪMMو نفتھ يMMا  .  ٪
iso استعمال ڪيو ويو. و Plusيڪ توھان کي گھٽ تيل ملندو.

تنھنڪري ڪٿي آھي صحيح فائدو فائدو استعمال ڪرڻ جو الڪوحل طور شراب استعمال ڪرڻ جو؟ مان ڪو به عقلي سبب نٿو ڏسي سگھان ته الڪوحMMل
و ته جڏھن ڪو سمجھي ٿو ته تيل ۾ ڪو سالوينٽ باقي نه رھيMMو آھي تMMهwhen ، ي خالص گھٽ ٽھڪندڙ روشني الففيٽڪ ناپٿا تيpure کي ترجيح ڏني و
ڪنھن کي انھيءَ بابت فڪرمند رھڻو پوندو جڏھن تيل صحيح طرح پيدا ٿيندو. جڏھن اھو مناسب طريقي سان پيدا نه ڪيو و ،ي ، اتي آھي يا ٿي سMMگھي ٿMMو
ين پاران فراهم ڪيل تيلresponsible تيل ۾ سالوينٽ جا رهواسي. پر اسان تي الزام نه مڙھو تيل لاءِ جيڪي صحيح نموني پيدا نه ٿيا ھئا ، اسان حقيقت ۾
جي معيار جي کوٽ جو ذميوار نٿا ٿي سگھون. اھو انھيءَ وانگر سادو آھي. "جي بي

اهڻ لاءِ بٽMMني ... ۽ اmake نه ختم ٿيڻ واري سوال جي هڪ تمام سادي وضاحت ... مون ذاتي طور تي نفٿا استعمال ڪيو آهي ... آئسو الڪحMMل ... ۽ تيل”
farاڻھوMMه مMMو اچي تMMمجھ ۾ نٿMMا تائين بهترين ... صاف ترين ... مضبوط ... ۽ بهترين چکڻ وارو تيل ناپٿا مان ھو ... مون کي س likeا ڪن ... اتيMMند نٿMMا پس
fuelارڻ باقي نه رھيو آھي جڏھن صحيح طريقي سان ڪيو و andي ... ۽ نپٿا ل theي ٿو moreوٽن مان به و striيڪ پٽي ...ڏڻ ... اھو گھڻو ڪري ٿو
جلدي ... پوءِ صاف ڪندڙ تيل ... )سونا( ... “پطرس

bo هلڪو نيپٿا ھڪڙو” 30او آھي جيڪو   ° C (86 ° F)  M90۽  ° C (194 ° F)  ڪاربان جوهرن6-5جي وچ ۾ ٽڪيل آھي ۽ انوارن تي مشتمل آھي 
n .سان 90ري نفاٿا   ° C (194 ° F)  200۽  ° C (392 ° F)  ڪاربن سان ماليڪيولن تي مشتمل ھوندا آھن12 - 6جي وچ ۾ ٽھڪندا آھن ۽ .

forڪٽMMاليٽڪ س) يڪ آڪٽMوين گيسMMولين جي پيMMداوار لاءoِ نيپٿا استعمال ڪيو ويندو آھي بنيMMادي طMور تي فيMMڊ اسMMٽاڪ جي طMور تي و ارن واري عمMMل
.(ذريعي اڪن ۾ اولفنcrack يcrack اo ي ٿMو بٽMومين مائننMMگ انڊسMٽري ۾ هڪ ڪمMزور ، پيMٽررو ڪيميڪMل انڊسMMٽريbit اهو پڻ اسMتعمال ڪيMو و 
producingاهڻ لاءِ ، ۽ ڪيميائي صنعت سالوينٽس )صفائي( جي ايپليڪيشنن لاءِ. ان سان Commonڊ ، ڪيمپMMٽر فلائيMامل آھن لائMMيون شMMام شMMھيل ع
.ارڻ ، ۽ ڪجھ صفائي جا محلولfuel جي چولھن لاءِ

تي ، جن کي C6H14 ۽ C5H12  اچن ٿا5 ڪاربان جوهر آھن ، جيڪي ھي6 ۽/يا 5لائيٽ نيپٿا وٽ  .CnH2n+2 نيپٿا وٽ ڪيميائي فارمولو آھي”
Pentane Hexane ۽  پڻ چيو وي ٿو. تنھنڪري جيڪو توھان ولي رھيا آھيو ، اھو ھڪڙو نفٿMا آھي جيڪMو خMالص طMور تي پينٽMاين ۽ ھيڪسMMن جMو 
مرکب آھي. واٽر
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Dو حل ڪرڻ بابت ڪجھ پوسٽ ڪMرڻ چاھيMان ٿMو. مMان پنھنجي ھڪMڙي دوسMMت وٽ ويMو جنھن وٽ ڪيMMترائي پي ايwanted مان ر” ڊي ۽ ماسMMٽرز 
do ڻ لاءremoveِ يو ويو ته مان تيل مان نفٿMا کي مڪمMل طMور تي ڪasked ڪيمسٽريءَ ۾ آھن ، ۽ کانئس پ  ملي5ا ڪMري سMگھان ٿMو. هن چيMو ، ”
وڙيو جڏهن اهو آخري وقت تائين بلبل ٿيڻ بند ٿي وي. اھو بخار ٿي ويندو ۽ نيپٿا ان سان گڏ کڻندو. زهريلMMوstir و ۽ ان کي ان ۾and اسوپروپيل الڪوحل و
الھھ آھي ته مان پنھنجي حقيقي اڪاؤنٽ کي استعمال نٿMMوthat محلول وري غير زهريلو محلول بڻجي وي ٿو. ھي منھنجو اصل نالو ناھي ، اھو شرم جھڙي
ڻ جي خوف کان يا نرس طور نوڪريءَ تي. بوبيfired ڪري سگھان ڊ

ولڻ لاءِ ، ڏسو” پينل وائپ “يا” فاسٽM پينل وائپ “. اھو ھڪڙو پراڊڪٽ آھي جيڪو اسMتعمال ٿMئي ٿMو ڪMار جي جسMم جي ڪم جيfind برطانيه ۾ نيپٿا”
ولھڻ جي ھڪڙي تفصيلي فهرستM درسMMت اجMMزاء جي جMMيئن اھيfinding مرمت ۾ ، دھات کي صاف ڪرڻ لاءِ ۽ باقي رھيل ڪجھ به نه ڏڻ. ڏکيائي آھي

99.9مختلف ٿي سگھن ٿا.  ٪ Isopropanol findولڻ آسان ھجڻ گھرجي. ايم

ڪجهه منصوبه بندي جي everything کي استعمال ڪندي ۽ س VM & P Naphtha رِڪ سمپسن ، اسان توهان جي عمل جي پيروي ڪئي آهي”
ڙا شMMامل ڪيMMا ۽drops هdrops يڪ مائع نڪتو. مون پMMاڻيءَ جاliquid مطابق ٿي ويو سواءِ پهرين سرنج ڊراءَ جي ، جيڪو اسان جي توقع کان ٿورو و
triedيهر ڪوشش ڪئي ۽ ل seemsي ٿو ته اھو beيڪ آھي. منهنجو ر concernو انديشو/سوال آهي ذائقو. اھو ا stillرMول وانگMدار محلMائين ذائقيMا ت
ڪلاڪن لاءِ سمھي رھي آھي is 12 يڪ ڪجھ ڪرڻ جي ضرورت آھي؟ ھن جو وصول ڪندڙ تقريباmore يڪ آھي يا مون کي وok ا اھوok .آھي
ا اھو صحيح آھي جيستائين اھو رواداري پيدا ڪري؟ ڪابه مدد تمام گھڻي ساراھيل آھي. ” پاميلاthat .يري جڏھن ھو تيل کڻندو آھيhe ھر

-  VM&P MSDS جيتوڻيڪ ڪجھ) و سالوينٽsol ي ھڪڙو سnot نٿو ل  يMو مMMادو ھجڻ گھرجي جيڪMو اسMMانsubstance چوي ٿMو تMMه اھو سا 
ي ٿو اضافي خيال جي ضرورتseems رڻ ۽ لilي مڪمل طور تي اnot ري نفاٿا ۽ اهو نٿو لheavy ي ٿوheavy اهو ل .(استعمال ڪرڻ چاھيون ٿا
.آهي

electric مان ڪجھ پاڻي شامل ڪندس ۽ ان کي وجھي 130ڏيندس برقي تندور ۾   °  C (266 ° F) ڪجھ ڪلاڪن لاءِ ، ٿي سگھي ٿو رات جMMو ، يMMا 
ن ٿا سالوينٽس جي باقياتM کي ختم ڪرڻ ۾. . اتي نMMه ھجڻtakes ي ، ڪجھ چون ٿا ان کي چار ڏينھن لsome جيستائين محلول مڪمل طور تي ختم ٿي و
يڪ چکن وانگر ھجڻ گھرجي. پڪ ڪريMMو تMMهmore گھرجي ڪو سالوينٽ ذائقو جيڪڏھن تيل صحيح طريقي سان پيدا ٿئي ۽ تيل ھلندڙ نه ھجي ، اھو و
.وٽي جي مواد سان جڙيل رھندا آھنplant و ته سالوينٽ جا رهواسيsol ، يءَ طرح فلٽر ٿيل آھيfil تيل واقعي چ

ا اھو مڪمMMل طMMورit ر ان ۾ وجھو ۽ ڏسو تهfinger و ڪريو ھڪڙو فنگر ٽيسٽ ان سالوينٽ سان جيڪو توھان استعمال ڪرڻ چاھيو ٿا. پنھنجي آdo ر
.ا ٿي و ،ي ، ڪا به فلم نه ،ڏي ، بهترap ي ٿو. جيترو جلدي اھوev  سيڪنڊن اندر يا تيز ٿي و30تي 

CAS وC جنھن کي يMورپ ۾ بيMنزين پڻ چيMو و ،ي ٿMو ، پ) جيڪڏھن توھان حاصل نٿا ڪري سگھو خالص روشني الففيٽڪ ناپٿا .0-49-64742نمMبر  
ارڻ طور استعمال ٿيندو آھي پر اھو قسMم جيڪMو اسMتعمالfuel اھو ڪيترن ئي مختلف نالن سان وڪرو ڪيو و .ي ٿو. اھو اھو قسم ناھي جيڪو ڪارن ۾
(ڪيو ويندو آھي. هڪ سالوينٽ يا پينٽ ٿينر يMMا ڊيگريMزر go مMان و ،  better  سMيڪڙو يMا ان کMMان بMه و99ان ٿMو   سMيڪڙو اسMوپروپيل99.9يڪ بهMMتر 
.دنيا ۾ ڪٿي به ولڻ لاءِ almost anywhere ي ٿو ته ممڪن آهي لto الڪوحل - اهو ل

يڪ طMاقتور تيلpot ھن وقت اسان پسند ڪريون ٿا ھلڪو الففيٽڪ )گھٽ ٽھڪندڙ ، ھائڊروجن ٿيMل( نفٿMا ، جيتMوڻيڪ ، اھو پيMدا ڪMري ٿMو بھترين ۽ و
mostين گھڻن محلولن جي thatيٽ ۾ جيڪي ھن وقت استعمال ٿي رھيا آھن. گھٽ plantترو بھتر آھي اھو دوا جيMMل جيMMوٽي جو مواد ۽ تيل ۾ ڪلوروف
ي چال انھيءَ ۾ آھي تMMه تيMMل ڪيMMترو طMMاقتور ۽ سMMڪون بخشMMيندڙ آھي.t يڪ طاقتور آھي. سpot طور تي ڪم ڪري ٿو ، اھو بھتر ان جو ذائقو ۽ اھو و
يڪ اثرائتو ۽ پرهيزگار هوندو اوترو بهتر. جي بيpot جيترو و

ا تMMائين ڪينيMMڊا ۾ وڪMMرو آهي جيتMMوڻيڪ.still صحيح نفاٿا آمريڪا ۾ نه وڪيو وي ٿو نه ٽريڪٽر سپلائي يا هوم ڊپو يا لوز يا شMMيروين وليمMMز تي. اهMMو ا”
100منهنجو هڪ دوست آهي جيڪو ان کي   °  F اهڻ لاءِ استعمال ڪMرڻfor ري ٿو ۽ محفوظ ڪري ٿو ته ڪهڙو سالوينٽ نڪرندو آهي ، تيلill تائين 

لاءِ. اسٽيو

و تMMهbecause ئي ناپٿا تي اعتبار نه ٿو ڪري سMMگھجيn ھيل سall جيڪڏھن توھان امريڪا ۾ رھو ٿا ته پوءِ توھان کي صحيح نپٿا نه ملندا ، آمريڪا ۾”
VM&P ڏيل ضابطي جي ڪMري. توھان امريڪMا ۾ ڪMڏھن بMه خMالص نفٿMا حاصMل نMه ڪنMدؤ ، جيتMوڻيڪloose ھن قسم جي سالوينٽس جي اجزاء تي
ا تMائين خMالص طMور تي اشMتھار نMه ڏنMو ويMو آھي. ڪئنMاڊا ۾ اھيeven يھر ٿي سگھي ٿو ۽ اand ي بوتل تائينbottle مڪمل طور تي ھڪڙي بوتل کان
ISO اھن ٿا ۽ اھو بھترين سالوينٽ آھي استعمال ڪرڻ لاءandِ خالص نفٿا يا اناج جي شراب جي مقابلي ۾ ، نMMه ڪريMMو ڪMMا وڏي غلطي ۽ ضMMايع ڪنMMدڙ 
ي تMMهthe يڪ بيمار بڻايو غلط سالوينٽ استعمال ڪندي. خبردار ڪيو وsick ئي کي وeven يڪ خراب پاڻ کي يا ڪنهنworse دوائون يا ان کان به و
ڏيندو جيڪو مڪمل طور تي ظاھر ٿيڻ گھرجي پر توھان کي تمام بيمار بڻائي ڏيندو. چيسthat اھيmake نيپٿا آمريڪا ۾ به ھڪڙو تيل

CAS ي آمريڪا ۾ هر جاءِ تي وڪامي ٿو ان جو مطلب اهو ناهي تMMه خMMالص الفMMاٽڪ ناپٿMMا سMMانnot حقيقت اها آهي ته خالص الففيٽڪ ناپٿا نٿو ل- نمMMبر 
iling  ۽64742-49-0 80-60رسان هڪ ابلڻ وارو نقطو   ° C موجود ناهي يا اهو آهي. نه پيدا ڪري هڪ س oilو تيل اڪثر otherين solvents

than جي 99.9٪ يMا ان کMان بھتر 99يٽ ۾ ، جڏهن صحيح طرح استعمال ڪيو وي. جيڪڏھن توھان حاصMل نٿMا ڪMري سMگھو خMالص روشMني ناپٿMا ،  ٪
isopropyl الڪو ھوندو اسان جو يو انتخاب.

ڻ لاءِ استعمال ٿين ٿMا ، تنھنڪMري مMانextract وٽن مان تيل ڪplants ي سالوينٽسsimilar ا تائين نه ڏيندس - لائيٽ نيپٿا )بينزين( يا ساstill پر مان ا
ا استعمال ڪن ٿا. جتي مان يورپ ۾ رھندو آھيان ، مان سالوينٽ خريد ڪري سگھان ٿMMوuse سبزي جي تيل پيدا ڪندڙن سان چيڪ ڪندس ۽ ڏسو ته اھي
پڻ کان ياد آھي ، اسان ان کيchildhood عملي طور تي ھر هارڊويئر يا پينٽ اسٽور ۾ ، اھو ھڪڙو عام ٽيڪنيڪل مائع آھي جيڪو مون کي پنھنجي نن
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وwhole استعمال ڪيو سائيڪل جي زنجيرن کي خراب ڪرڻ لاءِ ، ۽ عملي طور ھر ڪنھن وٽ ھڪڙي بوتMMل ھئي. ان جMMو گھر ۾. تنھنڪMMري ھي س
و استعمال ڪريو نفاٿا لائٽ ، اتي ڪMMونھي ڪMMوlight ڪڏھن به نه ختم ٿيندڙ بحث سالوينٽس بابت منھنجي لاءِ ٿورو مضحکہ خيز لي ٿو. جڏھن توھان س
سالوينٽس جي باقيات بابت ھڪڙي کي فڪرمند ھوندو ، ٿي سگھي ٿو ڪجھ پي پي ايم ، جھڙوڪ تمام سستا سبزي جي تيل ۾ جيڪي اڪMMثر پيMMدا ڪيMMا ون
ي سالوينٽ سان جيئن اسان سفارش ڪريون ٿا. جي بيsame ٿا بلڪل سا

هلڪو الفاطيڪ نيپٿا ڪم ڪيو وڏو ذائقو وڏو ، منهنجي تيل ۾ سMالوينٽ جMو ڪMو بMه اشMارو نMه بچيMو آهي. جيڪMڏھن توھان پMيروي ڪريMو رِڪس جي”
هدايتن کي خط ڏانھن ته ڪا به پريشاني نه ھجڻ گھرجي. رک

” اا آھن - هلڪو ۽ .رو. هلڪو نيپٿا ۾ ڪونھي بينزين ، جيڪو آھي رينا جو مطلب )نه ھيڪسن(. جيتوڻيڪ مMMان سMMفارش نMMهcategories  مکيه2ناپٿا جا 
ڻ کي آزمائي نه سگھجي ان جي تيار ٿيڻ کان پوءِ اھو ناپٿا جي رهائش لاءِ ، اھو استعمالextract نگ جي ڪthe ڪندس جيتوڻيڪ ھلڪو نفٿا جيستائين
و ٿMMا ڪextract الهه اها آهي تMMه پڪ ڪريMو تMه توهMان ڪis ٿي سگھي ٿو جيڪڏھن اھو اھو آھي جيڪو توھان سلفي لاءِ حاصل ڪري سگھوٿا. مکيه
extractڻ هڪ ٿلهي چر stateي واري حالت ڏانهن - ان وقت اڪثر نفتھ ختم ٿي وڻ گھرجي. آسون equipmentرڻ اھوMMتعمال ڪMMامان اسMMو سMMاهڻ ج
اھڻ جو ، پر گھڻي اوسط ماڻھن جي گنجائش کان اھر. اميد ته اها مدد ڪري ٿي. ” نشانbut طريقو آھي خالص ، سالوينٽ کان پاڪ تيل

رينا ، مان توسان بحث ڪرڻ وارو نه آھيان. وڪيپيڊيا تان: ”پيٽروليم آسمان ، ان جي بينزين جي مترادف هجڻ جي باوجود ، ان کي بينزين يا بينزين سMMان”
وليMMون ان کي بيMMنزينlanguages ڻ گھرجي جيتوڻيڪ ڪيMMتريون ئيalthough الجھن ۾ نه پوڻ گھرجي ، ۽ نه ئي ان کي گئسولين سان الجھن ۾ پئجي و
مان ورتل نالي سان سڏينديون آھن ، مثال طور“ بينزين ”)جرمن( يا“ بينزينا “)اطالوي(. پيٽروليم ايٿر الڪنز جو ھڪڙو مرکب آھي ، مثال طور ، پينMMٿين ،
C6H6 ، ھيڪسن ، ۽ ھيپٽن ، جMڏھن تMه بيMنزين ھڪMڙو چڪMر وارو ، خوشMبودار ھائMڊرو ڪMاربن ئي طMرح ، پيMٽروليم ايMٿر کي ناميMاتيwiseآھي. سا 
فنڪشMنل گMروپ. منهنجMو پس منظMر آهي مMائڪرو' RO-R مرڪب جي طبقي سان الجھائڻ نه گھرجي جنھن کي ايٿر سMڏيو وي ٿMو ، جنھن ۾ شMامل آھن
ياس ڪيو آهي نامياتي ڪيمسٽري ، ڪجهه بايو ڪيمسٽري / ڪجهMMه غMMير ناميMMاتي ڪيمسMMٽري ... مMMان يقينMMا اهMMو سorganic بائيولوجي - جنهن ۾ مون ا
know نه ٿو butاڻان ، پر مان ٿورو knowاڻان ٿو. هلڪو نيپٿا ۾ ڪونھي بينزين - مدت. مان توھان جي تبصري کي نظرانداز ڪندس ، "اهو هر ڪنهن
اهر دعوائون نه ڪيون." نشانclaims جي بهترين مفاد ۾ هوندو جيڪڏهن توهان سائنسي ڊيٽا کان

و ان جا صحيح اثر ناھن؟ جMMڏهنsimply ي ڏسڻ ۾ اچي ٿي پر رsimilar ا ڏيڻ چاھين ٿو؟ بھترين بھترين يا ڪا شيءِ جيڪا ساto تون پنھنجي پيءُ کي”
اھيMMو ٿMMا ”مMMاهرن ۽ سائنسMMدانن“make اهي رک جي هدايتن مطابق ، علاج دوران ناڪاميءَ جو موقعو تمام گهٽM آهي. جڏھن توھان تيلmake توهان دوا
اھي رھيا آھيو ھڪڙي مختلف پيداوار. ۽ اسان جي تجربي جي بنياد تي ، ٿي سگھي ٿو اھو اھو ڪم نه ڪري ۽ جيئنmaking جي هدايتن موجب ، توھان
.اسان سفارش ڪريون

ا توھان بلڪه مون کان/اسان کان سMMکو ۽rather ا توھان پسند ڪندؤ ته مان بند ڪريان ۽ انھن کي گھٽ درجي جو ڪچرو فراهم ڪرڻ ڏيان؟ ياlike پوءِ
knowاڻو ته اھو ڪيئن ڪجي صحيح ته جيئن توھان کي به سا resultsيا نتيجا ملن جن بابت اسان جا مريض الهائين ٿا. جي بي

”  سيڪڙو اسوپروپيل الڪوحل ، اھو اھو آھي جيڪو مون لاءِ تمام آسانيءَ سان دستياب ھو. مMMان اسMMتعمال ڪريMMان ٿMMو پنھنجن99مان استعمال ڪريان ٿو 
اليMMل ، ۽ ھڏن جMو خشMMڪ. مMMان ان کي ملائيicي طMMرح سنwell  سMMيڪڙو ناميMMاتي ۽ ڪوبMMه جMMراثيم ڪش ، چ100فصلن جي ڪريڊن جو ، پوکيو ويو 

multiple  مهينن جي انMMدر6 تي هMو ۽ 4ڏيان ٿو ڪيترن ئي انڊيڪا اسٽرينس سان. مون هڪ مريض جو علاج ڪيو هوڊگڪن ليمفوما سMان ، هMو اسMٽيج 
تيل کڻڻ جي هدايت مطابق ، هو هاڻي ڪينسر کان پاڪ آهي !! توهان جي مهرباني رک سمپسن انهن قربانين لاءِ جيڪي توهان ڪيMMون آهن اهMMا معلومMMات
stage ني لاءِ دستياب ڪرڻ لاءِ! تازو ئي ھڪڙوavailable س  ڪينسر جي مريض مون سMان رابطMو ڪيMو ڪجھ مMدد لاءِ ، ھن کي پنھنجي4يو اسٽيج 
ه تصMديق ٿيMل علاج حاصMل ڪMرڻ جي دعMا. خMدا توهMان تي رحم ڪMري رِڪconfirmed ھڪڙي گردن تي ٽيومر آھي جيڪو غير فعال آھي. قطMار ۾
و ديويrowنگ جي تيل بابت. وmp سمپسن ۽ جي بي ، جاري رکو جاري رکو لفظ ۽ ماڻهن کي تعليم ڏيو هن شاندار شفا بخش

- اءُ سinو خيال آھي. ان کي سادگيءMَ سان ڏسو ، توھان کي خبر ناھي تMMه ڪھڙيءَ طMMرح ھڪMMڙو خMMاص دgood ڪيترن ئي جزن کي ملائڻ هميشه س 
goodو آھي ، تنھنڪري جڏھن توھان ڪيترائي د mixا ملائيندؤ ، توھان حاصل ڪندا و carل توھان کيMMيڪ بھتر ڪارپيٽ اثر. ان کان علاوه اھڙا تي
الھائي رھيMMوtalking ا جي بMMاري ۾about ي ويندا - جيڪي سگريٽ نوشي ڪندا آھن ”تفريحي طMMور“ کي خMMبر پونMMدي تMMه مMMانtake يڪ وhigher و
ا پنھنجي دوستن سان ۽ ھر ھڪ کي پيش ڪري رھيا آھن بھترين ڪُل انھن وٽ. ڪجھ ڪلاڪن ۾ ، توھانyour ا ويsitting آھيان. تصور ڪريو وي
ائن کي ملائڻ اھو رسMMتو آھي. بهMMترينinsگھڻو ڪري نه سگھندؤ. ۽ اھو آھي اھو اثر جيڪو توھان کي گھرجي بھترين نMMتيجن لاءِ ، تنھنڪMMري ،يھر ، د
ي جيڪي صرف هدايتن تي عمل ڪن ٿا ۽ نتيجاwho مان هميشه خوش آهيان ماڻهن جي باري ۾ ، GrowGoddess ، خواهشون ۽ توهان جي مهرباني
حاصل ڪن ٿا جن بابت اسان الهايون ٿا. جي بي

seen هيلو جي بي ، مون کي هڪ مسئلو آهي اليڪٽرڪ رائس ڪُڪر جو ، مون س” 100و آهي 100ني کي ڏ   °° C تائين ، مون مارڪيٽ تي موجود
recommend ني وٽ هڪ ٿرمو اسٽيٽ آهي جيڪو بند ٿي ويندو آهي جڏهن مواد پهچندو. گرمي پد. توهانdo و ۽ انهن سand ني برانڊز کي ڏthe س
ا جي صلاح ڏيو ٿا؟ ” ڪرسٽينا

exactly ، ڪرسٽينا - 130ا واقعي مسئلو آهي؟ توھان ھميشه تيل وجھي سگھوٿا ھڪڙي برقي تندور ۾   ° C تي ۽ ان کي اتي leaveڏي ڏيو اٽڪل ھڪ
ڪلاڪ لاءِ ۽ ان کي ان طريقي سان ڊيڪر باڪسائيليٽ ڪريو. جي بي

” 100جڏهن درجه حرارت   ° C  110تي اچي ٿو ، برقي چانورن جو ککر بند ٿي وي ٿو! محلول  ° C تي نٿو پهچي. ڪرسٽينا
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- و ته اهو ٽٽُي پوندو ، مان سMمجهانM ٿMو. سMMالوينٽ کي اڪُائينMدي رکMو جيسMتائين ککMرbecause سالوينٽ واقعي ان درجه حرارت تائين نٿو پهچي سگھي 
.(ڙا شMامل ڪريMو آخMري بيچ ۾drops پاڻيءَ جا ڪجھ) يرو بند نه ٿئيoff پهريون يهMMر سMMوئچswitch ڏيMو ۽ ان کيand و ڪMريcool پMوءِ ان کي ٿ 
ڪريو. اھو س اسان ڪندا آھيون. جي بي

۾ ئي ٿي چڪو آهي؟ ڪرسٽينا already ري ٿو ۽ تيل اturns رڻ ڏيو جيستائين اهو واپس نه اچي؟ پوءboِ پوئتي ري ٿو ، ۽ ا”

- ُ it و ٿي وolsيرو بيھي رھي ، پوءِ پنجن منٽن جو انتظار ڪريو جيستائين اھو ٿstops ليو جيستائين اھو پھريونilچانورن جي ڪُڪَر کي آن ڪريو ، ا
ئي دفعي بند ٿي وي. پوءِ تيل وجھو ھڪڙي اسMMٽينلیس اسMMٽيل جي پيMMالي ۾ ۽ وجھوoff يھر سوئچ ڪريو ۽ انتظار ڪريو جيستائين اھوswitch ي ، ان کي

130ھڪڙي تندور ۾   ° C تي ھڪ ڪلاڪ لاءِ ۽ توھان جو تيل تيار آھي. جي بي

توھان منھنجي زندگي بچائي. ڪرسٽينا ، JB مھرباني -

POISON ي رھيا آھيوare ي رهيا آهيو جيئن توهان تيل اهيندا آهيو. توھان سانس وare توهان نفٿا کي سانس و” جڏھن توھان انھيءَ طريقي سMMان اھيMMو 
already ٿا. جيڪڏھن توھان ان کي سونگھي سگھوٿا ، توھان ا ارڻ ، ۽ نفٿMMا اسMMتعمالfuel ارڻ ، زپو لائٽرfuel ۾ ئي مئل آھيو. مون کولمين ڪيمپ جو 
.ا مئل ناھي. ايل او ايلdead يرا منھنجي زندگيءَ ۾ ... اmy ڪيا آھن جيڪي جزوي صفائي ۽ صنعتي ايپليڪيشنن ۾ استعمال ڪيا ويا آھن سوين

additives ڪو) سنجيدگيءَ سان ... جيڪڏھن توھان استعمال ڪريو ھڪڙو خالص سالوينٽ (ڪونھي  ليMMو ڪجھwater ۽ سھڻي کي صحيح طMMرح ا ، 
ڻ وارا آھيMو. سMMڀ ٻMMاهر. توھانget يڪ ابلڻ وارو نقطو شامل ڪيو ويو آھي آخر ۾ ، اھو ھجي ، الڪوحل يMMا نفتھا ، توھان وbo پاڻيءَ سان جنھن جو و
يڪ نفاٿا کائيندا آھيو پنھنجو گئس پمپ ڪندي پنھنجي ڪار ۾ ھڪڙي سال ۾ ، انھيءَ کان تMMه توھان حاصMMل ڪنMMدؤ پMMوري زنMMدگيءَ ۾gestھڪڙو گھڻو و
ھيل تيل جي استعمال مان. متيmade صحيح طرح

all هيلو رِڪ )يا اهُي جيڪي هي ميل پڙهن ٿا( ، س” ائڻ چاهيان ٿو ته توهان هڪ وڏو ڪم ڪMMري رهيMMا آهيMMو هن ڊائنtell کان پهريان مان توهان کي 
ي ٿي تمام گهڻي دوا! مان ناروي ۾ رھندو آھيان ۽ مون وٽ آھي ڪرن جي بيماري جي تشخيص. منهنجو پڻ هڪ تمام ويجهوseems کي فروغ ڏيڻ لاءِ ل
يڪ ڪجهMه بMه نMاهي جيڪMو اهي ڪMري سMگهن. مMانnothing و ته اتي وthere دوست آهي جنهن کي ڪينسر آهي ڊاڪٽرن علاج ڪرڻ ڏي ڏنو آهي
.نهي حالتن تي آزمائيtry چاهيان ٿو تيل

ولڻ )گھٽ ۾ گھٽM منھنجي تجMMربي کMMان پMMوءِ(at اھڻ بMMابت. ھتي نMMاروي ۾ اھو تمMMام مشMMڪل آھي خMMالص نفٿاmaking مMMون وٽ ھڪMMڙو سMMوال آھي تيل
I ا متبادل. ڪجھ سال اgood ولي رھيو آھي سgood تنھنڪري مان ھڪMڙو سMMلنڈر جيڪMو) “ڻ واروextract مMMون خريMد ڪيMو ھڪMڙو ”مMMاکي ڪ 
.(ڻ لاءِ بيMMوٽين گئس اسMMتعمال ڪنMMدا آھيوextract رينMMدا آھيMMو ۽ تيMل ڪfill توھان ھڏن جي خشڪ بوٽن سMMان  thisا ھي ر asترو سMMو اي goodو آھي
اھڻ جو؟cooking جيترو نفتھ سان تيل

اھينMMداmake  سيڪڙو کان مٿي شراب رکي ٿMMو؟ منھنجMMا ڪجھ دوسMMت آھن جيڪي پنھنجMMو روح90۽ اھو ڪيئن استعمال ڪري رھيو آھي روح؟ جيڪو 
.آھن ۽ اھو مون لاءِ گھڻو قيمتي آپشن ناھي  thisا اھو بيوٽين کان بھتر آھي؟ مون سگريٽ honeyڪي honeyاکي ڪMMڏيو ”مctionون انMMڏهن مMMڻ“ ج
good ا اها سgood اهيو هو ، ۽ سوچي رهيو هوس تهand يروmade کي آخري  حالتن لاءِ جن جMو آئMMون ذڪMMر ڪMMري رهيMMو آهيMMان2ي دوا آهي انهن 
- و آپشMMن آھيoption جيڪڏهن مان کائيندس. جيڪڏھن نه ھجي يMMا شMMراب ھڪMMڙو س  youگھوٿا ڪيMMري سMفارش ڪMMا توھان س optionsارMMا اختيMMي
جيڪي توھان کي معلوم ھجن ته اھو آسان آھي ناروي يا سويڊن ۾ قبضMMو ڪMMرڻ. تمMMام گھڻMMو مهربMMاني! مMMان واقعي منتظMMر آھيMMان پنھنجي بيمMMاريءَ تي تيMMل
" آزمائڻ لاءِ. مهرباني مهرباني ، هينري

ڻ جو ڪو به تجربو ناهي پر مان نٿو سمجهان ته هي طريقو ايترو ڪارائتو هوندو جيترو مان استعمالextra پيارا هينري ، مون کي ماکيءَ جي مک ڪ”
اھڻ جيئن مان ڪريان ٿو تيل کي گرمي پد تي جيڪو ختم ڪري ٿو ڊيڪر باڪسيلائيٽس ختم ٿيل پيداوار کي ته جMMيئن تيMMل کي ممڪنPro ڪريان ٿو. تيل

 پوزيشن ڏانھن جيڪو تيل کي مضبوط بڻائي ٿو. جيڪMMڏھن توھان کي ڏکيMMائي ٿي رھي آھي9طور طاقتور بڻائي. ھي حرارتي عمل انو گھمائيندو آھي ڊيلٽا 
ولڻ لاءِ توھان ڪوشش ڪري سگھوٿا ايڪٽون جي. مون ڪڏھن به ڪوشMش نMه ڪMئي آھي تMه پMاڻ ايڪٽMون پيMدا ڪريMان تيلfinding صحيح سالوينٽ
butا دواMMراب ۽ نفاٿMMدو شMMه ڪنMMون ڪم نMMه ايڪٽMMو اچي تMMر نٿMMبب نظMMاھڻ لاءِ پر مون کي ڪو س produceق ھجڻ گھرجي لائٽMMاھڻ لاءِ. توھان کي لائ
.الففيٽڪ ناپٿا دڪانن مان جيڪي رنگ فراهم ڪن ٿا جڏھن کان اھي عام طور تي نفاٿا کي پينٽ پتلي طور وڪڻندا آھن

ڻ جMو موقعMو ڏيڻ گھرجي. الڪحMلa نa ھيل تيل کي توھان جي مسئلن جو خيال رکڻ گھرجي ۽ پڻ پنھنجي دوست کي ڪينسMر سMانmade صحيح طرح
90جيڪو   is آھي اھو گھٽ اثرائتو سالوينٽ ٿيندو since 10يا 10و ته   usually عام طور تي پاڻي ھوندو آھي ۽ ختم ڪرڻ جي عمل دوران توھان وٽ

“ تمام گھڻو اضافي پاڻي ھوندو ختم ٿيڻ لاءِ. بهترين خواهشون ، رک سمپسن

Decarboxylation صحيح” pure وٽو وplant و ته خامbecause اھڻ ۾ ھڪڙو تمام اھم حصو آھيin ڪامل تيل  9يڪ خالص ڊيلٽMMا  -THC مهيMMا 
ڪاربو آڪسائيل گروپ کي ختم ڪرڻ لاءِ ، حرڪت جو طريقو آهي. ھي ڪريو .CBDA ۽ THCA ان جي بدران تيزاب آھي CBD نٿو ڪري ۽
و نMMوٽ جيڪMMو ضMMروريnote و جرنMMل آف ڪرومMMاٽوگرافي ۾ ھڪMMڙو سfound تمام احتياط سان نه جلائڻ لاءِ توھان جا قيمتي ماليڪيولز پري. مون ڏ
وidea و ته رائس ڪُڪر تي منحصر آھي ته وقت ڪافي ناھي. تنھنڪري اھو ھڪڙو سbecause حرارت ۽ وقت ھجڻ گھرجي تيل کي گرم ڪرڻ لاءِ

 درجا سينس. چيڪ ڪريو ھميشه پنھنجي حرارتي پليٽ جي حرارت کي ڊجيٽل122 منٽن تائين گرم ڪيو وي. 27خيال آھي ته توھان جو تيل گھٽM ۾ گھٽ 
below يڪ گMMرم نMMه ڪMMرڻ کMMان. ھيheمMMاپ جي ڊوائس سMMان ، بچڻ لاءِ توھان جي تيMMل کي و ڏنMMل جMMدول ۾ توھان ڏسMMو وڏي ٽڪMMر جMMا پMMوائنٽ 
cannabinoids يڪ نMMوٽnote اھي ڏيMMو. مMMان وcook ي صMMورت ۾ توھان انھن کيotherwise جنھن کي توھان کي ڪMMڏھن بMMه نMMه پھچڻ گھرجي 
يڪ گرم نه ڪندو آھي پر گرمي ضروري آھي شفا بخش تيMMلheڪريان ٿو ته اھو صحيح آھي جيڪو رک چيو ھميشه ھر وقت پنھنجي وڊيوز ۾ تيل کي و

 ڊگMMري سMMينٽي گريMMڊ جMMو گMMرمي پMMد ضMMروري آھي صMMحيح ڊي ڪMMار بوڪسائيليشMMن جي عمMMل لاءِ مخصMMوص وقت تي ھڪ106.2اھڻ لاءِ. گھٽ ۾ گھٽ 
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THCA و تيزابي صMورت رکي ٿوTH اري ڊاگرام ۾. جيڪڏھن توھان جو تيل رdia ڪلاڪ جي چو CBDA ۽  جMMو اھو ايMMترو گھڻMMو اثرائتMو نMMاھي 
becauseو ته تيزاب CB1 ۽ CB2 ناھن. تنھنڪري خيال رکجو ته توھان ان کي صحيح طريقي سان ڪريو Mريڪپٽرز لاءِ بلڪل مناسب becauseو
TH اھيل تيل اھو ڪم ڪري سگھي ٿو جڏھن انحصار انحصار تي. )…( جيڪڏھن توھان جو تيMMل رmade و بھترينthe جو رک چيو آھي سچ آھي ، ر
ريڪپٽرز لاءِ بلڪل مناسبM ناھن. CB2 ۽ CB1 و ته تيزابbecause جو اھو ايترو گھڻو اثرائتو ناھي CBDA ۽ THCA و تيزابي صورت رکي ٿو
اھيMMل تيMMل ئي ڪم ڪMMريoil و بھترينthe و جو رک چيو آھي سچ آھي ، رbecause تنھنڪري خيال رکجو ته توھان ان کي صحيح طريقي سان ڪريو
THCA و تيزابي صورت رکي ٿوTH سگھي ٿو جڏھن انحصار زندگي تي. )…( جيڪڏھن توھان جو تيل ر CBDA ۽  جMMو اھو ايMMترو گھڻMMو اثرائتMMو 
CB1 و ته تيزابbecause ناھي CB2 ۽  ريڪپMٽرز لاءِ بلڪMل مناسMبM نMMاھن. تنھنڪMري خيMال رکجMو تMMه توھان ان کي صMMحيح طMريقي سMMان ڪريو 
becauseو جو رک چيو آھي سچ آھي ، ر theو بھترين oilاھيل تيل ئي ڪم ڪري سگھي ٿو جڏھن انحصار زندگي تي. (…)

decarboxylation ھائو ، ڏسMMو ۽ سMMمجھو ھن سMMائنس ڊاگMMرام کي سMMمجھڻ لاءِ ته وارو عمMMل ھلنMMدو رھي ٿMMو ھر وقت جMMڏھن توھان گMMرم ڪنMMدا آھيو 
cannabinoids  solvent  fluid mix mix bring الھ آھي تMMه وdeal چانورن جي ککر ۾. تنھنڪري گMMراف ڏيکMMارين ٿMMا تMMه اھو وڏي  dec ۾ و 
decarboxylation question  ڊگري سينٽي گريڊ تائين آڻجي. درجه حرارت ۽ وقت جMMو س130حاصل ڪرڻ لاءِ ڊگھي عرصي تائين درجه حرارت  
.سوال بهترين سطحن تائين پھچڻ لاءِ

the جيڪڏھن توھان استعمال ڪندا آھيو ھڪڙو ڊجيٽل گرمي پد ماپڻ وارو اوزار ۽ ان کي ھي ي عمMMل دورانprocess ڪريMو چMانورن جي ککMMر ۾ س 
drops و عمMل جي آخMري مMMرحلي ۾ جMڏھن پMMاڻيءَ جاthe سالوينٽ کي بخار بنMMائڻ لاءِ ، توھان ڏسMMندا تMه ر 110-100ڙا فائنMMل ۾ اينMMدا. ککMر ، گMرمي پMMد 
around C جي چو comesاري اچي ٿو. پر وقت انھيءَ حد ۾ آھي گھڻو ڪري ڊگھو ڪونھي ڪافي س decي decarboxylation عمل لاءِ. ان کان
more و) ڙي اسٽيل جي برتن ۾ ھڪڙي حرارتي پليٽ تي گھڻي وقت تائين. ايتري ڊگھي ڪابه سMMرگرميsteel پوءِ توھان تيل کي گرم ڪريو ھڪڙي نن
(يڪ گئس بلبلا نه best توھان گرم ڪريو ۽ انتظار ڪريو. گرمي کي ڪنMMٽرول ڪريMMو ۽ چ  يaround  ڊگMMري سMMينٽي گريMMڊ کMMان و130و 130و نMMه و 
يڪ گرم ڪرڻheتنھنڪري مھرباني ڪري و .C  درجا157وٽ ھڪڙو ابلڻ وارو نقطو آھي  THC ڪلاڪ تائين. ياد رکو ته half ا around تقريبا
.ي صورت ۾ توھان جو گھربل ڪيننابينوڊ بخار ٿي ويندا ۽ ھوا ختم ڪري ڏينداotherwise وotherwise سان خطري ۾ نه و

dec بنيادي طور تي اھو ضMMروري نھ آھي تMMه و amount ۾ و  decarboxylation يdec ي وdec مقMMدار و  جي ، ايMMتري عرصMMي کMMان پMMوءِ توھان 
يڪ توھان کي وڻ گھرجي. يقينا توھان کي ڪيMMتروmore حاصل ڪريو ڪافي تيل توھان جي جسم ۾. دلچسپ آھي ھڪڙي گرام جي قيمت في ڏينھن يا و

9تيل گھرجي ان تي منحصر آھي ته ڪيترو ڊيلٽا  THC آھي واقعي تيل ۾ - مطلب ته ڪيترو اثرائتو ڊيڪر باڪسائيليشن ھو. جيڪڏھن توھان رِڪس جي
يڪ ٿي ويندا. اھو آزاد آھي جيڪو سالوينٽall will  ڊگري سينٽي گريڊ تائين آھي - س130سفارش تي عمل ڪريو ۽ يقين رکو ته تيل ڪافي ڊگھي تائين 

توھان استعمال ڪريو ٿا. اسٽيفن

... هيلو جي بي ، مون کي مليا هي ناپٿMMا منهنجي علائقي ۾ ... )لنڪ( اهMو نٿMو چMوي تMMه لائيٽ ناپٿا”  stillو اMا اه stillان جي سMMدو؟ توهMMائين ڪم ڪنMMا ت
helpِني مدد ۽ سپر معلومات لاء Thanksيهر مهرباني! ”

چيڪ ڪريو ڏسڻ لاءِ ته اھو خالص ھلندڙ نفتھ آھي جنھن ۾ ڪو اضافو ڪونھي( ، آسٽريليا alphatic naphtha- MSDS اھو ھلڪو ھجڻ گھرجي -
.(ارڻfuel بينزين ، بينزين نه ، ۽ نه استعمال ٿيل قسم جي طMMور تي. گMMاڏين ۾) ۾ شيلائٽ ، )ٽيڪنيڪل يا صنعتي( يورپ ۾ بينزين اهMMو وڪMMرو ڪيMMو ويMMو 
degreaser ، ي ٿو رنگ پتلي ڪرڻ وارو ، سالوينٽa آهي ڪيترن ئي مختلف نالن سان. اھو استعمال ڪيو و جي طور تي ، اھو اسMتعمال ڪيMو وينMدو 
. .اھو پڻ استعمال ڪري سگھجي ٿو ھڪڙو ھلڪو مائع وغيره جي طور تي ، degreaser ھڪڙو عام گھر جو سالوينٽ يا ٽيڪسٽائل

leaves ي ۽ تيMMل جي باقيMMات نهand ا ٿي وap ر ان ۾ وجھو ۽ جيڪڏھن اھو ٽيٽي سيڪنڊن اندرfinger ايو يا پنھنجي آmeڪجھ صاف پيٽري ڊش تي ل
يڪ ھجڻ گھرجي. اتي ڪيترائي سپلائر آھن ، مان توھان کي نٿو ائي سگھان تMMه ڪھڙو بھترين آھي يMMا جيڪMMو اسMMان فيok ڏي ، ان کي استعمال ڪرڻ
.و عام هدايتون ڏيون ٿاgeneral الحال سفارش ڪنداسين ، تنھنڪري اسان ر

CAS additives  ، خالص ، پيٽروليم ڊسٽليٽ ، بغير0-49-64742نمبر   جي ، جيڪڏھن ممڪن ھجي ، ۽ ٽھڪندڙ پوائنٽ جيMMترو گھٽ ھجڻ گھرجي. 
.وٽين جي نيڪال لاءextractِ ا سفارش ڪن ها جڙيbal و ته اهيask اڪثر ريفائنريون ان کي پيدا ڪن ٿيون ، بس انهن کان پ

option 99.99٪ يا 99يو آپشن آهي  ٪  isopropyl ٪ فوڊ گريڊ الڪوحل. آئسوپروپيل الڪوحMMل ۽ فMMوڊ گريMMڊ الڪوحMMل ايMMترا99الڪوحل يا تمام مهانگو  
ن ٿا ، انھيءَ ڪري اھو گھٽ طMMاقتور ۽ ذائقيMMدار آھي ،pوٽي جو مواد ۽ تيل ۾ ڪلوروفل ڪplant يڪplant اثرائتا ناھن جيترا سالوينٽ آھن ، ۽ اھي و
" انھيءَ ڪري اسان سفارش ڪريون ٿا ناپٿا کي ھميشه استعمال ڪرڻ جي جڏھن ممڪن/دستياب ھجي. نيڪ تمنائون ، جي بي

، رِڪ ، ميڪسيڪو ۾ ”ناپٿا“ آھي پر ھڪڙو آھي ڪيMترن ئي ناپٿMا قسMم جي پMراڊڪٽ نMالن مMان. مھربMاني ڪMري ھڪMڙي موتمMار غلطي کMان بچڻ لاءِ
happenا توھان وٽ ھوندو سائنسي نالو ”ناپٿا“ جو جيڪو توھان استعمال ڪريو ٿا ، مھرباني ڪري؟

A. pureوليو خالص روشني نيپٿا بغير اضافي اجزاء جي. اھو بنيادي طور تي ساmanولمينMو آھي ڪMي fuelو توھان ھيMو جيڪMارڻ ج below ڏنMل 
.جي جيڪو شامل ڪيو ويو آھي کولمين .ارڻ ۾ additives وليو نفتھ جي بغير زنگ آلودap تصوير ۾ ڏسي سگھوٿا ، پر

find جيڪڏھن توھان 99ولھيو ته توھان جي ملڪ ۾ لائيٽ الففيٽڪ ناپٿا تي پابندي آھي )مثال طور ھونMMدوراس ۾ ، مثMال طMور( ،   or 99.9يMا بهMتر    is
to آئسوپروپيل الڪوحMMل ،وليMو ، ان کي ٪ الڪوحMل آھي ٽيMون سMMالوينٽ جيڪMو اسMان اسMتعمال ڪنداسMين ، پMر اسMان ان کي99ولڻ آسMان ھجڻ گھرجي. 
وٽي مواد پٽي ٿو. ڪجھ پسند ڪن ٿاplant يو ناپسنديدهplant و ته اھو تمام گھڻو کلوروفل ۽it استعمال ڪرڻ کان بچڻ لاءِ ھر ممڪن ڪوشش ڪنداسين
isopropyl سالوينٽ ۽ شروع ٿيندڙ مواد کي منجمMMد ڪMرڻ جMMڏھن اھي اسMتعمال ڪن الڪوحMل يMا الڪوحMل بطMور سMالوينٽ. اسMMان ذاتي طMور تي انھن 
سالوينٽس کي استعمال نٿا ڪريون جيستائين اسان وٽ نه ھجي ۽ اسان نٿا چاھيون ته ھٿ منجمد ٿين ، ان ڪري اسان اصل ۾ ان کي منجمد ڪرڻ کي فروغ
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نٿا ڏيون ، پر ڪجھ چون ٿا ته اھو تيل جي معيار کي بھتر ڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿو. جڏھن توھان اسMMتعمال ڪريMMو غMMير قطMMبي خMMالص روشMMني نفتھ کي گھٽ
ي پيMMداوار حاصMMل ڪنMMدا جيڪMMڏھن توھانgood ا تMMائين سstill ابلڻ واري نقطي سان ، توھان کي ڪجھ به منجمد ڪرڻ جي ضرورت ناھي ۽ توھان ا
ھدايتن تي عمل ڪريو. جي بي

ا ٿيندو جيڪڏهن ناپٿا کي استعمال ڪرڻ لاءِ الMMرجي آهي؟ اسMMان وٽ ھڪMMڙو خانMMداني ميمMMبر آھي جنھن کي آھي سMMخت الMMرجيڪ ردwhat ، اي جي بي”
اهيMون ان لاءِ پMر ضMرورت آهي اسMتعمال ڪMرڻ جي هڪ ناميMاتيher ي شيءِ لاءِ ، خMاص ڪMري محلMول. اسMان چMاهيون ٿMا تMه تيلthing عمل ھر نن
يرا تيار ڪيو ويMو پMر ان بMMابت توھان جMMا اdist اھڻ بابت جيڪو پاڪ ڪرڻ لاءِ ڪيترائيabout “سالوينٽ جي. اسان سوچيو ھڪڙو نامياتي ”مونشائن
و تMMه هن کي پابنMMد ايجنٽنshe ي سگهي ٿيbecause ا آھي سخت شديد الرجيءَ لاءِ تمام گھڻي؟ هوءَ دواسازي هرگز نه وis خيال آھن؟ توھان جي سفارش
و ته هن جي هر شيءَ لاءِ الرجي آهي. اڳواٽ شڪريو!" ساراbecause کان الرجي آهي ، هوءَ تمام گهڻي تڪليف برداشت ڪري ٿي

- ٪ الڪحل ، اسان ڪڏھن نه چيو ته توھان نٿا ڪري سگھو. اھو ر99چ ،و ، توھان استعمال ڪري سگھوٿا    thatلMMربي ۾ تيMMان جي تجMMه اسMMو اھو آھي ت
وٽMMوud وٽي جMMو مMMواد. ڪجھ منجمMMد ڪن ٿMMا شMMراب ۽plant يڪ طاقتور ۽ عام طMور تي گھٽpotM پيدا ٿين ٿا غير پولر سالوينٽس سان پيدا ٿيندڙ ٿورڙا و
.يڪ امبر آھي. تنھنڪري منھنجو اندازو آھي ته اھو رستو آھي توھان لاءِ ، سارہam ڻ لاءِ جيڪو وto تيل و oil پروسيسنگ کان ا

تيل؟ CBD يا اعلي THC اعلي

” .ڙن ۾s  گردڪ جو ڪينسر ۽ ڪينسر سندس4مان ڪجھ پريشان آهيان. منھنجي دوست کي آھي اسٽيج   bestا اھو بھترين آھي ڏيڻ اعلي CBD تيMMل يا 
THC CBD تيل؟  THC و آھيa تيل وٽ ر  18جو نشان؟ مون کيس ڏھ گرام ٽيوب ملي ۽ ان وٽ آھي   ٪  CBD   M1۽ ٪  THC .کان گھٽ   Iان وMا م
aboutي رھيو آھيان غلط طريقي سان؟ “رچرڊ

.RSO ميڪس: ها اهو ناهي ، توهان کي حاصل ڪرڻو آهي حقيقي

-95-98 TH THC 18نه آھي    CB CBD  ، CBD ايو ڪنھن به جيڪو توھان کي اھو فراھم ڪيو اھو ڪرڻ بنMMد ڪريMMو. اعليTellٰ اھو آھي؟ 
و انھنfollow و نٿا سگھن رsimply ي ٿو ، اھو اداس آھي. اھيseems مارڪيٽنگ ھائيپ ڪيترن ئي غير متوقع مريضن کي مارڻ وارو آھي جيئن ل
CBD هدايتن تي عمل ڪن جيڪي واقعي ڪم ڪن ٿا؟ اعليٰ تيلن جو استعمال تمام محدود آھي ، اھي ڪم نٿا ڪن ايتري قدر چمڙيءَ جي حالتن تي بMMه ، 
CBD و ته ھر ماڻھو انeverybody مان واقعي نٿو سمجھان جي بڪواس بMMابت ايMMترو گونگMMا و آھي. هMMا ، اهMMا هڪ طMMاقتور دوا آهي ، پڻ ، پMMر ان جMMا 
.جي مقابلي ۾ RSO استعمال واقعي محدود آهن جڏهن حقيقي

95-98 TH THC ، 1-2 CB CBD ، انتهائي قوي ۽ آرام ڏيندڙ ۽ پرجوش؛ اھو آھي توھان جو بھترين تيل ۽ اھو آھي جيڪو بھترين ڪم ڪندو. ھن
CBD ايو يا انھن وڏنor پھريائين ڪوشش ڪريو. جڏھن توھان ائين ڪندؤ ، توھان ھٿ نه ل تيل جي ويجھو نه ويندؤ ۽ توھان کي فرق معلوم ٿي وينMMدو 
جي بي .RSO ۽ ڪو به توھان کي نه چوريندو. پهريون

ياcan و مMMايوس ڪنMMدڙ آهيso ي ڏاdisapp ان ٿو ھن پيج ۽ معلومات مان جيڪو مان سکي سMMگھان ٿMMو ان مMMان. بهرحMMال ، اهوthis مان واقعي مزو و”
cannabinoids THC ان کان سواءِ  down کي هي  CBD رکيو ويو ثانوي. ھيءَ ،وڪري ، ۽ ان جا والدين ، نٿا ڏسو  کي ثMMانوي طMور. ھن پنھنجي 
THC زندگي ڏني آھي. نه هو .CBD جنهن اهو ڪيو ، اهو هو  ڏڻ بند ڪريو. توھان ماڻھن کي بي ھمت ڪMMريting ي شيءoverِ مھرباني ڪري س 
CBD رھيا آھيو اعليٰ THC اءَ جي ڪوشش ڪرڻ کان جڏھن اھي واقعي ان جي مدد ڪري سMMگھن. اعليinsد  نMMه آھي ھر شMMيءِ جMو جMMواب ۽ انھيءَ 
يڪ ڪينابينوائيڊ پلانٽ جي اندر. ٽيناcan ڪري اتي آھي ھڪڙي کان و

ڙن جي ڪينسر بابت ، نه ڊريوٽ سنڊروم ، ڪو به ڪنهن شيءِ تي ڪ نه هڻي رهيو آهي. ڪينسر لاءِ مريض جون رپورٽون ۽lung جي بي جواب ڏنو”
فائديمند آھي ڪن قسمن جي ڪينسر CBD اھو آھي جيڪو ڪينسر کي ماري ٿو. ڪجھ مطالعا آھن چون ٿا THC ياس ظاھر ڪن ٿاstudies سائنسي ا
THC لاءِ پر ڪجھ ٿورا جڏھن CBD يون حالتون اعليconditionsٰ سان ڪيل مطالعي جي مقابلي ۾. ھاڻي دورا ۽ ڪي  اھو آھي جيڪMMو توھان ولي 
رھيا آھيو. ڪلين

- ڪيلين ۽ ٽينا ، تيل جيڪي اسان استعمال ڪريون ٿا سي پڻ قبضن تي ڪم ڪن ٿا. ۽ مريض حاصل ڪMري سMMگھندا غMMير معمMMولي طMور تي بھتر نتيجMMا 
.و علامتن جيsymptoms جيڪڏھن اھي حقيقي شيءِ استعمال ڪن ۽ سبب کي علاج ڪرڻ جي ڪوشش ڪن نه ر

ارن لاءِ وغيره ،kids اها آهي هڪ واقعي طاقتور دوا پنهنجي طرفان ، ۽ منهنجو خيال آهي ته اها وڏي آهي چيگم ۾ ، down هي CBD مان نه ٿو رکان
اھو منھنجو .THC ۽ گھڻيون RSO يڪ وحشي قويbrut کان و most مثال طور. پر جيڪڏھن توھان چاھيو ٿا حقيقي طاقت ، توھان کي گھرجي س
.نقطو آھي ۽ اھو تبديل نه ٿيندو

سان يا ان جي گھٽM گريڊ جي اعليٰ RSO ا ھڪڙو جلندو يا زخم جلدي شفا ڏيندو حقيقيa و ڪوشش ڪريو ان کي چمڙيءَ جي حالتن تي ۽ ڏسو تهtry ر
CBD ورزن سان. مون ڏ itٰو آھي ان کي پنھنجي اکين سان ، مون کي ضرورت ناھي تجربا ڪرڻ لاءِ اعلي CBD تيلن جي پنھنجي لاءِ. مان چاهيان ٿو
.بھترين پنھنجي لاءِ ۽ پنھنجي مريضن لاءِ

98-95سان  RSO تيل ثانوي معيار جا آھن جڏھن مقابلي ۾ بھترين ۽ گھڻي نشو ڏيندڙ طاقتور ۽ راحت ڏيندڙ CBD گھڻا اعليٰ ٪ THC.
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نگين جي دوائن مMانn توھان جو بنيادي مسئلو اھو آھي ته توھان خريد ڪيو ھڪڙي ڪينابينوئيڊ نظريي ۾ ته وڏو فارما زور ڏئي رھيMو آھي تMه جMيئن اھي
يڪ وحشMMيbrut ني کMMان وmost ل ھڪڙي ڪيننابينوڊس تي ، توھان چاھيو ٿMMا سsingle فائدو حاصل ڪري سگھن. توھان واقعي نٿا چاھيو دوائن تي
.طاقتور ۽ سھائيندڙ تيل بھترين نتيجن لاءِ

اھي سگھوٿا ، توھان کي واقعي به ضرورت ناھي ان کي خريMMد ڪMMرڻ جي وڏي دواسMMازmake وٽا پاڻ پوکي سگھوٿا ۽ توھان تيل پاڻyourself ۽ توھان
ئي ڪنھنreason نگن جي رال تي ان جي لالچ کانسMMواءnِ ڪمپنين کان جيڪي ڪوشش ڪندا ھڪڙي وڏي قيمت واري ٽيگ کي ڊيڪاربڪسMMائيليٽ ٿيل
. .سبب جي

توھان کي ۽ گھڻو ڪري ھڪڙي ڏينھن ڪلو تيل جي ضرورت پونMدي - پنھنجي يMا پنھنجي خانMدان جي لاءِ - توھان ڪيMتري رقم ادا ڪMرڻ چMاھيو ٿMMا في
اهMر ۽ وڏي پيمMMاني تي پوکيMMا ويMMا هئMMا. تنھنڪMMري ڪMMو خMMاص ٽيڪس ، اھڙي ڪابMMه شMMيءgrownِ وٽاthe گرام؟ هڪ بڪ تمام گهڻMMو آهي ، جيڪMMڏهن

100ڪانھي.   legal قانون سازي و goڻ جو واحد رستو آھي ۽ اھو ھاڻي ڪرڻو آھي ، دنيا ۾ ڪروڙين مريضن کي اذيت ڏيڻ جو ڪو سبب ڪونھي.

ان بابت بحث ڪرڻ ۾ آزاد ٿيو؛ پر اھو اھو آھي جيڪو توھان ڪري سگھوٿا ان بابت ڪنھن بہ طرح. نيڪ تمنائون ، جي بي

ي رھيو آھيMMان ۽ جيMMترو مMMان توھان کMان سMMکي سMگھان ٿMوand مھرباني ڪري وضاحت ڪندا رھو ته جيئن توھان وٽ آھي ، مان ھڪڙي لاءِ نوٽس و”
ايMMوdidn't ا جي لاءِ ، مان تيار رھڻ چاھيان ٿو ۽ تيار رھان منھنجي لاءِ صحيح علم سان ۽ منهنجو ... جيڪMMڏهن توهMMان نهon انھيءَ لاءِ ته ڪھڙو آھي ۽
ني معلومات جو شڪرگذار آهيان. ويکيam يڪ آهي ، مان سwas جي ضرورت بابت مان سمجهان ها ته ڪو به THC ها اعلي

THC رک هميشه برقرار رکيو آھي اھو اعليٰ” آھي جيڪو ضروري آھي ته توھان کي بھترين موقعMMو ڏئي ، اھو ظMMاھر آھي تMMه ان سMMان بھترين نتيجMMا 
CBD ڪھڙا ھئا. ڪيتريون ئي شيون آھن Dravet ارن تي اسMMتعمال ٿMMئي ٿوchildren ٿي سگھي ٿي بھترين لاءِ ، اھو عMMام طMMور تي   Syndrome  ،
ADHD .ارن کي بلند ٿيڻ کان ڊن ٿاafraid ا تائينkids اڪاڻ ته گھڻا ماڻھو اa ، ۽ سخت جنوني مجبوري خرابي جي ڪري   THC اھو آھي جيڪMMو 
THC ا آھن جيڪي اسMMتعمال ڪن ٿاfound توھان کي بلند ڪري ٿو. مون ڪجھ ماڻھو ڏ تيMMل گھڻMMو ڪMMري مMMاڻھن جي علاج لاءِ پMMر جيڪMMڏھن مMMريض 
.ڏانھن موٽيا ۽ ھن بھتر ڪم ڪيو CBD جواب نه ڏئي رھيو آھي جيئن اميد آھي ته اھي تيز

ي ته ٿي سگھي ٿي اھو بھترينbe ئي گهربل تحقيق اجازت ڏني وall منهنجو خيال آهي ته هرڪو مختلف آهي ۽ هر ڪينسر مختلف آهي. پر جيستائين س
THC آھي رِڪ جي طريقي تي قائم رھڻ. اعلي  ، يMڻيونdouble يون ۽start ي ٿو ته جيڪڏھن اھي ننif غالب اشارا پروٽوڪول جي پيان. اھو چيو و 

-95 ڏينھن ۾ مريض جلدي برداشت ڪري سگھي ٿو ۽ سخت غنودگي ٿوري دير کانپوءِ ختم ٿي ويندي تيل تي. رک جMMو تيMMل آھي 4دوائون شروع ڪن ھر 
8٪ THC پر نفسياتي اثر توھان کي نقصان نه پھچائيندو.

يڪmedicine ي ته مان نه ٿو مان ته ڪنھن کي وI ۽ جڏھن اھو فيصلو ڪرڻ جي ڪوشش ڪري رھيو آھي ته ڪنھن جي طريقي جي پيروي ڪئي و
و سوچيان ٿو ته جيڪMMڏھن ڪMMو مMMري رھيMMو آھي تMMه توھان علاج کيthink و آھي ۽ رseen تجربو ھوندو ھن دوا سان رک جي يٽ ۾. مون ڊچ طريقو ڏ
گھٽ و ڪندا؟ نڪ

CBD و آھي ته اعليCBٰ جڏھن کان مون” child تيل جھازن ۾ مدد ڪري رھيا آھن ، مان ھميشه سوچي رھيو آھيان ته جيڪڏھن اھي مMاءُ پيءُ پنھنجي 
CBD اڻان ٿوknow ار شفا ڏيندو. مانchild ار کي ھائبرڊ ڏين پر انڊيڪا آئل تي غلبو ھوندو ته و خMوشglad تيل قبضن تي ڪنٽرول ڪن ٿا ۽ مMان ڏا 
THC ارن جي مدد ڪري سگھن ٿا پر تصور ڪريو شفا جيڪMMا ٿي سMMگھي ٿي جيڪMMڏھن ٿي سMMگھي ٿيkids آھيان ته ڪجھ شيرٽ وانگر ئيspect ۽ 
THC ار تمام گھڻو ننڊ ڪري ٿوkid وٽي ۾ ڪيننابينوڊس. تنھنڪري توھان جوcan اسپينڪرم جي ڪري ، انھن جا جسم خوراک ۾ مطابقت پيMMدا ڪنMMدا. 
سارا .cannabinoid ڻcan اھر ڪcan يڪ مفيد آھي ، نه ھڪڙو اڪيلوuseful ني کان وmost وٽو سplant مان سمجهانM ٿو ته پورو

ڪينسر کي ماريندا آهن ۽ ٽمور CBD ۽ THC ئيTH ڪائيندي رهي ٿي ڪينابينوائڊس کي ، پر اهو ثابت ٿي چڪو آهي تهkeeps يانfocus ميڊيا”
ياothers نگ انڊيڪا مان اها دوا آهي جيڪا علاج ڪري رهي آهي لينڊن ۽ بهادر مائي ڪيلا ۽Can اهيوmade کي سڪائي ڏيندا آهن. رک سمپسن آئل
اهي سگهي ٿو. ميڊيا کي اجازت نه ڏيو ته توھان سمجھو ته توھان کي ھن علاج جMMو انتظMMار ڪMMرڻ جي ضMMرورت آھي ، يMMا الmake ڪيترائي ۽ ڪو به
separate ڪريو CBD! THC ڪم ڪري ٿو اسان جي endocannabinoid سسٽم سان ، پڻ. Learnاڻو انھيءَ علاج بابت جيڪو ھر ڪو اھي
سگھي ٿو. حنان

Itا اهو محفوظ آهي تيل استعمال ڪرڻ لاءِ؟

يڪ خطرنMاڪ نMاهي.dangerous و آهي ، اهو هڪ پيالو تازو پMMاڻي پMيئڻ کMMان وwitness اهر آهي ۽ جيڪو مان ڏis هن دوا جي حفاظت مقابلي کان”
يڪ خرابيءَ سان و ،ي ٿMو ، اتي انھن کي ڪMو بMMه نقصMMان نMMه پھتMو آھي جMڏھن تيMل جMا اثMر ختم ٿي وينMMدا. سoverd ايستائين جو جيڪڏھن ڪو ماڻھو و
common کان و sideيڪ عام ضمني اثر جيڪو اسان نوٽ ڪيو آھي ماڻھن سان heنگ جو تيل کائڻ پنھنجي طبي حالتن لاءِ آرام جو وڏو سودا ۽ انھن
.جي منھن تي مسڪراھٽ

other گھڻو ڪري ڪنھن ضMMمني اثMMرات بMMابت. جيتMMوڻيڪ اھي اثMMرئي طاقتور دوا جيان ، جيڪڏھن ڪي ماڻھو گھڻو کائين ، اھو آڻي سگھي ٿو اڻ وڻنMMدڙ 
ن اعليٰ ٿيڻ کMMان. جيتMMوڻيڪ ھيءَ دوا محفMMوظ آھي ۽high جيڪي ھي تيل پيدا ڪري سگھن ٿا خطري جو سبب نه بڻجن ، اتي اھي آھن جيڪي مزو نٿMMا و
.گھڻن کي ان جي استعمال ۾ ڪوبہ مسئلو ڪونھي ، ھڪڙي کي اھو به غور ۾ رکڻ گھرجي ته اتي ھوندا جيڪي مشڪلاتن جو تجربو ڪندا
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ايو اھي جيڪي کائي رھيMMاincrease ن دوائن سان ، پوءِ مقدار وsmall اھو ئي سبب آھي جو مان ھر ڪنھن کي ھدايت ڪريان ٿو شروع ڪرڻ تمام نن
ي پنھنجيtheir ي رھيMو آھي اھو مMادو اھو موقعMو وsubstance آھن ھر چار ڏينھن ۾. ائين ڪرڻ سان ، اھو انھيءَ ماڻھوءَ کي فائدو ڏئي ٿMو جيڪMو و
نMگ جيproduced نMگ جMو تيلmp ايو آھي ته اھي علاج دوران به بلند نMه ٿيMا. جيڪMڏھنreported ائڻ جو ۽ ڪيترن مريضنbuild رواداري کي و
اھيMو وينMMدو آھي ڪجھ قسMم جي انMڊيڪا ڊوميننMگ سMاٽيواindic ي طاقتور پرھيزگارن مان پيدا ٿMئي ٿMو ، يMMا اڪMثر ڪMري جMڏھن اھوpot انڊيڪا جي ڏا
.ائين ٿا ، جيڪي ظاھر آھن شفا جي عمل جو هڪ اهم حصوpromote ڪراسز مان ، ھڪڙي کي معلوم ٿيندو ته اھڙن تيل جا اثر غلبي ۽ ننڊ کي و

اءُ ، ۽ بلڊ شوگر ليول. جيڪڏھن مMMاڻھوpressure مريضن کي ان حقيقت کان آگاھ ٿيڻ گھرجي ته ھي تيل گھٽائي سگھي ٿو انھن جو بلڊ پريشر ، اکين جو د
ي رھيا آھن دوائMMون انھن مسMMئلن جي علاج لاءِ ، انھن کي گھرجي انھن دوا جي اسMMتعمال جي ضMMرورت کي گھٽ ڪMMرڻ جي قابMMل جيڪي اھيtaking و
ن ٿMMا تMMهtake استعمال ڪري رھيا آھن تمام تيزيءَ سان اڪثر ڪيسن ۾. مونکي انھن مريضن کي آگMMاھ ڪMMرڻ گھرجي جيڪي بلMMڊ پريشMMر جي دوائMMون و
يڪ دوا جي استعمال جي ضرورت ناھي رکندا ۽ اھو پڻpharma يرو جڏھن اھي تيل شروع ڪن ، اڪثر انھن جي بلڊ پريشر جا مسئلا وthey ھڪڙي
.صحيح آھي ذیابيطس جي مريضن لاءِ ۽ جيڪي گلوڪوما ۾ مبتلا آھن

ي ٿو بلڊ پريشر جي دوائن سان ، اھو ڪMMريblood ين حالتن جي علاج لاءِ ۽ اھو ورتو وother مھرباني ڪري ھوشيار رھو ته جيڪڏھن تيل کائڻو آھي
اڻان ڪنھن ڪنھن کي جنھن اھو تجربMMو ڪيMMو جنھن کي ڪMMو حقيقيanyone سگھي ٿو ڪن حالتن ۾ مريض جو بلڊ پريشر تمام گھٽ. جيتوڻيڪ مان نٿو
ا تائين محسوس ڪريان ٿو ھڪڙي کي ڪوشش ڪرڻ گھرجي ھن صورتحال کMMان بچڻ جي جيڪMMڏھن ممڪن ھجي. تنھنڪMMريfeel نقصان پھتو ، مان ا
.يڪ ضرورت نه ھجي ته ان کي نه کائوrequired پنھنجو بلڊ پريشر چيڪ ڪريو اڪثر ۽ جيڪڏھن دواسازي جي ضرورت ھجي و

يMMروone ي ڪجھ ماڻھن لاءِ ته اھي بند ڪري سگھن ٿا انھن اسMMتعمال ٿيMMل شMMين جMMو اسMMتعمال. تنهن هونMMدي ، هڪsome ٿي سگھي ٿو اھو ناقابل يقين ل
ني دواسMازي جيall هڪ کي معلوم ٿئي ٿو شفا جي صلاحيت هن قدرتي دوا جي ، اهي جلد سMمجهندا تMه هي عجيب تيMل مٽMائي سMگهي ٿMو عملي طMور س
.استعمال کي

آهي؟         ويندو ڪيو برداشت ڪيئن تيل تي طور عام
ني وٽ طاقتور دوائن لاءِ مختلف رواداريMMون آھن ، تنھنڪMMري مMMان مريضMMن کي تMMرغيب ڏيMMان ٿMMو تMMه اھي پنھنجي آرام واري علائقي ۾ رھن ،all اسان س
اھي ٿي تمام تيزيءَ سان ، ۽ سراسري طور تي ، ھڪڙو عام مMMاڻھوquickly جڏھن اھو طئي ڪن ته اھي ڪھڙي مقدار کائيندا. گھڻن ماڻھن جي رواداري

takes  ڏينھن و90عام طور تي  ي ٿMMو اڪMMثر ڪينسMMر جMMو علاجmost  گرام مناسبM طريقي سان پيدا ٿيندڙ تيل ل60 گرام علاج کي کائڻ لاءِ. 60ندو آھي 
.ي طبي نظام انهن جي ڪيمو ۽ ريڊيئيشن وغيره سانsystem ڪرڻ جي قابل جيستائين مريض کي خراب نه ڪيو و

يڪ تيل جي ضرورت آھي ان نقصMان کي پMورو ڪMرڻ لاءِ جيڪMو طMبيoil مريض جيڪي ڪيمو ۽ ريڊيئيشن جي اثرن کي برداشت ڪري چڪا آھن و
ڻtaking ي ٿMMو مMMزو وto ي ٿو تيل جي اثرن جو ، مريض لthe يرو جڏهن ڪو ماڻهو عادت بڻجي وa يڪ حصي لاءِ ، هڪpart نظام ڏي ويو آھي. و
ڻto جو مادو. پر ھن دوا جي غير لت ڏيڻ واري طبيعت جي ڪري ، اڪثر اھي جيڪي مادو استعمال ڪري رھيMMا آھن اھي پنھنجي دوز صMMحيح طMMرح و
وساري ويھندا. ائين ناهي ته تيل انهن کي وسارڻ جو سبب بڻيل آهي ، اهو صرف ان ڪري آهي ته انهن جMMا جسMMم ان جي موجMMودگي جي ضMMرورت کي نٿMMا
سمجهن ۽ اهو صرف ان حقيقت کي اجاگر ڪري ٿو ته مادو واقعي غير لت آهي. جيڪڏھن اھو نه ھجي ھا ، اھو ممڪن نMMاھي تMMه مMMريض پنھنجي دوز و
takeڻ وساري ڏي ، ifو ته جيڪڏھن اھو لت ھجي ھا ، ا eightِن ڪلاڪن کان پوءِ ، انھن جا لاش روئي رھيا ھوندا مادي لاء.

there             fگھرجي؟ ھجڻ فڪرمند کي ھڪڙي بابت جن اثرات ضمني به ڪي آھن ا
be و آھي پريشاني يا پريشاني ھن دوا جي استعمال سMMان. ان سMMان نبMMيرڻ جMMا طريقMMا بحث هيexperienced ايو آھي ته انھن ڏreported ڪجھ مريضن
.تي اچي هن ڪتاب ۾further آندا ويندا جڏهن سوال ٿورو ا

mpا آھن اھي آھن سMMا ويMMون کي ايMنگ جي تيل جا مکيه ضمني اثرات جيڪي م healthي ۽ سMMحت ، خوشMMي ص goodري وMMڊ ، تنھنڪMMي رات جي نن
moreيڪ anyoneا پ askي سگھي ٿو ڪنھن دوا کان جيڪي اھي استعمال ڪري رھيا آھن؟

آھن          کائيندا دواسازي ۾ تعداد وڏي روز ھر ماڻھو ٿي      that .ڪيترائي سو لاءِ جسم اھو ا
ٿو؟  سگھي

ا بMMه اهي دوائMون وstill و جيڪي ماڻهو ڏسي رهيا آهن ايلوپٿڪ دوائن جا خطرنMMاڪ ضMMمني اثMMر منشMMيات جي ڪمرشMMل ۾ اthose مون کي خبر ناهي ته
considerڻ تي غور ڪندا. اهو ل seemsي ٿو ته بي پرواهيءَ سان ڪيترائي ماڻهو ڪندا جيئن ڊاڪٽر جو حڪم ۽ انهن جو هڪ س numberو تعداد
الھايMا ويMا آھن انھن کي سMندن حڪMومتن پMاران ۽they و انھيءَ ڪMري جMو ڪMوڙlies نگ جي دوا جي استعمال کي رد ڪن ٿMا. رto يو ماڻهوsame سا
نگ جي دوا جي استعمال کان نٿو مري ۽ ڪو به نقصان ناهي ٿيو. ڪMMاش مMMانdies ا آھن. ڪو بهstand انو ۾ بيows جيڪي دوا جي صنعت جي پويان
.الھ آھي ته اھو مشڪل سان ئي آھيthat ا لاءِ جيڪي ڊاڪٽر اسان کي ڏينھن ڏينھن ڏين ٿا پر افسوس جيwhat يو ئي چئي سگھانsay سا

ا بMه جيڪMMڏھن اسMان کيif الھيون اهي نام نهاد دوائون سبب آهن ڪافي آهن اسان کي هڪ ابتMMدائي قMبر ۾ رکڻ لاءِ. پMر اractions ڪڏهن ڪڏهن مختلف
ا تائين پيش ڪري ٿو ھڪMMڙو خطMMرو. وقت سMMان گMMڏ ، ڪيميMMائي شMMيون ۽ زھرون انھن دوائن تيstill ڪو فوري مسئلو پيش نه اچي ، انھن جو استعمال ا
مشتمل آھن جيڪي اسان جي جسمن ۾ تعمير ڪن ٿيون ۽ اھو پڻ آڻي سگھي ٿو سختM مسئلا اسان جي صحت سان جيڪو اڪثر ڪري سگھي ٿو موت جMMو
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سبب. جيتوڻيڪ سادي شيون ايسپرين ٽيبليٽس وانگر هر سال دنيا ۾ هزارين موتين جو سبب بڻجن ٿيون. تنھنڪري مان نه ٿو سMMمجھانM تMMه اسMMان مMMان ڪنھن
روسو رکڻ گھرجي دوا سازي جي صنعت يا ڪنھن به شMيءِ جي جيڪي اھي مهيMا ڪن ٿMا. جيڪMڏھن توھان ڏسMڻ چMاھيو ٿMا حقيقي شMفا ڏيڻtrust کي به
.و ته توھان کي تمام گھٽM ملندي ھڪڙي گولي فيڪٽري ۾ جيڪا تمام گھڻي فائدي واري ٿينديyou ، واري طاقت ته پوءِ مادر فطرت ڏانھن رجوع ڪريو

ٿا     ڪن موازنہ ڪيئن ڪيميائي          mp مريض سان انهن کي اثرن ضمني جي تيل جي نگ
کان  .دوائن

نگ جي تيل جي ضمني اثرن ۽ زهريلن ڪيميائي شين جو جيڪو طبي نظMام مهيMا ڪMري ٿMو. اهي شMيون جيڪي ڊاڪMٽرhe اتي ڪوبه حقيقي مقابلو ناهي
اڪاڻ ته اهي آهن جگر زهMMريلا. هن جMMو مطلب آهي تMMه انهن نMMامbecause فراهم ڪن ٿيون اهي آهن ڪجهه اسان کي نه هجڻ گهرجي اسان جي جسمن ۾
ڏيندا ۽ ان جي ڪم کي خراب ڪندا. ان کان علاوه ، انھن جو استعمالits و ته اهي اسان جي جگر کي زهر ڏيئيbecause نهاد دوائن کي نه کائڻ گهرجي
healthين صحت جي مسئلن جي پوري صف جو سبب بڻجي سگھي ٿو جن کان بچي سگھجي ٿو جيڪڏھن mpنگ جو تيل استعمال ڪيو وي ھا.

يڪ خراب ٿي سگھي ٿو جيڪMMوworse ڪيميائي دوائن جي استعمال سان ، اسان اڪثر پاڻ کي ظاھر ڪريون ٿا ضمني اثرات ڏانھن جيڪو ان کان به و
اصل ۾ علاج ڪيو پيو وي. ڪجھ مريض جن ۾ بيماريون آھن ڪينسر ۽ ذیابيطس وغيره مون کي اھو بMMه ايMو آھي تMه انھن جMون حMالتون انھيءَ دوائن جي
ڪري آھن جيڪي ڊاڪٽر فراهم ڪري رھيا ھئا. تنھنڪري اھو ظاھر ٿئي ٿو ته اڪثر ڊاڪٽر پاڻ ئي گھٽ ۾ گھٽ جMزوي طMور تي مMريض جي موجMوده
طبي صورتحال جا ذميوار ھوندا آھن. گھڻن مريضن مون کي تفصيل سان بيMان ڪيMو آھي خوفنMاڪ ضMمني اثMرات جيڪي انھن کي سMامھون آيMMا آھن انھن
.دوائن جي ڪري جيڪي انھن کي ڏنيون ويون ھيون ، تنھنڪري مان ڪوشش ڪندس ته انھن جي استعمال کان پاسو ڪريان ھر ممڪن صورت ۾

ين ڪيترن ئي مادن لاءِ وڏي فرق رکي ٿي. اڪثر ڊاڪٽرن کي خبر ناھي ته مختلفmany جيئن ته اسان جي جسمن جي ڪيمسٽري ۽ اسان جي رواداري
يا ناھن ، ۽ مختلف دوائون گڏجيsame ڻا ساthe هtwo ڪيميائي دوائن جي اڏاوت اسان جي صحت ۽ بھبوديءَ تي ڪهڙا اثر وجھي سگھي ٿي. اسان مان
ملايون ويون آھن ھڪڙي زھريلي ڪيميائي ڪاڪ ٽيل کان گھٽ ڪونھي ، جيڪي ڪن حالتن ۾ مريض لاءِ صحت جي لحاظ کان مڪمل طMMور تي غMMير
ا ناقابMMلun ا محفMMوظ آھي ۽safe ني نامعلومن ۾ فيڪٽر ٿي سگھندو تMMه اھو طMMئي ڪMMري تهable متوقع نتيجا ڏئي سگھن ٿيون. پوءِ ڪيئن ڪو ڊاڪٽر س
قبول آھي؟

يون ڪيتريون ئي بيماريون اڪثر ڪري ڪيميڪل جي ميلاپ سبب ٿين ٿيون انھنmany مان ايمانداريءَ سان سوچيان ٿو ته حالتون جهڙوڪ الزيائمر ۽
يMMروthey ايو آھي انھن مسئلن بابت جن کي انھن کي دواسازي جي استعمال سان منھن ڏيڻو پيMMو ، پMMر ھڪthe جي ڊاڪٽرن پاران. گھڻن مريضن مون کي
نMMگ جMMون دوائMMون صMMحيحmp ائڻ لاءِ ، جيڪMMڏهنsum انھن ھي شيون کڻڻ بند ڪيون ۽ تيل ھڻڻ شروع ڪيو ، مسئلا ختم ٿي ويا. شين کي چMMٽيءَ طMMرح
.طريقي سان تيار ڪيون ون ٿيون ، اهي انتهائي محفوظ ۽ استعمال ڪرڻ لاءِ بي ضرر آهن ، پر طبي ماهر جيڪي مهيا ڪن ٿا اهو ناهي

it ڪرڻ؟             يٽ جو اثرن جي دوا تجرباتي ۽ اللوپيٿڪ آهي fممڪن اهو ا
جيستائين منهنجو تعلق آهي ، اتي ڪو به مقابلو ناهي ايلMMوپيٿڪ دوائن ۽ تجربMMاتي دوائن جي وچ ۾. الMMوپٿڪ دوا آهي گھڻي حصMMي لاءِ صMMرف نقصMMانڪار
(وٽن مان دواplants) ڪيميائي مادن ۽ زهرن جو ميلاپ جنهن کي ڪنهن کي به نه کائڻ گهرجي. تجرباتي دوا ھزارين سMMالن تMMائين اسMMتعمال ڪMMئي وئي 
mp اھر آھن جڏھن حفاظت جي الھ اچي. دوائن جي لحاظ کان اثرائتي ۽ نقصانڪار طبيعت واريwhen نگ مان پيدا ٿيندڙ دوائون موازنہ کانmp آھي ۽
.ني تجرباتي دوائن جي راڻي“ بڻائي ٿوEmp وٽي کي ”سplant نگ جيmp ن مان جيڪو تيل پيدا ٿئي ٿوinsنگ جي ر

ي چڪMMا ھئMMا ۽took ڪيترن سالن کان ، مان ڪيترن ئي مريضن سان رابطي ۾ رھيو آھيان جيڪي پنھنجي موجودگيءَ جي علاج لاءِ ھر شيءِ دسMMتياب و
allيو س failed ناڪام ٿيڻ کان پوءِ ، اھي وري مون وٽ آيا. منهنجو خيال آهي ته جن مريضن allنهي ايلوپيٿڪ ۽ تجرباتي دوائون استعمال ڪيون آهن
الهMMائڻ بMMدران منهنجي. پMMر افسMMوسinstead نگ جي تيل جي فرق بابتmp الهائڻ لاءِ ڪيميڪل دوائن ۽chemical يڪ قابل آهن تهqualified اهي و
.ايو آھيreported ائي سگھان ٿو جيڪي انھنy و انھن کيrela ن ٿا ، تنھنڪري مان رafraid تي اچڻ کان ڊforward ا تائين اstill جو ڪيترائي ا

نگ جو تيل استعمال ڪندا بلڪه انهن دوائن جي جيڪي انهن جي ڊاڪMMٽرنmp ايو ته اهي تمام جلدthat وdirectly انهن مان اڪثر مريضن مون کي س
و انھيءَ ڪري جو اھو گھڻو بھتر ڪم ڪيو ، ڪي به ناخوشگوار ضمني اثMMرات نMMه ھئMMا ، ۽ ٿMMوري وقت ۾ ، گھڻMMا واپس وbecause فراهم ڪيون آهن. ر
goوسMMثر محسMMان ۽ اڪMMتعمال سMMوپيٿڪ دوائن جي اسMMر ايلMMي سگھن ٿا ھڪڙي عام زندگي گذارڻ لاءِ. انهن تجربا نه ڪيا هئا اهي واضح شفا ڏيڻ وارا اث
و مMMان هMMاڻي ايلMMوپيٿڪ دوائن جيI ائي ٿMMو تهspeaks الهيونspeaks ڪيو ته اهي دوائون تمام گهڻو نقصان ڪري رهيون آهن. منهنجو خيال آهي ته هي
.يا محسوس ڪرڻ شروع ڪنداfeel يا به ڪيترائي ساmore استعمال تي به غور نه ڪندس ۽ ويجهي مستقبل ۾ مان سمجهانM ٿو ته

any آھي     سبب ڪو اتي جو؟      THC ا ٿيڻ پريشان بابت علت جي
mpنگ جي plantوٽي مان ڪractڻ پڻ استعمال ڪري سگھجن ٿا اھو آسان بڻائڻ لاءِ انھن لاءِ جيڪي خطرناڪ شين جي عادي آھن انھن جي استعمال
ائي ٿو ته ماريجوانا وٽ ھڪڙو گيٽ وي اثر آھي ، جيڪو ان کي استعمال ڪنMMدو جيڪي ان کي اسMMتعمال ڪنthat کان دستبردار ٿيڻ لاءِ. سسٽم اسان کي
ڏيندا ۽ سخت منشيات جو عادي ٿي ويندا. اھڙا بيان سراسر بڪواس آھن. ڪيئن ٿي سگھي ٿي ھڪMMڙي دوا جيڪMMا مفيMMد آھيand ٽيaway ٿا پنھنجي جان
ئي خطرناڪ مادن تي جيڪو مسئلو پيدا ڪري؟dangerous ي ساsame علت ٽوڙڻ ۾ انھيءَ سبب ڪري جو ڪو ماڻھو عادت بڻجي و
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نگ جMMو تيMMل هڪ گيٽ وي دوائن آهي ، پMMر اهMMا هڪ گيٽ وي آهي واپس مMMاڻهن لاءِ جيڪي نشMMي ۾ مبتلا آهن ۽mp الهه تي متفق آهيان تهagree مان ان
يرو توهMMان واقعيyou ي ٿو جيڪي ان کي استعمال ڪن ٿا تباهي جي رستي تي ، جيئن اسان جون حڪومتون اسان کي من. هڪwho اهو انهن کي نه و
knowاڻو ٿا ته ڪهڙيون دوائون پيدا ڪيون ويون آهن هن plantوٽي مان ، توهان کي ملندو ته ان جا دوائن وارا استعمال بي حد آهن.

نگ جي تيل جي تمام گھڻي مقدار جي ”تباھ ڪندڙ“ اثرن تي ھڪڙي نظر وجهون. ھي دوا سبب بنائي ٿي ھڪ نيم ڪومMMوٽ حMMالت کيlook ھاڻي اچو ته
يڪ اثرائتMMو درد ڪش مMMارفين جي يٽ ۾.effective ن مMMان ، اھو پڻ آھي ھڪMMڙو وinsي ٿMMو صMMحيح دstra ننMMڊ سMMڏيو و ،ي ٿMMو ۽ جMMڏھن پيMMدا ڪيMMو و
نMدا ، اھيokeي ھا ، ان ۾ ڪو شڪ ناھي ته ، اھي ڪافي دير تMائين سMمھي رھنMMدا ، پMر جMMڏھن اھي جاno ي وtake جيڪڏھن ھڪڙو عام ماڻھو گھڻو و
.غير محفوظ ٿي ويندا ۽ ڪنھن به قسم جي لت جو شڪار نه ٿيندا

ا تائين مون کي خبر ناھي ڪنھن حالت جي جيڪا مMMريض کي روڪي سMMگھي ٿي ھن مMMادي کي اسMMتعمالyet مون ڏني آھي ھيءَ دوا گھڻن مريضن کي ، ا
ولي سگھون ٿا ته اھي آھن جيڪي نٿا سگھن. مان صرف اهو چئي رهيMMو آهيMMانfind ا تائين ، وقت ۾ اسانstill ي فائدي لاءِ اadvantage ڪرڻ کان س
يڪ اثرائتي ۽ محفوظ ناهي استعمال ڪMرڻ لاءِ ۽ مMون کي يقين آهي تMه طMبي نظMام ،effective اڻان ٿو ڪنهن به دوا جي جيڪا وmedication ته مان
نگ جي تيل جي اثرن تي ۽ ڏسو طبي نظام جيڪي مهيا ڪMMري ٿMMو انھنmp يا چئي سگھن. ھاڻي ڏسوsay استعمال نٿو ڪري ڪجھ به جنهن بابت اهي سا
out نگ جي دوائن مان وmp الهه تي متفق ٿيندؤ تهwill جي اثرن تي. منهنجو خيال آهي ته توهان ان taking ۾ و  و ان خراب ترين عMMذرjust ڻ رis و 
جي باري ۾ آهي جيڪو اهي کڻي اچي سگهيا آهن ، جڏهن توهان مادي جي نقصانڪار ۽ خطرناڪ نوعيت تي غور ڪندا تMMه اهي في الحMMال ان جي جMMاءِ و
toڻ لاءِ استعمال ڪري رهيا آهن.

suppository ي مٿاري تي ، بخارجي ، يا توھان ان کي اسMMتعمال ڪMMرڻ جي قابMMل بMMه آھيوtop ھيءَ دوا کائي سگھجي ٿي ، استعمال ڪئي و فMMارم ۾ س 
goodن نتيجن سان. جڏھن توھان تيل ھڻڻ شروع ڪندا آھيو ، نن tون ننMMيosesل اMMون اٽڪMMون دوائMMي eightروعات ۾MMديون شMMون وينMMن ڪلاڪن ۾ ورتي
ايMMو پنھنجي دوز جMMو سMMائز جيMMتروdosage ي رھيا آھيو سختM درد جي دوائون ، وstrong بھترين. جيڪڏھن توھان ڪنھن سنگين حالت ۾ مبتلا آھيو ۽ و
.جلدي ممڪن ٿي سگھي ۽ ڪوشش ڪريو انھن خطرناڪ مادن جي استعمال کي بند ڪرڻ جي

asty ني لتall انھن لاءِ جيڪي سمجھن ٿا ته انھن کي ھدايت جي ضرورت آھي ، جڏھن کان توھان جو ڊاڪٽر اھو ھو ، جيڪو توھان کي پھچايو ھي س
و انھن جي صلاح بابت ته ڪيئن بھترين طMMريقي سMMان انھن مMMادن جMMو اسMMتعمال بنMMد ڪيMMو وي.ask ري ڪيميائي ڪيميڪل پھرين ج ،ھ تي ، انھن کان پ
و ھڪڙي نيچرپٿ يا ھوميوپيٿڪ عمليءَ کي. ماضMMي ۾ ڪيMMترن ئي ڪيسMMن ۾ ،a جيڪڏھن توھان جو پنھنجو ڊاڪٽر مدد ڪرڻ لاءِ تيار ناھي ، مشورو و
.ني کان سواءِ ڪنھن جي صلاح جيby ن ٿا پاڻ سthemselves ڏي وthemselves و آھي ته ماڻھو غيرضروري دوائونpeople مون ڏ

ل دوائون وي رهيا آهن ، فوري طور تي انهن خطرناڪ مادن جMMوmedications تيل سان علاج شروع ڪرڻ تي ، ڪيترائي مريض جيڪي اوپيئيٽ تي
ن ھفتن اندر مريض حاصل ڪري سگھي ٿو انھن دوائن کي مڪمل طMMور تي ۽ اھي گھٽweeks استعمال ا. ڪري سگهن ٿا. اڪثر ڪيسن ۾ ، ھڪ کان
.مبتلا ٿيندا علامتون

و ھڪڙي قدرتي ماديءَ سان جيڪو ڪوa ھيءَ دوا حقيقت ۾ نھ آھي توھان جي اعليٰ ٿيڻ بابت ، اھو انھيءَ جي باري ۾ آھي ته توھان پاڻ کي شفاياب ٿي و
ين کي اجازت ڏيڻ جاري رکڻ گھرجي ته اسان کي ان دوا جي استعمال کان انڪMارallow و اسان کي انسان جي حيثيت ۾we به نقصان نه پھچائيندو. ھاڻي
all ، کان اھم مسئلو آھي ۽ جڏھن کان گھڻا ئي بي ضرورت مري رھيا آھن important نگ جو مفت دوائن جو استعمال اسان جي وقت جو سmp .ڪن
نگ عوام لاءِ دوا آھي جيڪا عملي طور تي ھر ڪو پوکي ۽ پيدا ڪري سگھي ٿو. ھاڻي دنيا ۾mp .خدشا مقابلي جي لحاظ کان پيلا آھن concerns يا س
يا نتيجا جيڪي اسان بيان ڪيا آھن اسان جي معلومMMات ۾.results اھي رھيا آھن ۽ اھي حاصل ڪري رھيا آھن ساproducing بيشمار ماڻھو پنھنجي دوا
ي صMMورت ۾ نMMاbring تبديلي جو وقت ھاڻي ھٿ ۾ آھي ، مھرباني ڪري اسان سان شامل ٿيو ڪيترن ئي ماڻھن جي مصيبتن کي ختم ڪرڻ ۾ مدد ڪرڻ ۽
.اميد دنيا ۾ اميد آڻڻ لاءِ

mpگ جوMMن plantو ھنMوٽ earthان سMMو اسMMو ويMرتيءَ تي رکي allني لاءِ کا useائي ۽MMائبر ، دوائن ، توانMMي ، ف otherِثرت لاءMMنن جي ڪMMين ايپليڪيش
count آزاديءَ سان استعمال ڪرڻ لاءِ. آخري يڪ مختلف شيون پيMMدا ڪMMري سMMگھجن ٿيMMون ھن شMMاندار پلانٽ مMMان.different  کان و50،000ڻپ تي ، 
يMرو ،يهMMر ، اهيagain جڏھن ھي غير قانوني پابنديون ختم ڪيون وينMديون ، اھو مMاڻھن کي واپس انھيءَ زمين تي رکنMMدو جMMتي اھي تعلMMق رکن ٿMا. هڪ
ل صنعتن ۾industries نگ تيmp يڪ خوددار. لکين نوڪريون پوءِ هونديون زمين لاءِ دوستانهmore حاصل ڪندا فطرت سان رابطي ۾ ۽ ٿي ويندا و
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، ل معيشتM حاصل ڪري سگھون ٿا. رک سمپسنeconomy نگ تيmp ۽ ، ٿوري وقت ۾ ، اسان

half يرو تيل کڻڻ شروع ڪيو ته مون کي” خوفناڪ “ضمني اثرات ھئMا ، مMون ضMرور ڊونٽس جMو اtaking جڏھن مون پھريون” وeaten و کاbox د 
ي ھا مان عجيب ننڊ ڪريMMان ھا! هMر روز مMMون رات جMMو انتظMMار ڪيMMو تMMه مMMان سMMمهيI يڪ ملي وhad هوندو !!! ها ها ها !!! ڪاش مون کي ڪجھ و
take سگهان. مان ڪجھ تيل و  تائين. شاندار !!! " ٽام8:30 تي ۽ سمھو 9:30 تي سمھندو اٽڪل 7:00ندس 

ن ٿيMون ، روزانMو ، نMه ڪMو خوفنMاڪtaking نMگ وtaking نگMونstories ون ٿMا تMه مMاڻهن جMون ڪيMتريون ئيhear الهه ته اسانwe حيرت انگيز”
اهيندڙ عوام جي مفاد ۾ ماريجوانا جي پMMوک ، اسMMتعمال ۽ وڪMMروkers اپيل موت ، پر مقامي قانونdeaths داستانون ، نه ڪو نشو ، نه ضمني اثرات يا لا
rest نگ جي صنعت جي واn خلاف وڙهندا آهن. حفاظت جا خدشا ، جيڪي ، بگ فارما جي وفاداري ۽ آمريڪا ۾ کي محدود ڪرڻ لاءِ ’بوز بMMارون جي 
ڪيل آهن ... ”رافيلcover مالي رشوت‘ لاءِ

ن تي پکMMڙجي ويMMو آھي. هينMMئر تMMائين هMMوspots هن هفتي منهنجي پيءُ کي تيل ڏيڻ شروع ڪيو. ترقي يافته پروسٽٽ ڪينسر جيڪو ھڏين تي ڪجھ ھن”
و ته ريڊيئيشن درد جي ڪري .لي ۾. پڻ ھن جيdue يهر حاصل ڪري چڪو آهي. هو ڪجهه به نه کائي رهيو هوreg تمام گهڻو سمهي ٿو ۽ پنهنجي بکُ
!ڻ تي-ھن جي مٿي ۾ingsڪجھ پريشاني موٽي آئي آھي بظاهر خوشگوار و
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ا تائين اسپتال ۾ پيٽ جون دوائون وي رهيو آهي جيڪي مددگار آهن تيز درد لاءِ جيستائين شMMيون ڪنMMٽرول هي نMMه آهن. دسMMتاويز جيتMMوڻيڪ تيMMلstill هو ا
اھڻ سMMان. انھن کMMان پfabric ا تائين اشارو ڪيو آھي ته تيل کي دوائن سان ملائڻ جو ، پر ڊاڪٽر موٽي آيا خوفناڪ ضمني اثراتh بابت نٿا اڻن. اسان ا
askان لMMان کي نشMMڻ چاھيون ٿا ته اھي اسان کي پڙھايون ڏيکارين ، پر نٿا چاھين پيءُ جي آزاديءَ کي خطري ۾ وجھڻ جي ڪري اس beenو آھيMMو ويMMاي
.يڪ خراب ڪري ٿوand يڪ سوال ڪرڻ جي لاءِ ، جيڪو کيس وingمشڪل جي ضرورت کان و

يون ھيون ، پر مان سمجھانM ٿMMو ڪنھن سMMطحhad الهيونstories مان نه چاھيندس اسپتال جي ڪينسر جو علاج منھنجي بدترين دشمن تي. مون خوفناڪ
تي مون سوچيو ته شيون پيءُ لاءِ مختلف ھونديون. مخلص اميد آھي ته دير نه ٿيندي. ايڊمنڊ

- ايڊمنڊ ، اهي صحيح هئا ممڪن ضمني اثرن بابت ، پر اهي ٿي ويندا انهن ڪيميائي شين جي ڪري جيڪي اهي کيس ڏين ٿا ، نه تيل جي ڪري. جيMMترو 
ڏيو اھو ئي بھترين موقعو. تيل سان شروع ڪرڻ ۾ ڪڏهن به دير نه ڪMMئي وئي آهي ، رthe ريوfill جلدي توھان ان کي گھر واپس آڻيندؤ ۽ کيس تيل سان
questionو سوال اهو آهي ته itا ان بيماريءَ کان ا getتي و toڻ ۾ گهڻي دير ناهي ٿي. پر اھو س directlyنئونMMو س connectedه توھانMMل آھي تMMني
.اليندو ان ۾ ۽ ڪيتري جلديmanage ڪيترو تيل سن

ان جي ذريعي مان اهو نه چئي رهيو آهيان ته توهان کي پروٽوڪول جي پيروي نه ڪرڻ گهرجي يا ته توهان کي شروع ڪرڻ گهMMرجي وڏي مقMMدار سMMان.
ھن کي گھر و ،و ، پروٽوڪول جي پيروي ڪريو ۽ اسان کي بھترين جي اميد رکڻ ڏيو. جي بي

اھي رھيMو آھيMان ۽making هيلو جندريچ ، مان ڪجھ شيئر ڪرڻ چاهيان ٿو“ ضمني اثرات ”تيل جي. پھريائين مان ڪجھ عرصي کMان پنھنجMو پنھنجو”
ml  کMMان و2012ڪجھ خريد ڪري رھيو آھيان ھڪڙي ڊسپينسري ۾ )جھڙو منھنجو بھتر!( ، مون کي ڪا خاص حالت يا بيماري ناھي ، شايد   ملي30ي 

... جي ويجھو کائي چڪو آھي ، تنھنڪري

* اهر آهيان! مان پيئڻ کي روڪڻ جي ڪوشش نه ڪري رھيو ھوس پMMرam يڪ شراب نه ٿو پيئي سگھان ... شراب جو هڪ گلاس ۽ مانalcohol و 
!! ي ٿو صاف سر ٿيڻ سانclear و لnice حقيقت ۾ منھنجو جسم ان کي مڪمل طور رد ڪري رھيو آھي ۽ اھو واقعي واقعي س

اڻوknow جيڪڏھن توھان ارڊولوجي) ا بھورا نقطا ناھنbrown يڪ ننbrown منھنجي اکين جو آئيرس مڪمل طور تي سائي آھي ... ھتي ۽ اتي و *
 !تنھنڪري صاف اکين جو مطلب آھي وڏي صحت ، (وڪي ڏيڻ جو اشارو آھنdece ا نقطا عضوو خراب ٿيڻ ياd ٿا ته اھي نن

* effect سا  she  سالن جي ري10يو اثر منهنجي  the  دوائMMون ملي چڪيMMون آهن(. تيMMل ۽ س6ار ڪتي لاءِ صاف اکين ۽ گھڻي توانائي! )هن کي اٽڪل 
“ ني ڪوششن لاءِ ته هن دوا کي دنيا سان شيئر ڪريو. گھڻو پيار ، ايسٽلefforts غير متوقع ضمني اثرات !! توهان جي مهرباني ۽ رک توهان جي س

نون. مون هن کي روزانMMوumps ائي سگهان ٿو ته منهنجي -وڪري ڪتي )شيفرڊ ڪتي( کي کير جي غدود جو ڪينسر هو ، وڏيونcan مان توهان کي”
.before  بوندون ڏنيون رات کان ا2  3 G هفتن ۾ س  ٿي ويا !!! )اھو چھاتی جي ڪينسر وانگر آھي انسانن ۾ پڻ ايسMMٽروجن حسMMاس !!!(. ۽ ان منهنجي 

خوش ٿيو ماڻھن ۽ جانورن جي مدد ڪرڻ جي قابل. ڊولي SOOO .دوست جي زندگي بچائي ، هن کي مثاني جو ڪينسر هو - ويو

ائڻ کMMان پMMوءِ ڪينسMMر کMMان بچMMاءَ لاءِ.losing مان پنھنجي ٽن ڪتن کي روزانو تيل جو ھڪڙو قطرو ڏيان ٿو جيئن ماضيءَ ۾ ھر ڪMMتي کي ڪينسMMر ۾ و”
راجر

يMوb ا تائين استعمال ڪري رھيو آھيان تيل جMMو ساstill ڏيو ۽ مان اand مون صرف گذريل هفتي ۾ تيل تي الٽي ڪرڻ بابت لکيو. مون آخرڪار روڪي”
اھر ڪيdet ئي دوا ساز دوائون منھنجي سسMMٽم مMMانpharma و محسوس ڪري رهيو آهيان. مان سمجهان ٿو ته مان سfeeling بيچ. مان هاڻي تمام س
رھيو ھوس. اهو هڪ بدبخت تجربو هو پر ڊٽڪس ڪڏهن به تفريح ناهي. روبين

ي ۽it ي وgetting ي ورتو. اتي اھڙي شيءِ آھي جMMيئن تمMMام گھڻMMو وtook اڻان پر منهنجو گمان اهو هوندو ته توهان تمام گهڻو وbut مان پڪ سان نٿو”
.اڻان ٿو ذاتي تجربي مMMانthis اھو ڪجھ ماڻھن کي الٽي ڪري سگھي. مان ڻ هڪ قسMMم جMMو احسMMان آهيkind و احسMMاس ٿيMMو تهrealized مMMون کي ر) 
ٽينا” (.منهنجو مطلب اهو ناهي ته ان طريقي سان

و جو گذريل ڊسمبرbecause ھو detox ٽينا ، مون ان بابت به سوچيو ۽ ڪيترائي سوال هئا ته مان ايترو بيمار و آهيان. مان واقعي يقين ڪريان ٿو اھو”
Zometa ۾ مون سان ا ٿيو. مون کي منهنجي آنڪولوجسٽ طرفان ايو ويو ته مان پنھنجي ”آخري مرحلن“ ۾ آھيان مون وٽ تيMMل ختم ٿي چڪMMو ھو ۽ جو 
IV .ھو منھنجي ھڏن کي مضبوط ڪرڻ ۾ مدد لاءِ   sوMائي رهيMMون کي بچMور تي ۽ مMاهر نڪتو ته تيل ڪم ڪري رهيو هو هڪ الرجي جي گولي جي ط
Zometa آهي زومٽا جي اثرن کان. تيل کان ،اهر ، مان بيهMوش ٿي ويس ، تمMام گھڻي تڪليMMف ۾ هئس جMMئين ي رهي هMئي ۽ الMMٽيand منهنجي هMڏن ۾ و 
.يون ٿي رهيون هيون ۽ اسپتال ۾illsڪري رهي هئي ، ٿ

و ته منھنجي جوڑوں ۽ ھڏن کي تمام گھڻو نقصان رسيو آھي. جڏھن مون تيلbecause ي ، مان ھندستاني انداز ۾ به ويھي نھ سگھيسI انھيءَ واقعي کان و
يڪ ھوس پر پوءِ آھستي آھستي بيمار ٿي پيو. مان پوءِ واقعي بيمار ٿي ويس ۽ جڏھن مان ڏينھن ۽ الMMٽي لاءwasِ تي واپس ھلڻ شروع ڪيو ، مان پھريائين
يڪ گMMڏيل درد نMMاھي.joint ھن مھينن کMMان پMMوءِ وjoint ئي جوڙا صاف ٿي ويا ۽ مون کيjoints الٽي ڪري رھيو ھوس ، ڪجھ عجيب ٿيو ، منھنجا س
و يقين ڪري سگھان ٿو ته تيل نڪتو آھي اھو خMMرابي منھنجي جMMوڑوں مMMان جيڪMMو ھڪ سMMال تMMائينbelieve يهر لچڪدار آهيان. مان رflexible مان
توھان سان گڏ رھي سگھي ٿو. روبين

اھو تمام ضروري آھي ته جيترو ٿي سگھي ھڪڙي ٽرمينل مريض ۾ جيترو جلد ممڪن ٿي وي. اڪMثر ٽرمينMل مريضMن کي ڪيمMو/ريڊيئيشMن ، پيٽ جي”
stop ڻ شروع ڪريو ۽ مMMان ان کي وtaking ھيل آھي ۽ جيترو جلد ٿي سگھي وis قاتلن ، وغيره مان گذرڻو آھي پڪ ڪريو ته اھو صحيح طريقي سان
ڻ کان نه روڪيندس گھٽ ۾ گھٽM جيستائين ڪينسر مڪمل طور تي ختم نه ٿي وي! بوني
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اھر آھي؟ ان بابت سMMوچيو ...out ا توھان ڪوشش ڪرڻ نٿا چاھيو جيڪو ڪجھyou” ، جڏھن توھان جا ڊاڪٽر توھان کي ائيندا ،“ توھان ٽرمينل آھيو”
alive يڻ آهي جيڪMا اiece ڻMو آھي؟ منهنجي هڪlose ا وlose انھيءَ طرح جي تشخيص کان پوءِ ، توھان کي جيMئري آهي ... هن تيMل جي ڪMري ... 
يڪ چوڻ جي؟ کيرولsay ضرورت آهي مون کي و

يڻ. اهو واقعي ڪم ڪيو. ” جوانيiece اها آهي مان هن جي”

a مون ا” already  ڊالر گڏ ڪيا. ٿورڙو مون کي خبر ھئي ته اتي ا5000ميراٿن ڪئي ، مون ڪينسر جي تحقيق لاءِ   ۾ ئي ھڪڙو بيوقوف علاج ھو ۽ 
يرا واقعي مضبوط ڪيموٿراپي ڏني. انهن منهنجي جگر کي بربMاد ڪيMو انهن منهنجي گMردن کيreally هstrong اھي اھو مون کي نه ڏيندا. انهن مون کي
اstill ا ، today هن هفتن تائين نه رهندس. ۽ ھتي آھيان اsix برباد ڪري ڏيو. انهن مون کي گهر موڪليو گذريل سال اپريل ۾ مرڻ لاءِ. هنن چيو ته مان
.ھتي ھجان here اھيان ته مان اso و ته مون کي معلوم ٿيو ته پنھنجي دوا ڪيئنI ، تائين جيئرو آھي

اڻڻ جي ضMMرورت آھي: اتي آھي حقيقي طMMبيknow ني کيEveryone ايMMون ھن علاج بMMابت. سcure ني کيeveryone اسMMان کي گھرجي تMMه س
اڻڻ جيknow ني کيbodyماريجوانا پراڊڪٽس جيڪي توھان جي رھڻ ۾ مدد ڪنMMديون ، ۽ پنھنجي دوسMMتن جي مMMدد ڪنMMديون جن کي ڪينسMMر آھي. س
ضرورت آھي: ڪنھن کي به ڪينسر مان مرڻو ناھي. اتي هڪ علاج آهي ، اتي هميشه هڪ علاج رهيو آهي. اھي ر ...و ... بگ فارما اسMMان کي اھو ٿيڻ
ا ڪري رهيMا آهن؟ اھي مMون وانگMر مMاڻھنdoing نه ڏيندا. انهن جي جرئت ڪيئن ٿي ؟! ڪينسر جي تحقيق هڪ اربين ڊالرن جي صنعت آهي ... ۽ اهي
ني کي ايMMو. مهربMMاني ڪMMري!"Tell کي پنھنجي دوائن سان ماري رھيا آھن. اها بيوقوفي آهي! اتي هڪ علاج آهي! فينڪس آنسو تيل ڪم ڪMMري ٿMMو! س
جواني

روسو آهي ۽ في الحال ان کي استعمال ڪري رهيو آهيان منهنجي ماءُ لاءِ جنهن کي ڪينسMMر آهي ، پMر منهنجMMو هڪ سMوالhave هيلو ، مون کي تيل تي”
 اونس استعمال ڪرڻ گهرجي ، پر منهنجي ماءُ بيماري جي ڪري تمام ڪمMMزور آهي ۽ صMMرف هڪ اونس جي طMMور2آهي ، توهان چئو ٿا ته ٽن مهينن ۾ 

يو اثرeffect اڻڻ چاهيان ٿو ته اهو ساknow ي رهيو آهيان ، ۽ مانtaking ا تائين اهو وstill تي ورتو ويو ۽ اٽڪل ٽن مهينن تائين ملڻ وارو آهي ، پر ا
و ته مان پريشان آهيان. ايسمرالڊاbecause و ته توهان چيو ته اهو ٽن مهينن ۾ ٿيڻ گهرجي. مهرباني ڪري مون کي پيغام جو جواب ڏيوyou ، آهي

يڪ کMMائڻ لاءِ ڏجي. هن کي چئMMو تMMهeat ي ورتو آهي. بس ڪوشش جاري رکو ته ھن کي ٿMMورڙو وtaken گھڻو پريشان نه ٿيو ان بابت ته هن ڪيترو و”
يڪ کMMائي سMMگهندي.eat يڪ کاي آهي ، جڏهن هوءَ رات جو سمهي ويندي ، ٿوري دير سان هMMوءَ وhas ي کان وhas هڪ وڏو ٽڪرو کائي جيڪا هن ا
يMMو ڪم ڪيMMو پهMMرين ٽنthree يڪ تMMيزيءَ سMMان رواداري پيMMدا ڪنMMدي. منهنجي پيءُ ساa پڪ ڪريو ته هوءَ رات جو هڪ وڏو دوز کMMائي ٿي ۽ هMMوءَ و
يڪ کائڻ جي قابل ھوندو ھو ۽ ڪينسر غائب ٿي رھيو ھو جڏھنeat گرام کان و a ي ويو جڏھن ھو ھڪ ڏينھن ۾ اbefore مهينن ۾. ھن کي ڊگھو وقت و

 مهينن ۾10گرام ، ۽ ھن  around ھاڻي ھو آھي ھڪڙي ڏينھن جي ل .(و ٿي رھيو ھوgetting تومور نن) - گرام کائي رھيو ھو1/4ھو بمشکل ھڪڙو 
و آھي. نيڪ تمنائون!" جوسeaten يڪ کاeaten سو گرام کان و

دوائن جي بدلي

تيل سان پنھنجي تجربي سان ، مان ذاتي طور تي ھڪڙي دوا ساز دوا جي باري ۾ نٿو اڻان جيڪو مان استعمال ڪMرڻ لاءِ تيMMار ھونMMدس. مMون وٽ ان جMMا”
و اھو عمMMل ڪMMري سMMگھي ٿMMو جيڪMMو توھان جMMا ابMMا ڏاڏاprocess ڪيترائي سبب آهن پر بنيادي هڪ اهو آهي ته اهي ضروري ناهن. توھان جو جسم ر
کائيندا ھئا. اهو تيار ناهي ته ڪنهن به قسم جي ڪيميائي کي پروسيس ڪري ۽ استعمال ٿيندڙ ڪيميائي شيون آخرڪار مصيبت آڻينMديون. اھُي مMدد ڪMري
يهMMرene سگھن ٿا انھيءَ حالت ۾ جنھن سان توھان مبتلا آھيو ، پر توھان قيمتM بعد ۾ ادا ڪندؤ. تيل انساني ڊي اين اي سان گونج ڪري ٿو ۽ مدد ڪري ٿو
ي جسم ۾ سيلز کي بحال ڪرڻ ۾. تيل چونڊ ڪم ڪري ٿو ۽ حملو ڪري ٿو ھر ان شيءِ تي جيڪو توھان جي جسم ۾ غMMير صMMحت بخشjuپيدا ڪرڻ ۽ س
وside آھي. ان کان علاوه ، تيل پيدا نٿو ڪري نقصانڪار ضمني اثرات. ٿورڙي مبالغي ۾ ، اسان اھو چوڻ پسند ڪريون ٿا ته تيMMل اسMMتعمال ڪMMرڻ جMMا ر
ضمني اثرات آھن ننڊ ، خوشي ۽ صحت. اھو چوڻ لاءِ ناھي ته ھڪڙو مريض جسم ۽ دماغ جي غير معمولي حالتن جو تجربو نMه ڪنMدو ، خMاص طMور تي
ا به جيڪڏھن اھي ڪن ٿا ، جيڪMMڏھن اھي اسMMتعمال ڪن ٿMMا اعليٰ درجي جوif ڻ جي عادي آھن. پر اto ن جيترا اھي وthan يڪ تيل وoil جڏھن اھي و
oilنگ جو تيل ، اھي ر goو و goن ٿا ننڊ و andه رMMڻ ۽ ان کي ننڊ مان. تيل جي اثرن سان وڙهڻ جي ڪابه اھميت ناھي ، اھو بھترين آھي ت simplyو
ان کي ڪم ڪرڻ ڏيو ۽ ان سان گڏ وهڻ ڏيو. “جي بي

ئي رياستM ۾ ھڪڙي دوست کان ڪجھ تيل ورتMو. پهريMون سMامان جيڪMو مMون ورتMو هڪoil يڪ آهي تنهنڪري مون کي اهو شيئر ڪرڻو آهي. مون”
ي سMMائز جي دوز ھر ڪجھs ي رھيMMو ھئس ھڪMMڙي سfairly ڊسپينسري مان هو ۽ مون کي هڪ احساس هو ته اهو ناهي جيڪو هجڻ گهMMرجي. مMMان و
ئيamount ڪلاڪن ۾ ۽ اھو نه لندو ھو گھڻو ڪجھ ڪري رھيو آھي. جڏهن مون ڪالهه پنهنجي دوست کان سامان ورتMMو تMMه مMMون سMMمجهيو تMMه مMMان سا
.ي سگهان ٿو جيتري مان ڊسپينسري جي سامان جي هئيcould رقم و  Boyوڪرو Iا مان غلط هئس! توهان سall مذاق نٿا ڪريو جڏهن توهان چئو ٿMMا 
سستM شروع ڪريو! جڏھن توھان وٽ آھي حقيقي سامان اھو ضMرور آھي طMاقتور! بدقسMمتيءَ سMان مMون کي ڪMو بھترين تجربMو ڪونMه ھو ، تمMام وڏو
tired ي رات سمھڻ کان قاصر. منھنجو پٽ اصل ۾ اچڻو ھو ۽ مMMون کي ”نيMMاڻي“ ڪMMرڻي ھئي! مMMان اunable مايوسي ۽ س و ٿڪMMل آھيMMان ۽ اtired ڏا 
stillا تائين اثرات محسوس ڪري رھيو آھيان ان ڪري مان شايد ا today ڪڏھن به نه و andندس ۽ جيڪڏھن مان ڪندس ته اھو چانورن جي ا half
.صبح درد ناھي pain ي پاسي مون کي اthe اناج کان به گھٽ ھوندو! مان سمجهانM ٿو س
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- sativa کيسي ، ها. نئين بيچ ۾ شايد ڪجھ  آھي ، تنھنڪري ڪوشش ڪريو ھڪڙي ئي کي حاصل ڪرڻ جي. تيل جيڪو اسان سفارش ڪريون ٿMMا ان 
جيڪو توهان ورتو. ھي ناخوشگوار جذبات ٿي سگھن ٿا ڪڏھن ڪنھن کي ، half مان پيدا ٿئي ٿو اھو نٿو ڪري. مان ڪوشش ڪندس هڪ نئين بيچ يا ا
.ي ، اھو ظاھر نٿو ڪري گھڻي مسئلي جي ، جيئن توھان جي نياڻي شايد تصديق ڪري سگھيit ايو وdeal پر جڏھن توھان سکو ته ان سان ڪيئن ن

رڻ وارا اثMMر توھان جي اilling يهر ، جيئن مان چوان ٿو ، اتي آھي شايد ڪجھ توانائي ڏياريندڙ ساٽيوا تيل ۾. پMر ٿي سMMگھي ٿMMو ان ۾ بھتر دردagain پر
previousئين تيل کان. ڪوشش ڪريو گھٽ و andا ڪريوMMند نٿMMڻ ۽ ڏسو ته اھو ڪيئن ڪم ڪري ٿو. جيڪڏھن توھان اھو پس theيو eitherاMMرو يMMي
يڪpot ته ، اھو ڏيو پنھنجي پٽ کي تفريحي مقصدن لاءِ يا ان کي استعمال ڪريو بنيادي طMور تي )خوبصMورتي وغMيره لاءِ( ، ۽ اھو توھان کي ڪجھ و
طاقتور ۽ سڪون ڏياريندڙ آھي جيڪو اسان جي بيان ڪيل ضرورتن جي تعميل ڪندو. "هدايتون." نيڪ تمنائون ، جي بي

ي رھيا آھيو ، ڏسو پنھنجي پوٽاشMMيم ليMMول لاءِ جMMيئن اھيtaking ني قسمن جي بيمارين ۽ بيمارين لاءِ. جيڪڏھن توھان وdisease اھو ڪم ڪري ٿو س”
RSO ي گينMMڊولر سMMپليمنٽسsupplements وليMMو وland ، ي رھيا آھن ڪجھ ماڻھن ۾. ھر ڪنھن لاءِ جگر ، جگMMر ، ۽ دل جي مسMMئلن سMMانdrop ل ۽ 
q10 جي ميلاپ سان وري پيدا ٿيندڙ اثرن لاءِ. متي

و ڪوشش ڪن ٿيMMون ھڪMMڙي مثMMالي صMMورتحالtry صرف ڪيننابينوڊ سيلز کي منظم ڪن ٿا. گھڻو ڪري عطر/ماديون زخم لاءِ جراثيم ڪش آھن ۽ ر”
theِاھڻ لاءِ جسم جي شفا لاء.  Cannabinoids  antibacterial  /  antifungal  /  antiviral .وغMMيره آهن   wordsين لفظن ۾ ، توھان کي گھٽ
:ڏنل منطق سان ترتيب ڏنل آھن are و ته سيل ھيcells استعمال ڪرڻ جي ڪري cannabinoids امڪان آھن زخم استعمال ڪرڻ تي

Iا مون کي ٿورو نقصان ٿيو آهي؟ - ھائو = سيل کي cyيهر استعمال ڪرڻ/مرمت ڪرڻ.  IلMMرام ٿيMMو آهي؟ - ھائو = پروگMMان ٿيMMا مون کي تمام گهڻو نقص
(Apoptosis) سيل موت

pastا مان ماضي گذري چڪو آھيان تاريخ طرفان استعمال ٿيل؟ - ھائو = پروگرام ٿيل سيل موت (Apoptosis)

Iا مون کي تمام گهڻو نقصان ٿيو آهي؟ ها = cنو. جڏھن نقصان تمام سخت آھي ، جيستائين ڪينابينوائيڊس علائقي تي لا areو نه ڪيا و ،ن ، رت ۾ ogen
.عام طور تي ناڪام ٿي ويندا سيلز تائين پھچڻ ۽ انھن کي منظم ڪرڻ ۽ ان جو نتيجو ٿيندو سڙيل گوشت / نڪ cannabinoids ھيل

CB و ته ان جاbecause ندو آھي جيڪو بي ضابطو رھندو آھيthat ڪينسر عام طور تي خراب ٿيل سيل مان نتيجو ڪ ريسMMپٽر ڪم نMMه ڪMMري رھيMMا 
.آھن نقصان جي ڪري

اهر نڪرڻ ۾ سست ٿين ٿيون ۽ مسلسل سيلولرto اتل آهن ڪينسر جو سبب بڻجن عام طور تي اهي شيون آهن جيڪي جسم کانcancer اهي شيون جيڪي
.نقصان جو سبب بڻجن ٿيون انهن جي سفر دوران

يڪ امڪMMان اهMMو آهي تMMه هڪ سMMيل موجMMود هونMMدو بغMMير ڪم ڪنMMدڙ سMMي بي ريڪپMMٽرز جي.higher يڪ اڪثر سيل خراب ٿي ويندا آهن ، وoften و
سکاٽ

تيل سان ڪينسر جي شفا

آھي              ڪيو علاج توھان جو تعداد جي مريضن ته ٿو ٿئي معلوم مان ،  مشاهدن the تيل  ا
effective س يا         ، آھي اثرائتو لاءِ ڪينسر جي قسمن جي     aware ني قسم ڪنھن توھان ا

ڪندو؟          نه مدد سان ان جيڪو آھيو واقف کان ڪينسر
يMMو ئي صMMحيح آهيholds اڻ مطMMابق ، ساknowledge ني قسMMمن جي علاج ۾ ۽ منهنجي بهMMترينtypes تيMMل اثرائتMMو آهي چمMMڙي جي ڪينسMMر جي س”
ني قسمن جي طبي مسMMئلنall ين طبي حالتن لاءِ. سالن جي تجربي کان پوءِ مريضن سان معاملو ڪرڻ ۾ جيڪي متاثر ٿيا سmedical اندروني ڪينسر ۽
.سان. مان ايمانداري سان چئي سگھان ٿو مان نٿو اڻان ڪنھن به حالت لاءِ جنھن لاءِ تيل مؤثر علاج ناھي

ني قسMMمن جيtypes ي ٿMMو ڪم ڪMMرڻ جي سto اھيو ويو ۽ اسMMتعمال ڪيMMو ويMMو منھنجي ھدايتن مطMMابق ، لmade نگ تيل ، جڏھنoil اعليٰ درجي جو
وdid اڻان ڪنھن به قسم جي ڪينسر جو اھو اثرائتو نه ھوندو علاج ڪرڻ لاءِ. ڪجھ وقت ا، ، مون ھڪڙي مطMMالعي بMMابتaware ڪينسر تي ۽ مان نٿو
THC ھو جنھن دعويٰ ڪئي ھئي ته يڪ پروپيگنMMڊاpropaganda و وmore ڪري سگھي ٿو ڪنھن قسم جي ڪينسر جو ، پر منھنجي خيال ۾ اھو ر 
و ايترو چئي سگھان ٿو ته ھي مطالعو ناقص ھجڻ گھرجي ۽ مان ھاڻي وضاحتsay ھئي جيڪا عوام کي سچ سکڻ کان روڪڻ لاءِ الائي وئي ھئي. مان ر
.ڪندس ته مان ھن نتيجي تي و آيو آھيان

ڻ جي اجMMازت ڏني وئي ھئي ھڪMMڙيlyو ميوٽيشن سيلز آھن جن کي وmut ائي ٿي ته ڪينسر رcancer ايو ، اڪثر تحقيق اسان کيmost آسان لفظن ۾
تمام گھڻا سيل THC مٽائيندڙ سيلز کي ماري ٿو. تنھنڪري ڪيئن ٿي سگھي ٿو THC .بنيادي مسئلي جي ڪري جيڪو مريض جي جسم ۾ موجود آھي
پيدا ڪري ته اھو تباھ ڪرڻ ۾ ايترو سو آھي؟

ئي نMMام نہMMادso ولي رھيا آھيو علاج جيڪي ڪينسر جو سبب بڻجي سگھن ٿا ، نه ڏسو ڪيمMMو ۽ ريڊيئيشMMن کMMان ويڪ. اھيtreatments جيڪڏھن توھان
CT ين لفظن ۾ ، اھي ڪري سگھن ٿا ۽ ڪري سگھن ٿا ڪينسر جMMو سMMبب. ايسMMتائين جMMو هڪwords ، ”علاج“ تمام ڪارڪينوجنڪ آھن ، تنھنڪري
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نيall اسڪين جسم کي بي نقاب ڪري ٿو وڏي مقدار ۾ تابڪاريءَ جي. تابڪاري سيلز کي ميوٽيٽ ڪرڻ جو سبب بڻجي ٿي ۽ اھو آھي جيڪMMو اسMMان س
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، ايو ويو آھي ڪينسر آھي ، سيلز کي تبديل ڪرڻ. رک سمپسنcancer کي

theا تيل استعمال ٿي سگھي ٿو ڪيموٿراپي ۽ ريڊيئيشن سان گڏ؟

ايان ٿو ته ها ، تيل استعمال ٿي سگهي ٿو ڪيمو ۽ ريڊيئيشMMن سMMان گMMڏ. مMMون کي ڪوبMMهtell ن ٿا ، مان انهن کيask جڏهن مريض مون کان اهو سوال پ”
ن انهن اثرن جي ڪري جيڪي علاج ڪن ٿا. اthe شڪ ناهي ته هن تيل جو استعمال تمام فائديمند هوندو ۽ اهو انهن کي هڪ بهتر موقعو ڏيندو ته بچي و
Stillا تائين ، anyoneو ته ڪو به انهن جي صحيح دماغ ۾ به غور ڪندو ڪيمو ۽ ريڊيشن وڻ تي.

ڪيمو ۽ تابڪاري ڪينسر جو علاج نٿا ڪن ، اهي ان جو سبب بڻجن ٿا ، ۽ ماضي ۾ ، مون انهن ماڻهن کي تيل فراهم ڪرڻ کان انڪار ڪيو آهي جيڪي
اھڻ لاءِ ڪنھن مMMاڻھوءَ لاءِ جيڪMMو علاجproduce ڻ جMMو خطMMرو تيلof ان جيMMل وjail و وjail پلان ڪري رهيا آهن ته اهMMڙا نMMام نهMMاد علاج ڪن. مMMان
ڻ ، ھر طريقي سان ، اھو انھن جو انتخاب آھي. پرall ڪرڻ جو ارادو رکي ٿو جھڙو طبي نظام مان. جيڪڏھن ڪو ماڻھو چونڊي ٿو ڪيمو يا ريڊيئيشن و
منھنجي نقطئه نظر کان مان محسوس ڪريان ٿو ته اھو بيوقوفي ھوندي منھنجي طرفان علاج مهيا ڪرڻ لاءِ ، جيڪMMڏھن اھي مMMاڻھو طMMبي ارادن کي زھر
.ن ۾ زهري کي پمپ ڪرڻ دوران ھڪڙو دوائون فراهم ڪريinsڏيڻ ڏيڻ جو ارادو رکن ٿا. اھو انھيءَ الھ جي برابر آھي ته مريض جي ر

ماضي ۾ ، مون ھيءَ دوا ڏني آھي مريضن کي جيڪي ھڪ مMؤثر علاج چMاھين ٿMMا جيڪMو ڪMو بMه نقصMان نMه ڪMري ۽ انھن کي زنMده رھڻ جMMو تمMMام س
chanceابت وMMل بMMو آھي اھو قتMري رھيMو موقعو ڏئي. پر مان اڪثر سمجھان ٿو ته طبي نظام جيڪو سپلائي ڪ moreان وMيڪ آھي ان ک medicine
.ايان ٿو سخت طبي حالتن سان تيل کڻڻ ۽ طبي نظام ۽ انھن جي ڊاڪٽرن کان پري رھڻserious يڪ اھو دوا بابت. اھو ئي سبب آھي جو مان ماڻھن کي

جيستائين طبي ماهر ڪينسر جي علاج جي طرف منطقي طور تي عمل ڪرڻ شروع نه ڪن ، مان سمجھان ٿو ته مMMريض بھتر آھي تMMه انھن جMMو مشMMورو
seekingولھي نه. جيڪو طبي نظام مهيا ڪري ٿو آخر ۾ عام طور تي تمام گھڻو نقصان ڪري ٿو س goodوMMا جMMي کان ۽ گھٽ ڪري ٿو مريض جي بق
موقعو. نقصان ۽ ڪريمو ۽ ريڊيئيشن جي ڪري پوئتي رهجي ويندو اڪثر ڪيسMن ۾ مMريض جي مMوت جMو سMبب بڻجنMدو ، جيسMتائين اهي پMاڻ کي صMاف
ن ٿMMا انهن اثMMرن جي ڪMMري مMMري ون ٿMMا انهن علاج جيtake ڪرڻ لاءِ وڏي مقدار ۾ تيل نه کائين. ماڻهن جي وڏي اڪثريت جيڪي ڪيمو ۽ ريڊيئيشMMن و
.ڪري ۽ نه انهن ڪينسر جي جن جي انهن جو علاج ٿي رهيو هو

ني قسمن تي ڪم ڪري ٿو ، پر مون وٽ ڪجھ مMMاڻهو آهنtypes ي ٿو ڪينسر جي سcancer جيئن مون چيو ، منهنجي تجربي مان ، تيل ل
ڻ کان انڪار ڪيو. مان انھن جي رويي جي وضاحت نٿو ڪري سMگھان سMواءِ چMوڻ جي تMه آخMر ۾to جن علاج حاصل ڪيو ۽ پوءِ ان کي و
اڻان ٿMMو ،know و ٿورا ٿيا آھن جن اھو ڪيو آھي ۽ ، جيستائين مانa ي ٿو ته اھي طبي نظام سان ٽڪرائڻ لاءِ تيار ناھن. اتي رseems اھو ل
و ڪنMMدا آهن جيڪيdo ئي مريض مري ويا. منهنجي خواهش آهي ته مان وضاحت ڪري سگهان ته مMMاڻهو اهي ڪمpatients آخر ۾ اھي س
و ته اهي پنهنجي زندگي سان ايترا لاپرواهه آهن. پر جيستائين اھي پاڻ کي تعليم ڏيڻ لاءِ تيMMار نMMاھن تMMه طMMبي نظMMام انھنthey اهي ڪندا آهن ۽
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، ا اسٽور ۾ آھي مون کي اميد آھي ته اھو جاري رھندو. رک سمپسنstore لاءِ

ڪينسر جي مريضن لاءِ ڪاميابي جي شرح؟

ڻ کان انڪار ڪيو آھي ، اھو تقMريبن ڏنMو ويMو آھي تMه انھنto جڏھن ماڻھو مون وٽ ڪينسر جي تشخيص لاءِ ايندا آھن ۽ انھن کيموٿراپي يا ريڊيئيشن و”
جو علاج ٿي سگھي ٿو جيستائين اھي انتظار نه ڪن جيستائين موت جي دروازي تي علاج ڪرائڻ لاءِ ، يا اھي انڪار ڪن. تيMل کي صMMحيح طMريقي سMMان
.کائو

 سيڪڙو انھن ۾ جيڪي خراب ٿي ويا آھن طMبي نظMام پMاران جيڪMڏھن اھي تيMل جMو علاج صMحيح نمMوني75ڪينسر کي به رد ڪري سگھجي ٿو تقريبن 
۾M 4ڪن. بهرحال ، اٽڪل   آھن جيڪي تمام خراب طور تي خراب ٿي ويا آھن بھترين جنھن جي اميد ڪري سگھجي ٿي ته اھو انھن کي بھتر زنMدگيء1َ 

اڪاڻ تMMهit ، و سمجھي ٿوsense ا تائين سstill ا تائين اسان سان گڏ آھن. پر ھن صورتحال ۾ مريضن لاءِ ، تيل کائڻ اstill جو معيار ڏيندي جڏھن اھي ا
.اھو انھن جي مصيبتن کي گھٽائي ڏيندو ۽ اڪثر اھي توقع کان گھڻو ڊگھو رھندا

ايستائين جو توھان ڪينسر جو علاج ڪري سگھوٿا ، آخر ۾ ڪيمو ۽ ريڊيئيشن جو نقصان اڪثر ڪري مريض جي موت جو سبب بڻجندو جيستائين انھيءَ
نقصان جي جيڪا مرمت ٿي سگھي. ھي ماڻھو ڪينسر کان مرڻ وارا ناھن اھي حقيقت ۾ مري رھيMا آھن نMام نہMاد ”طMبي علاج“ کMان جيڪي انھن وصMول
نگ جو تيل آھي ھڪڙي شاندار ڪاميابي جي شرح خاص طور تي جMMڏھن ڪوبMMه ڊاڪMMٽر شMMاملmp ، ڪيا آھن طبي نظام مان. جئين توھان ڏسي سگھوٿا
ڏيندو ۽ ھن دوا کي جMMيئن اسMMتعمال ڪMMرڻ گھرجي ، منھنجي خيMMال ۾ بقMMا جيthis ناھن. پر جيڪڏھن طبي نظام منطقي طور تي عمل ڪرڻ شروع ڪري
.يڪ وي سگھي ٿيincrease ا وeven شرح ا
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آھي؟                ڪيو علاج سان تيل کي پاڻ انھن آھي خبر کي توھان جي جن ماڻھو ڪيترا
2003 I کان و  ني قسمن جي طبي مسئلن ۾ مبتلا ھئا. انھن مMMان ڪيMMترنsuffering  ماڻھن کي جيڪي س5،000ي ، مون ھي تيل مهيا ڪيو آھي تقريبن 
brought يان جي ضرورت ھئي پر گھڻا ڪنٽرول ھيattention مريضن وٽ ڪيترائي طبي مسئلا ھئا جن کي آندا ويMا يMا علاج ڪيMا ويMMا ھن تيMل جي 
و آھي سMMوين مMMاڻھنhundreds استعمال سان. ھن دوا جي غير قانوني حيثيت جي ڪري ، مون رڪارڊ نه رکيو ، پر اھو چوڻ لاءِ محفوظ آھي ته مMMون ڏ
.ين حالتن جو ھڪڙو وڏو تعدادother اھرين ۽ اندروني ڪينسر سان علاج ڪيو ويو آھي ، ان سان گڏexternal کي

ايو ته ڪيترو ھن تيMMل ڪيMMتري مMMدد ڪMMئيtelling ي دنيا مان ، مون کيover ان کان علاوه ، مان حاصل ڪريان ٿو اي ميلون وڏي تعداد ۾ ھر ھفتي س
يو دستاويزي دستاويز ”رن کان علاج“ ، مMMاڻھنbrought آھي مريضن جي ڏورانهن علائقن ۾. جڏھن اسان ھدايتون وجھيون پنھنجي ويب سائيٽ تي ۽ ڪ
ڪMMايو ۽ گھڻن ھن معلومMMات کي اسMMتعمال ڪيMMو انھنand يMMانattention کي بيان ڪندي ھر جاءِ تي اھي ڪيئن پاڻ کي شفا ڏئي سگھن ٿا ، ان تمام گھڻو
already جي مدد ڪرڻ ۾ جيڪي ضرورت مند آھن دوا جي مدد سان. جيڪو ڪم ڪيو. جيئن تMMه هي تيMل پيMMدا ڪMرڻ تمMMام آسMMان آهي ، ا ۾ ئي دنيMMا جي 
ني کي بMMه ائين ڪMMرڻ جي آزادي هونMMدي. رکall بيشمار تعداد ۾ ماڻهن ان جا فائدا محسوس ڪيا آهن ۽ اها منهنجي اميد آهي ته ويجهي مستقبل ۾ اسMMان س
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، سمپسن

Itا اهو ڪڏهن به دير سان آهي استعمال ڪرڻ شروع ڪرڻ جو تيل؟

ا تMMائينstill اها حيرت انگيز دوا استعمال ڪرڻ شروع ڪرڻ ۾ ڪڏهن به دير ناهي ٿي. ايستائين جو ماڻھو جيڪي خراب ٿي ويا آھن طMMبي نظMMام پMMاران ا”
ڙن جي ڪينسر سان جيڪو اسMMپتال ۾ ھو ۽ ڊاڪMMٽرن کيس چMMوويھ ڪلاڪ ڏنMMا ھئMMاlung و موقعو آھي بحاليءَ جو. اسان وٽ ھڪڙو ماڻھو ھوgood س
ڏي ويMMو. اٽڪMMل پنMMدرهنleft ئي ڏينهن ئي اسMMپتالleft جيئڻ لاءِ. طبي نظام جي مخالفت جي بMMاوجود ، هن جي پٽ کيس تيMMل جي هڪ وڏي دوز ڏني ۽ هو

ئين موجود دل جي حالت سبب فوت ٿي ويو جيڪو هنpassed ڙن جي ڪينسر کان نه ، هو اlung  سالن جو بزرگ فوت ٿي ويو ، پر83مهينن بعد ، هي 
ي معيار جو مMMزو مليMMو ۽ هMMوquality ي رهيو هو. اضافي مهينن دوران جيڪو هو گذاري چڪو هو ، هن کي زندگيءَ جي سsuffered کي سالن کان و
ڙن جي ڪينسر مان پنهنجي ئي سيال ۾؟own ، ا اهو بهتر ناهي ته اسپتال ۾ مرڻ کانthat .مري ويو پنهنجي ننڊ ۾ بغير ڪنهن درد جي

ني کيsave  ڪينسMMر آھن ۽ انھن جي رھڻ جي اميMMد ڪانMMه ھئي. يقينMMا، ، اسMMان انھن س4اسان کي انھن جي علاج ۾ بھترين نتيجا مليا آھن جن کي اسMMٽيج 
يڪ بچMMائي ورتMMو انھن جي پاگMMل علاج ۽ مMMايوس ڪنMMدڙ بقMMا جيmany بچائي نه سگھيا ، پر ھڪڙي شيءِ يقيني طور تي آھي ، اسMMان طMMبي نظMMام کMMان و
earlier شرحن سان. جيئن مون ا ا آهن انهن ۾witness ني قسمن جي ڪينسر جي علاج ۾ پر نتيجMMا مMMون اڪMMثر ڏall ۾ چيو آهي ، هي تيل مؤثر آهي س 
ڙن جي ڪينسر ۽ ليوڪيميا ۾ مبتلا هئا واقعي حيران ڪندڙ هئا. اڪثر ، ان قسم جMMا ڪينسMMر جMMواب ڏين ٿMMا تمMMام ڊرامMMائي طMMور تي تيMل جيlung جيڪي
.علاج لاءِ ۽ اھو غير معمولي ناھي ته مريضن لاءِ ڏسن ته انھن جي حالتن ۾ روزانو سارو اچي ٿو

ي رھيا آھن ته جيترو جلدي ٿي سگھي ان کي پنھنجي سسٽم ۾ آڻيو. خيال اھو آھي تMMهtaking مان ھميشه انھن جي حوصلا افزائي ڪريان ٿو جيڪي تيل و
ين حالتن جو علاج ڪري سگھنconditions ريل تيل پنھنجي جسمن ۾ ، جيترو جلدي اھي پنھنجي ڪينسر ۽THC la ي سگھن ٿاin اھي تيزيءَ سان و
.ٿا. هي يقيني بڻائيندو ته مريض وٽ زنده رهڻ جو هڪ بهتر موقعو آهي ، پر تڏهن به انهن کي نقصان نه پهچايو ويندو

ايان ٿو سنگين زندگيءَ جي خطري واري حالتن سMMان ، ”تيMل يMMا تMه توھان جي زنMدگي بچائينMدو ، يMا اھو توھان جMوserious ني کيeveryone مان س
ني خوفناڪ درد جي دوائن جي اثMMرن کMMانhor ا به جيڪڏهن مريض مري وي ٿو ، اهي ائين ڪندا وقار سان ۽ انهن سif نڪرڻ جو رستو آسان ڪندو. ا
و لMMو آھي تMMه انھنnice ا تMMائين اھو سstill بچي سگهجي ٿو. اسان جو مقصد آھي جيترو اسان بچائي سگھون ، پر انھن لاءِ جيڪي مدد کان ،اھر آھن ، ا
mp ، ين حالتن سان اسپتالن ۾ برداشت ڪMMرڻ گھرجي. رک سمپسنconditions ين وانگر ساothers ، کي ڏکوئيندڙ اذيتناڪ موت مان نه گذرڻو پوندو
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: س

Someا ڪجھ ماڻھو Moreين کان وureيڪ علاج ڪرڻ ۾ مشڪل آھن؟

اھي ماڻھو جيڪي علاج ڪرڻ ۾ س کان ويڪ سختM آھن اھي آھن جن پاڻ کي اجازت ڏني آھي ته طبي نظام کي سMMخت نقصMMان پھچMMائي. ڪيمMMوٿراپي ۽”
ين لفظن ۾ اھي ڪينسر جو سبب بڻجن ٿا. جيڪڏھن مريض بچي سگھي ٿو انھن نام نهMMاد علاجنwords ، ئي ڪارڪينوجينڪ علاج آھنboth ريڊيئيشن
ڏيMا ويMا آھن مMدافعتي نظMامleft مان ، اھي گواھي ڏئي سگھن ٿا ھڪڙي گھٽتائيءَ جي ماپ ۾. پر آخر ۾ ھي علاج جسم کي زھر ڏين ٿا ايتري قMدر جMو اھي
نplaces ين ھنplaces کان سواءِ انھن جي حفاظت لاءِ. ھي ميلاپ ۾ ڪينسر پيدا ڪرڻ وارن اثرن جي علاج جي پاڻ مدد ڪري ٿو ڪينسر کي جسMMم ۾
.تائين پکيڙڻ ۾

جڏھن کان مريض وٽ ھاڻي ڪونھي ڪو مدافعتي نظام جيڪو ڪم ڪMMري ٿMMو صMMحيح طMMرح انھن جي حفMMاظت لاءِ ، اھي ھاڻي ناڪMMام آھن پنھنجMMو دفMMاع
ڪرڻ ۾ ڪيترن ئي طبي مسئلن جي خلاف جيڪي آڻي سگھن ٿMMا انھن جي مMMوت بMMابت. ڪنھن بMMه منطقي مMMاڻھوءَ کي اھو سMMمجھڻ ۾ ڪMMا ڏکيMMائي نMMه ھجڻ
يMا روپ موجMودforms ائيندا رھيMا آھن تMه اثرائMتي علاج جMا ڪيto گھرجي ته طبي نظام پاران مهيا ڪيل علاج ڪم نٿا ڪن. اا تائين ، ڊاڪٽر اسان کي
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ين پروفيشMMنلز کي ايMMترا پئسMMا جMMو نMMه ٿMMا سMMمجهنprofessionals ناھن. منهنجو خيال آهي ته اهو ثابت ڪري ٿو ته جيڪڏهن توهان ادا ڪندا ڊاڪMMٽرن ۽
.ڪجهه ، اڪثر ڪيسن ۾ اهي خوش آهن تعميل ڪرڻ ۾

already مون کي ان حقيقت جو به ذڪر ڪرڻ گھرجي ته اڪثر مريض ا ي رھيا آھن جيڪي روڪيندا آھن ڪيننابينوڊ ريڪMMٽرز ،are ۾ ئي دوائون و 
، Ibipenabant ۽ ، Remonabant ، Surinabant ، Taranabant يا مداخلت ڪن ٿا اينڊوڪينابينوئيڊ سسٽم جي ڪم ۾. اهڙين دوائن ۾ شامل آهن
و ڪجھ نالي لاءِ. جڏھن کان اھو ھو ڊاڪٽرن جن انھن شين کي تجويز ڪيMMو پھرين ج ،ھ تي ، مMMون محسMMوس ڪيMMو ھي اھو ڪجھ آھي جنھن تيjust ر
ايان ٿو جيترو جلد ٿي سگھي ڪيميائي دوائون ڏي ڏيMMو. جيڪMMڏھن توھان جMMو ڪمtell انھن سان بحث ٿيڻ گھرجي. ھي ھڪڙو سبب آھي مان مريضن کي
cannabinoid ريڪٽرز ڪمزور آھن ، اھو اھڙن ماڻھن کي و moreِيڪ ڏکيو يا ناممڪن بڻائي ٿو علاج ڪرڻ لاء.

today ڪيترائي ماڻھو ا ي رھيا آھن تMه اسMان جي دمMاغن جي طMاقت جMو گھڻMو تعلMق آھي سMنگين بيمMارين کMان صMحتياب ٿيڻ سMان. اھي اڪMثرto به ل 
محسوس ڪندا آھن ته ھڪڙو مثبت رويو ۽ ھڪڙو مضبوط عقيدو جيڪو علاج ۾ استعمال ڪيو پيو وي اھو تمام اھم آھي جMMڏھن اھو شMMفا ڏيڻ ۾ اچي. پMMر
الھagree انھن مان گھڻا جيڪي مون وٽ آيا انھن کي يقين نه آيو جڏھن انھن علاج شروع ڪيو ته ھي تيل ڪنھن فائدي جMو ٿينMدو. سMو جيتMوڻيڪ مMان ان
ي رھيMا ھئMا تMه انھيءَ کMانto تي متفق آھيان ته مثبت سوچ جي طاقت مددگار ثابت ٿي سگھي ٿي ، انھن جي وڏي اڪثريت جن سMان مMون علاج ڪيMو ، ل
.سواءِ بھترين طريقي سان شفا حاصل ڪري سگھندا

يڪ ڪرڻ لاءِ مناسبM دوا استعمال ڪMرڻ سMMان ، بجMMاءِ مMMريض جي دمMMاغ جي حMMالتdo مان سمجھانM ٿو ته شفا کي ڪاميابي سان ڏسندو رھندس جيترو و
جي. مان اميد ڪريان ٿو ته ڪيترائي جيڪي ھن نئين دور جي بيان بازيءَ تي يقين رکن ٿا ، اختلاف ڪندا ، پر مون وٽ ڪو سبب ڪونھي ته حقيقتن کي
ريڪٽرز cannabinoid ين جانورن جي زندگي آھيanimal و آھي. ان کان علاوه ، اسان جا پالتو جانور ۽edڏيان ان بابت جيڪي مون ڏwhat ٽوڙي
ي سگھن ٿا ھن تيل جي اثرن مان. مون ڪيترن ئي جانورن جو علاج ڪيو آھي ۽ جيتوڻيڪ انھنcan انھن جي جسمن ۾ پڻ آھن تنھنڪري اھي به فائدو و
مان ڪي مخلوق ڪMافي ذھني ھئMا ، مMون کي يقين آھي تMه جيڪي معجMزا ھن تيMل پيMدا ڪيMا آھن انھن جMو مثبت سMوچ سMان ڪMو واسMطو ڪMونھي. رک
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، سمپسن

ليوڪيميا

جيڪڏھن توھان ڪنھن جو علاج ڪريو جنھن کي ليوڪيميا ھجي تيل سMان ، اھو اڪMثر ڪMري پيMدا ڪMري ٿMو نتيجMا تمMام جلMدي. ليوڪيميMا ، منهنجي”
THC ھTH ا آهن شاندار نتيجا هن تيل جي استعمال سان. پھرين جoil تجربي مان ، آهي هڪ آسان ترين اندروني ڪينسر جو علاج ڪرڻ لاءِ ۽ اسان ڏ
present و رت جي وهڪري ۾. جيڪڏھن ڪينسر موجود آھي رت ۾ ، اھو غالباdirectly ي ٿي جسم ۾ داخل ٿيڻ کان پوءِ سgoes و موجود نه رھنMMدو 
ن ڏينھن ۾ ڊرامMMائي طMMور ھيdra ي رت جي سMMيل جMMو شMMمار انھن ۾ جيڪي رت جي بيمMMاريءَ ۾ مبتلا آھنthe و آھي اseen ڊگھي عرصي تائين. مMMون ڏ
down نMMگ: سmp ، اچن ٿا ۽ منھنجي راءِ ۾ ، مMMان محسMMوس ڪريMMان ٿMMو تMMه انھن لاءِ بھتر علاج ڪMMونھي جيڪي ھن حMMالت ۾ مبتلا آھن. رک سمپسن 
Most کان وinalيڪ دوا وارو وٽو

چمڙي جي ڪينسر جو علاج

و ٿMMوري مقMMدارoil جيڪڏهن تيل مناسبM طريقي سان پيدا ڪيو و ،ي ٿو ، اهو ضرور ڪم ڪندو چمڙي جي ڪينسر جي علاج لاءِ ۽ اهو عام طور تي ر”
و ڪريو جيڪMو مسMئلو پيMدا ڪMري رهيMو آهي ۽ ان کي هڪ پMٽي سMانApply ندو آهي ڪم کي پورو ڪرڻ لاءِ. تيل کي ان حصي تي لاtakes ۾ تيل و
coverِڪيو ، پوء oilيهر لا freshو ڪيو تازو تيل ۽ هڪ نئين پٽي هر ٽن يا چار ڏينهن ۾ ۽ ڪينسر جلد ختم ٿيڻ گهرجي.

يڪweeks ن وmore ايان ٿو ته علاج جاري رکو جيستائين ڪينسر ختم نMMه ٿMئي ۽ پMMوءِ ايريMMا جMو علاج جMMاري رکMMو اٽڪلtell مان هميشه مريضن کي
cells ا اتي موجود هو. ائين ڪرڻ سان يقيني ٿيندو ته ڪينسر جا سwas هفتن لاءِ جيئن ته ڪينسر ا وseen سيل ختم ٿي ويا آهن ۽ مون ڪڏهن به نMMه ڏ 
.آهي چمڙي جي ڪينسر کي موٽندي جيڪڏهن منهنجي هدايتن تي عمل ڪيو وي

يcure ي طMMرح قMMائم آھي ، اھو ڪجھ وقت وestablished جيڪڏھن توھان کي ٿي چڪو آھي چمڙي جMMو ڪينسMر ڪMافي عرصMMي کMMان ۽ ڪينسMر چ
سگھي ٿو علاج ڪرڻ ۾ ، پر عام طور تي جيتوڻيڪ سخت ڪيسن ۾ ، چمڙي جو ڪينسMر ھڪ مهيMني کMان بMMه گھٽM عرصMي ۾ غMMائب ٿي وينMدو. انتهMMائي
و علاج جاري رکو جيستائين اھو مڪمMMل طMMور تي شMMفاياب نMMهkeep يڪ وقت وي سگھي ٿو ، پر جيڪڏھن ائين آھي ، ته پوءِ رlonger حالت ۾ ، اھو و
انحصار ڪري ٿو توھان جي پنھنجي depends ٿئي. ڪيترائي ماڻھو پنھنجي چمڙي جي ڪينسر جو علاج ڪري سگھن ٿا ڪنھن به وقت ۾ ، پر اھو س
.نيل آھي ڪينسرed شفا جي شرح تي ۽ ڪيتري حد تائين

جي           توھان کي ڪينسر جي چمڙي آھن ڪيا علاج ماڻھو mp ڪيترا سان    تيل جي .نگ
مMMون تيMل مهيMMا ڪيMو آھي سMوين مMMاڻھن کي جيڪي چمMMڙي جي ڪينسMر ۾ مبتلا آھن. عMMام طMور تي ٽن ھفتن انMMدر ، ڪينسMر ختم ٿي وينMدو آھي ۽ اھو س
remains باقي رھندو آھي صحتمند گلابي جلد. مان واقعي نٿو ڏئي سگھان توھان کي ھڪڙو اندازو ته ڪيترين مريضن استعمال ڪيو آھي منھنجو علاج
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جو طريقو ڪينسر جي علاج لاءِ. اا تائين ، جڏھن کان اھو تمام گھڻو مشھور ٿي رھيو آھي ، مون کي اميد آھي ته ھن وقت تائين سوين ھزارين ، جيڪMMڏھن
.لکين نه ، پوري دنيا پاڻ کي ھن حالت مان انھيءَ طريقي سان علاج ڪيو آھي

you سان؟           طريقيڪار معياري سگھوٿا ڪري موازنہ جو علاج ھن توھان ا
noئيMرجري ڪMثر سMMڏيندو آھي. اڪMMب علاج سMMنگ جي تيل سان چمڙي جي ڪينسر جي علاج جي وچ ۾ ڪوبه مقابلو ڪونھي ۽ جيڪو طبي نظام مناس
ني ڪينسر سيلز کي جيڪي موجMMود آھن. پMMر انھن کMMان جيڪيcancer ڻ ۾ سremoving ويندي آھي ۽ ڪڏھن ڪڏھن اھي ڪامياب ٿي ويندا آھن ڪ
مون مليا آھن ، فيصلو ڪندي ، جن کي بار بار موٽڻو ھو ان کي ھٽMMائڻ لاءِ ، مMMان چونMMدس تMMه اھو بلڪMMل نايMMاب آھي. تمMMام گھڻن ڪيسMMن ۾ ، مريضMMن کي
.ڻ گھرجي ته اھي آپريشن بار بار ڪيا ونto پنھنجي ڊاڪٽرن ڏانھن موٽي و

ايستائين جو جڏھن اھي آپريشن ڪيا ويندا آھن ڪيترائي ،يرا ، طبي نظام اڪثر ڪري ناڪام ٿي ويندو آھي ان مسئلي کي ختم ڪرڻ ۾. ڊاڪٽر چمڙي جي
يا علاج پڻ استعمال ڪن ٿا ، جيئن مائع نائيٽروجن ۽ ڪMريم تي مشMMتمل ڪيمMMو. ھي علاج عMMام طMور تي ڏکوئينMMدڙ آھن ۽ ، ڪيMMترن ئيother ڪينسر لاءِ
.يڪ خراب ٿيڻ جو رجحان رکندو آھيmuch و موٽي ايندو رھندو آھي ۽ وback ڪيسن ۾ ، ڪينسر ر

و بدلائي ٿو ڪينسMر جي سMيلز کي ۽ حMالت عMام طMور تيkills نگ جو تيل استعمال ڪيو ويندو آھي چمڙي جي ڪينسر جي علاج لاءِ ، اھو رmp جڏھن
جلدي شفاياب ٿي ويندي آھي. ھي بي ضرر اثرائتو علاج صحتمند خاني کي ڪو نقصان نه پھچائي ٿو ۽ منھنجي تجربي مان ، مان سMMمجھان ٿMMو تMMه اھو ھن
far حالت جو علاج ڪرڻ جو س يڪ سمجھدار طريقو آھي. طبي نظام پاران استعمال ڪيل طريقا آهن چMوڻ لاءِ گهٽ ۾ گهٽ ناخوشMMگوار ۽sens کان و 
نMMگ: سmp ، ين پيچيMMدگين بMMابت پريشMMان ٿيڻ جي ضMMرورت نMMاهي جMMڏهن تيMMل اسMMتعمال ڪيMMو وي. رک سمپسنcomplications هڪ کي انفيڪشن يا
Most کان وinalيڪ دوا وارو وٽو
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تيل بمقابله ڪيموٿراپي

يا              تابڪاري ، ڪيموٿراپي ۾ مقابلي جڏھن آھن ڪھڙا فائدا مکيه جا علاج chemical ھن

سان    دوائن ڪيميائي .ين

”mpنگ جي تيل جا ٽي مکيه فائدا آھن نام نهاد روايتي علاج تي. پهريون ، mpو ، ۽Mري ٿMو ڪم ڪMو ، اهMري ، ،يMو ڪMان نٿMه نقصMو بMل ڪMنگ جو تي
يون زهريلي ڪيميائي دوائMMون جسMMم کي وسMMيع نقصMMان پھچMMائين ٿيMMون ۽ ، تمMMام گھڻنpoison ٽيون ، اهو مريض کي نٿو ماري. ڪيموٿراپي ، تابڪاري ۽
ين طMMبيmedical ڪيسن ۾ ، اسان جي بقا جو موقعو گھٽائي ٿو. ان کان علاوه ، مMMريض برداشMMت ڪMري رھيMMا آھن اھڙا علاج اڪMMثر ختم ٿي وينMMدا آھن
.مسئلن سان جيڪي انھن علاج جي ڪري پيدا ٿيندا آھن

يٽ نٿMو ڪMري سMگھان جيڪMو طMبي نظMام مهيMا ڪMري ٿMو ، جMڏھن مMان نٿMو سMمجھانM تMه اھي اسMان کيcompare نگ جي دوائن جوmp مان حقيقت ۾
givingان جيMMائي اسMMڙا ڪيميMMه اهMMر ڪنهن کي تMMرجي هMMرڻ گهMMا ڏئي رھيا آھن دوا. ڪيميائي دوائون جگر لاءِ زهريليون آهن. جنهن کي اهو واضح ڪ
.و ته اهي زهر آهن ۽ مريض لاءِ خطرو آهنthey ، جسمن ۾ نه هئڻ گهرجن

و زهريلا آهن ، پر اهي پڻ ڪري سگهن ٿMMا ڪينسMMرpoison ئي آهن ڪارڪينوجينڪ جنهن جو مطلب آهي اهي علاج نه رcar ڪيموٿراپي ۽ ريڊيئيشن
جو پڻ. گهڻو ڪري ، هڪ طومار جي سائيز کي گھٽائي سگھجي ٿي ڪيموٿراپي يا ريڊيئيشن جي استعمال سان پMر گھڻي تعMداد ۾ ڪيسMن ۾ ، اهMو صMرف
هلجڻ جي. اهڙن علاجن جي ڪارڪينوجنڪ اثرن ۽ انهن جي زهريلي طبيعت جي ڪري ، اهي توهان جي مMMدافعتيspread اجازت ڏئي ٿو سرطان کي
نظام کي تباهه ڪري ڏيندا آهن جڏهن توهان کي ان جي تمام گهڻي ضرورت هوندي آهي. منهنجي خيال ۾ ، اهو مضحکہ خيز آهي ته سڏجي ڪيموٿراپي يMMا
.ئي حالت جو علاج ، جڏهن ته ظاهر آهي انهن کي بلڪل استعمال نه ڪرڻ گهرجيcondition ريڊيئيشن کي ڪينسر يا ڪنهن

using ريڊيوٿراپي؟          ڪري تبديل کي تيل ٿو سگھجي ڪري استعمال ا
ني مريضن کي ڪرڻو آھي ته ريڊيو تي ڪجھ ميMMوزڪall ڻ سif ي ٿوif اھي ٿو ائين لmakes ي ٿي. اھوsounds اصطلاح ريڊيوٿراپي ڪافي نرم ل
andن ۽ اھي getيڪ ٿي ويندا. يقينا as already جيئن اسان مان گھڻا ا  اڻن ٿا اھو پري آھي جيڪو واقعي واقع ٿئي ٿو ، تنھنڪري اچو تMMهknow ۾ ئي 
.ان کي سڏيون ته اھو واقعي ريڊيائيشن تھراپي ا آھي

.ئي علاج زهريلا ۽ ڪينسر سMMبب آهنtreatments و ته اهيsince ، مان نه ٿو سمجهان ته ريڊيئيشن ٿراپي ڪيموٿراپي کان بهتر آهي  mpگ جي دواMMن
ني بيمارين جي خلاف دفاع جي پھرين قطار ھجڻ گھرجي ، نMه علاج جيڪي اسMان جي مMوت بMابت آڻي سMگھن يMا اسMان جيillness ين سall ڪينسر ۽
.حالت خراب ڪري سگھن

جيترو پري تائين مان ڏسي سگھان ٿو ، اجازت ڏيڻ لاءِ طبي نظام کي اھڙيون تباھي ڪندڙ شيون ڪرڻ اسان جي جسمن لاءِ اھو ھڪMMڙو تMMيز طريقMMو آھي
مرڻ جو. ڪن لاءِ ، ڪيموٿراپي ۽ ريڊيئيشن ڪم ڪري ٿو دير ڪرڻ واري حڪمت عمليءَ جي طور تي ، پر آخر ۾ اھو نقصان جيڪو ھي علاج ڪن ٿا
توھان جي جسم کي خوفناڪ. جيڪڏھن توھان آھيو ڪو ماڻھو جيڪو رھيو آھي اھڙن علاج ۽ انھن جي دائمي اثMMرن ذريعي ، پنھنجي خMMوش قسMMمت تMMارن
ارڻ چاهيان ٿو ته اھو بھترين آھي ته سMMيwarn و ته وڏي اڪثريت ايتري خوش قسمت ناھي. ان کان علاوه ، مان ماڻھن کي ڊيbecause ڻيوcount کي
ينhealth و ته اھي مريضن کي بي نقMMاب ڪن ٿMا وڏي مقMMدار ۾ تابڪMMاريءَ جMو جيڪMو وري ڪينسMMر ياthey ، ٽي اسڪينز ۽ اھڙين شين کان پري رھو
.صحت جي مسئلن جو سبب بڻجي سگھي ٿو

mpنگ جو تيل جسم لاءِ زهريلو نه آھي ۽ جڏھن اھو تيل ڪينسر يا ڪنھن diseaseدMMي بيماريءَ جي علاج لاءِ استعمال ڪيو ويندو آھي ، اھو صحت من
.خاني کي نقصان نه پھچائيندو آھي  mpه اھي وري وMMنگ جو تيل کڻڻ کان پوءِ ، اھو مريض کي گھڻي آرام واري حالت ۾ وجھي ٿو ت restڊMMيڪ آرام ۽ نن
.ڪري سگھن ٿا ، جيڪو شفا کي فروغ ڏئي ٿو

نگ جي تيل جي وچ ۾ ڪوبه مقابلو ناهي. ڪيميائي ۽ زهر نقصان جو سبب بڻجن ٿا ۽ متاثر ڪن ٿا توهMMانmp منهنجي نقطي نظر کان ، ڪيميائي دوائن ۽
.جي بهتري تي اھي ڪري سگھن ٿا شديد ضمني اثرات ۽ ٿي سگھي ٿو موت جو سبب به  mpنگ جو تيل بي ضرر آھي ۽ س healthَيزيءMMي صحت ۽ ت
سان شفا ڏيڻ جي ترغيب ڏئي ٿو. مان اھو چوڻ پسند ڪريان ٿو تMه ھي مMادو زنMدگيءَ کي وائينMدو آھي ۽ منھنجي تجMربي مMان ان جي اسMتعمال سMان ، مMان
.واقعي رپورٽ ڪري سگھان ٿو ته ھي معاملو آھي

describe ته     ڪندؤ بيان توھان بمقابله          THC ا تي خاني جي ڪينسر ٿو ڪري ڪم ڪيئن
جي؟   خاني صحتمند

صحت مند سيلز کي نقصان نٿو پھچائي پر ان جا تباھي ڪندڙ اثر ٿي سگھن ٿا سيلز تي جيڪي ڪينسر بڻجي ويا آھن. اڪثر THC ، کان پهريان of س
اڻ ھوندي آھي ته اھي سيل ڪيئن ھلندا آھن پر حقيقت ۾ ڪينسر جا سيل خودڪشMMي ڪMMرڻ جي ڪوشMMش ڪMMري رھيMMا آھن ۽ ھيءhaveَ ماڻھن کي ٿوري
ھڪڙي دستاويز ٿيل حقيقت آھي. پر جيڪڏھن اسان جو مدافعتي نظام سمجھوتو ٿي ويو آھي ، اسان ڪافي قدرتي ڪيننابينوڊس پيدا نٿا ڪMMري سMMگھون تMMه
ريڪٽرز ، جيڪي cannabinoid يڪnکي روڪي سگھجي. جڏھن سيلز ڪينسر بڻجي ويندا آھن ، اھي اصل ۾ پيدا ڪندا آھن و to جيئن انھن جي وا
يMMا ريڪپMMٽر بMMه قبMول ڪنMMداrece يڪ آسMMانيءَ سMان داخMل ٿيڻ لاءِ. اھي ساmore اجازت ڏين ٿا قدرتي ڪيننابينوڊس جيڪي اسان جا جسم پيMدا ڪن ٿMMا و
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THC ڪيننابينوڊس جھڙو نگ پلانٽ پيدا ڪري ٿو ۽ اھو وڏو فائدو ٿي سگھي ٿو مريض لاءِ. تنھنڪري جيڪMMڏھن توھان جMMو جسMMم ڪMMافيmp جيڪو 
، کي روڪڻ لاءِ stop مقدار ۾ پيدا نه ڪري رھيو آھي اھي قدرتي شيون ڪينسر جي وا

mpاMMان جMMو. اسMنگ جو تيل کائڻ سان ، اھو مهيا ڪري ٿو ڪيننابينوڊس گھڻي مقدار ۾ ۽ پوءِ بيماريءَ کي قابو ۾ آڻي سگھجي ٿو ۽ علاج ڪري سگھجي ٿ
ني کي ڪينسMMر آھي پMMر جيڪMMڏھن اسMMان جMMو مMMدافعتي نظMMام صMMحيحall اھيندا آھن ، تنھنڪري اصل ۾ اسان سproduce جسم ھر ڏينھن ڪينسر جا سيل
طريقي سان ڪم ڪري رھيو آھي ، اھي سيل اسان جي بھتريءَ لاءِ گھٽ يا ڪو خطرو نٿا رکن. جڏھن اسان جا مدافعتي نظMMام ڪمMMزور ٿي وينMMدا ، اڪMMثر
نگ جو تيل پيئي ته جيئن ان جي مMMدافعتي نظMMامmp اھو آھي جڏھن ڪينسر ان جي موجودگيءَ کي ساڻيندو. پر جيڪڏھن ڪو ماڻھو ايترو دانشمند آھي جو
.ڻ جي بدران ، ان جي موجودگيءَ کي ڊگھي عرصي تائين محسوس نه ڪيو ويندوof ائي سگھجي طبي نظام ڏانھن وboost کي و

THC اسان ان موضوع تي تحقيقي مقالا پڙهيا آھن ۽ مان ھاڻي توھان کي سائنسMMي وضMMاحت ڏينMMدس ته و اثرائتMMو آھي.effective ڪينسMMر جي علاج ۾ 
THC نگ جو تيل ڪينسر جي دوا طور استعمال ڪيو وي ٿو ، تيل ۾mp جڏھن ي ماليڪيول جي تعمير جو سبب بڻجنMMدو آھي جنھن کي سMMيرامائڊfat ٿ 
چيو ويندو آھي. جڏهن سيرامائيڊ ڪينسر جي خاني سان رابطي ۾ اچي ٿو ، اهو پروگرام ٿيل سيل موت جMMو سMMبب بڻجي ٿMMو ، جMMڏهن تMMه صMMحتمند خMMاني کي
يMMاس ڪيMو آھي پMر مMونstudied ڪوبه نقصان نه پهچائي ٿو. ھي اھو طريقو آھي جنھن جي وضMMاحت ڪMئي وئي آھي سائنسMي تحقيMMق ۾ جيڪMو اسMMان ا
.ولا ڪرڻ کان نه روڪيو آھيstopped ين وضاحتن جيstopped ڪڏھن به

Batya  Stark نالي ھڪڙي شاندار عورت جي مدد سان ، مون ھڪڙو نئون نظريو اھيو آھي جنھن ۾ شامل آھي اسان جي پائنل گينڊ ۽ ميلاٽMMونن جيڪMMو 
يون شيون جيڪي اسان رابطي ۾ اچن ٿيون ، اڪثر ڪري پائنل غMMدودplus پيدا ڪري ٿو. فلورائيڊ ۽ ڪيتريون ئي ڪيميائي شيون ڊاڪٽر مهيا ڪن ٿيون
.جي صلاحيت کي خراب ڪري ٿو ميلاٽونن پيدا ڪرڻ لاءِ  Melatonin greatest س  کان وڏو اينٽي آڪسيڊنٽ آھي جيڪو مMMاڻھوءَ کي معلMMوم آھي ۽ 
اھو سفر ڪري ٿو اسان جي جسمن جي ھر سيل ۾. پائنل غدود ۽ ميلاٽونين جيڪو پيدا ڪري ٿو اهو هڪ تمام ڊرامMMائي ڪMMردار ادا ڪMMري سMMگهي ٿMMو س
maintainingي صحت کي برقرار رکڻ ۾ ۽ حقيقت ۾ اسان جي مجموعي بهتري جي احساس سان تمام گهڻو آهي.

pineal gland جي ڪم سان ڪمزور ٿيڻ سان ، ان جي melatonin پيدا ڪرڻ جي صلاحيت تمام گھٽجي وئي آھي. اهو مليو ويو آهي ته جيئن اسان
جي عمر آهي ، ميلاٽونين جي سطح گهٽجي وي ٿي ، ۽ مان محسMوس ڪريMان ٿMو تMه هي گهٽتMائي پڻ ڪينسMر جي تMرقيءَ تي اثرانMداز ٿي سMگهي ٿي. اهMو
ڪي ٿMMو ميلاٽMMونين جي ليMMول کي وائي هڪ وڏو سMMودا. شMMايد اھوme ڪڻ سMMگريٽsmoking سائنسي طور تي ثابت ٿي چڪو آهي ته صMMرف سMMگريٽ
ڪينMMدا آھن انھن ۾ ڪينسMMر جي شMMرح گھٽ ھونMMدي آھي انھن جي مقMMابلي ۾smoke نگsmoke و ماڻھو جيڪيindividuals ھڪڙو سببن مان آھي ته
.و اھو سوچيو ته ڪھڙو خام ساڙيو ويو تيل توھان جي ميلاٽونين ليول لاءِ ڪندوthink جيڪي نه ڪندا آھن. ھاڻي ر

ڻ جو ۽ بعد ۾ ميلاٽونين جي ليMMول تMMيزيءَ سMMان ويand مان جيڪو سمجھي سگھان ٿو ، تيل ۾ ڪيننابينوڊس سبب بنائين ٿا پائنل غدود کي اوور ڊرائيو ۾ و
ٿو. ھي ، گھٽM ۾ گھٽ حصو ۾ ، اھو آھي جيڪو اسان سمجهون ٿا ته اھو شMMاندار اثMMر پيMMدا ڪMMري ٿMMو ھن دوا جMMو ڪيMMترين ئي حMMالتن تي ڪينسMMر سMMميت.
جيڪڏھن پائنل غدود وڏي مقدار ۾ ميلاٽونين پيدا ڪري رھيو آھي ، اھو جسم کي ڪو به نقصان نه پھچائيندو ، پر اھو ان بيماري تي تباھ ڪندڙ اثر وجھي
يڪ رهي ٿي ، بيمMMاري يMMا بيمMMاري جيڪMMا مMMريض کي تنMMگ ڪMMري رهي آهيremain سگھي ٿو جيڪو مريض مبتلا آھي. جڏهن ميلاٽونين جي سMMطح و
brought اڪثر ڪري ڪنٽرول هي آڻي سگھجي ٿي يا مڪمل طور تي علاج ٿي سگھي ٿي. حقيقت ۾ ، مان نه ڊاڪMMٽر آهيMMان ۽ نMMه ئي مMMون وٽ قMMابليت 
ين وضMMاحتن لاءِ کليMMل.open ڏڻ گهMMرجي اسMMان جMMا ذهنminds ا تMMائين محسMMوس ڪريMMان ٿMو تMMه اسMMان کيfeel ضروري آهي هڪ ٿيڻ لاءِ ، پMMر مMMان ا
melatonin جيڪڏھن مان درست آھيان جي اھميت بابت ، پوءِ اھو اسان کي ڏئي سگھي ٿو ھڪڙو نئون طريقو بيمMMاريءَ جي ڪنMMٽرول کي ڏسMMڻ جMMو ۽ 
Most نگ: سmp ، اھو مدد ڪري سگھي ٿو عمر جي مخالف اثرات جي وضاحت ڪرڻ ۾ جيڪا ھي دوا پيدا ڪري ٿي. رک سمپسن يڪinalکMMان و 
دوا وارو وٽو

ڪينسر جي تصديق

نگ جي تيل جي موجودگيءَ ۾can ي ٿو حيرت انگيز طور تي اڪثرsurprising موٽو: ڪينسر جي خود بخود خارج ٿيڻ ل

دوست کي ھڏن جو ڪينسر آھي. بس گذريل هفتي تيل شروع ڪيو ، درد ختم ٿي ويو آهي ، هو بهتر محسوس ڪري ٿMو. آنڪولMوجي جMMا ڊاڪMMٽر حMMيران”
آهن. جو

ڪالهه وڏي خبر جي ٿوري. ھڪڙو ماڻھو جيڪو اسان ڏنو ھيو ڪجھ پنھنجي ڊاڪٽر کي منھن ڏنو جڏھن ڪجھ ھفتن کان پوءِ مليو تMه معلMوم ٿيMو تMMه ھن”
ڻthe ا آھن ڪجھ وa ڙو ٽيMوب! اسMان ڏtube ڙن ۾ طومار ھليا ويا آھن ۽ ان سان گڏ ھڪڙو جگر تي جيڪو صرف ھي. لھي ويو آھي. ھڪMڙو ننs جي
يڪ آھي. ڪرسيwell يون آهن. فينڪس آنسو زنده ۽are يڪ ڪري رھيا آھن. مون کي اميد آهي ته شيون سall doing تي ۽ اھي س

” ئي گMMڏ هن جي منهن مMMان )چمMMڙي جMMو ڪينسMMر( اسMMڪواومس سMMيلtogether  ٽيMMومر س3 سMMالن جMMو پراڻMMو دوسMMت گMMذاري ويMMو 81اپMMڊيٽ - منھنجMMو 
 سMMالن ۾. هن جي اشMMتياق15 هفتا تيل تي ۽ اھو بھتر محسوس ڪري ٿو ان کان 5ڪارڪينووما. انهن کي موقعو نه مليو ته دنيا جي بهترين دوا جي خلاف. 

موٽي آئي آهي! اھو جنگ کٽي رھيو آھي !!! اسان جنگ کٽي رهيا آهيون! جوس

ا هو تيل کائي رهيو هو ۽ ان کي استعمال ڪري رهيو هو بنيادي طور تي پڻ؟he :اسٽيو
جوس: ئي
اڻڻ لاءِ ته اسان فرق ڪري سگهون ٿا ڪنهن جي زندگيءَ ۾ ان وانگرknow ا اهو حيرت انگيز ناهيIs اسٽيو: شاندار

ل تي. هو ان کي زيتون جي تيل کان ek ان جي his  هفتا ا2تيل ملائڻ شروع ڪيو زيتون جو تيل ۽ ناريل جو تيل ملايو  THC  سيڪڙو68جوس: هن 
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.ل جي اندر جي مالش ڪرڻ کانپوءekِ سواءِ به کائيندو آهي ان کي پنهنجي
.ايو ته هن کي چمڙي جو ڪينسر به آهي ۽ چاهي ٿو ته ڪجهه تيل پاڻ تي آزمائيhe جوس: هن جي ڊاڪٽر ڪالهه مون کي فون ڪيو ۽ مون کي
done اسٽيو: ھاڻي اھو شاندار خبر آھي ڊاڪٽر بابت مدد چاھڻ بابت. چ 81و ٿيو منهنجا دوست !!!! ۽ مان خوش آھيان توھان جو  yr  پراڻو دوست واپس
.زندگيءَ مان لطف اندوز ٿيڻ لاءِ موٽي آيو آھي
ن ڪتابن جو ۽ ھڪڙو وڏو قدرتي books جوس: ھائو ، اھو واقعي حيرت انگيز آھي! ڊاڪٽر پي اسان ھن کي سڏينداسين ، ھڪڙو مشھور ليکڪ آھي

.ٽرمينل ڪينسر جا مريض term  هفتن ۾ پنجن مريضن جو حوالو ڏنو آهي مون ڏانهن. س5طبيب ۽ ايم ڊي. هن گذريل 

”weeksه هفتا ا I ئي کي ڏنو منهنجي جلد/گلي جي ڪينسر جي مريض/دوست کي ڪجهه شفا ڏيڻ وارو تيل کائڻ ۽ استعمال ڪMMرڻ لاءgaveِ مون هڪ 
ل جي جلد کليل هMMئي ۽ ٽيMMومر بي نقMMاب ٿي چڪMMوek ايو ته هن جيtold اري ڏينهن هن مون کيTuesday بنيادي طور تي ، ٿوري ناريل جي تيل سان. ا
وdirectly و خMالص شMفا بخش تيMل. ھن شMفا بخش تيMل سthe و جاري رکو پر ، ناريMل جي تيMل کMان سMواءِ ، رapplying هو. مون کيس چيو ته تيل لا
رڻminutes ئي ڏينھن تMMائين غMMائب ٿي ويMMو. اهوdisappeared اھر رھيMMو ھوic ڪ جيڪوThe” ڏيو ۽ ھن چيوhe سنئون ظاھر ٿيل ٽيومر تي وجھي
اھر وانگر. ڪينسر وارو ٽيومر اتي ھو ، ھاڻي اھوsal يو ڪينسر کيthe نڊڻ کانپوءِ. اھو اھر نڪري ويو - تيل ڪbing شروع ڪيو منٽن اندر ان تي
ه هفتا !!! جوسweeks ... ختم ٿي ويو آھي

” ري رهيMMو هMMو اهMMو ڪم ڪMMري ٿMMو. اهMMو مسMMتندthrow  ڪلاڪن اندر تيMMل تيل48هڪ خانداني ميمبر کي گلا جو ڪينسر هو گالف بال سائيز جا ٽيومر 
و مصMMنوعي هMMارس هMMارمون ڏين تMMه پMMوءonlyِ ولي يا مدد ڪMMري ان لاءِ رfind آهي. عورتن جي مسئلن ۾ پڻ مدد ڪري ٿو. ڪو به پرواه ناهي ته علاج
و ٿيون ٿين عورتون پاگل. ديبراwomen حيران

هيلو رِڪ سمپسن ۽ جينڊريچ بيئر ، مان چاهيان ٿو ته ڪجهه خوشگوار خوشگوار خبرون شيئر ڪريان. ماءُ جي اسڪين ڏيکاريا آھن ھڪMMڙي ”ماپيMMل“”
lung ني ٽومر جي سائيز ۾. ان سان گڏ ، ھن جيtum گھٽتائي جگر ۽ پينڪرياز ۾ س 100ڙن ۾ ٽيومر ھاڻي مڪمل طور تي ،   G ٿي ويو !!!

يڪ پيار جو مستحق آھي رک آھي انھيءَ لاءِ ته جيئنlove کان و love گھڻو ڪري گھڻو گھڻو شڪر گذار آھي پر پھريون نمبر ھڪڙو ماڻھو جيڪو س
.کليل طور تي ھن معلوماتM کي دنيا سان شيئر ڪري

Jindrich توهان جي مهرباني ا تMائينstill اڻان ٿو ته اسان اknow ني لاءِ جيڪي توهان ڪيو ٿا توهان جي مددگار مهرباني ۽ هدايتن سميت. مانall س 
تومور گھٽجڻ يا ”حل ٿيڻ“ جيئن) تي ونديون رھيون آھنimprove ڪٿيءَ سان پر جيڪڏھن شيون اwith ڪري رھيا آھيون ان جي تشخيص/ا egg پن
۽ ان کان پوءِ ميڊيڪل رپورٽون پوءِ توھان ڏسي and مان آخرڪار توھان کي موڪليندس انھيءَ کان ا .(يڪ ميٽاساساسM نه سڏينfurther اھي ان کي و
اھر پنھنجيher اھر آھيis سگھوٿا ته توھان مدد ڪئي ھڪڙي زندگيءَ کي بچائڻ ۾ ، ناقابل يقين ، پيار ڪندڙ ، سرگرم ، ڏيڻ واري عورت جي ، جيڪا
bوٽي جو باغ پوکڻ سان جيئن مان ٽائيپ ڪريان ٿي. : o). گھڻو پيار ، باربرا "

any اهيو پنهنجي اي ميل سان. چئو پنھنجي ماءُ کي اسان لاءِ ۽ پڪ ڪريو ته ھوءَ نٿي وyour هيلو باربرا ، توهان جي مهرباني ، توهان اسان جو ڏينهن-
go ين ڪارڪينوجنڪ بڪواس لاءِ. هن کي وcar ئي اسڪينز يا ايڪس ريز ياsc ي ڪنھن -120ڻ ڏيMMو تMMه هMMوءَ ڪMMيئن محسMMوس ڪMMري ٿي ، هن کي 

هن مهينن يا گهٽ ۾. جيڪڏھن مان ھجان ھا ، مان پوءِ ھر ڏينھن تيل کائيان ھا باقي پنھنجي زندگيءَ لاءِ ، ڪينسر جو تمMMامsix  گرام تيل کائڻ گهرجي180
گھٽ موقعو آھي جڏھن جسم ۾ تيل موجود ھجي. سار سنال جون دوائون آهن هڪ انتهائي اهم حصو هن طريقي جو. نيڪ تمنائون ، جيندرچ

” !! ڙن جي ڪينسMر جMو تيMل سMان علاج ڪيوlung ي سMMيل جيsmall  نن3منهنجي ماءُ پنهنجي اسٽيج   J mentionَوءMه هMMو آهي تMر ڪيMون ذڪMا م
ڪينسر کان پاڪ هئي تشخيص کان فقط چار مهينا پوءِ؟ چو ، ائين ئي ٿيو. جي "صبح

يهMMر پکMڙجي ويMو هMو تمMMام بيمMMار ۽spread ڙن ۾ کيمMو دوران پMوءِ اهوlung هلجي ويو جگر ۽liver منهنجي والد کي به لبلبي جو ڪينسر آهي جيڪو”
latest  مهينا ا3جلدي خراب ٿي پيو. هن تيل شروع ڪيو  all سومر تي تازو اسڪين ڏيکاري ٿو س   7 جايون غائب ٿي ويون آهن ۽ لبلMMبي جMMو ڪينسMMر 

 سيڪڙو بهتر محسوس ڪري ٿو ۽ زندگيءَ جو معيار واپس رکي ٿو. تيل واقعي حيرت انگيز آھي. ليزا100گھٽجي ويو آهي هو 

spots ين ھنspots منھنجو والد پڻ لبلبي جي ڪينسر لاءِ تيل تي آھي جيڪو ستن” ئيseven  مهينن کMMان تيMMل تي آھي س5ن تائين پکڙجي ويو آھي اھو 
ھون جيڪي ڪيمو تي ظاھر ٿيون آھن تيل شروع ٿيڻ کان پوءِ غائب ٿي ويون آھن ۽ لبلبي جو ڪينسر گھٽجي ويو آھي ، تيMMل بچي ويMMو. هنspots ست ج
جي زندگي!" ليزا

another هيلو ، مان صرف توهان کي اپڊيٽ ڪرڻ چاهيان ٿو. والد” pan  مهينMMا ا5يو اسڪين ڪيMو آهي جMMڏهن کMMان تيMMل شMMروع ڪيMو آهي  لبلMMبي جي 
ھ جيڪي ظاھر ٿيا ھئا جڏھن ھو ڪيمو تي ھو ته تيل شروعspots  ج7يا 7ڪينسر لاءِ. آخري اسڪين مان ظاهر ٿيو ته لبلبي ۾ ڪينسر سڪي ويو هو ۽ 

ھون ناھن جيڪي خMMونيspots يا ڪي به جother يھر گھٽجي ويو آھي ۽sh ڪرڻ کان پوءِ غائب ٿي ويو. نوان نتيجا ظاھر ڪن ٿا ته ڪينسر پينسيريا ۾
rate و ته ان جي وbecause ي ٿو ته لبلبي جو ڪينسر ايترو موتمار آھيpan شاندار آھن انھيءَ ڪري اھو غور ڪيو و  مھينMMا8ڻ جي شرح. تنھنڪري 

يٽ ۾ جMMڏھن کيسthan  مھينن ۾ تيل استعمال ڪندي پيءُ وڏو ڪم ڪري رھيو آھي حقيقت ۾ اھو بھتر محسوس ڪري رھيو آھي انھيءَ جي5 مان 5انھن 
ڻ ۾ جيڪMMڏھن اھوout يھر مھرباني رک ، جي بي ۽ ھر ڪنھن جي جيڪا مدد ڪMMري ٿي ھي معلومMMات ڪthanks پھرين تشخيص ٿي ھئي. تنھنڪري
تيل نه ھجي ھا ته منھنجو پيءُ نه ھجي ھا !! ليزا

”  هن.1 جي آخر ۾ هو. هن وٽ هاڻي جگMMر تي 2012 داغ به هئا ... جيڪو نومبر 10 پينڪريٽس ڪينسر جو هو. هن کي جگر تي 4منهنجو پيءُ پڻ اسٽيج 
ني ۾all  ملي ميٽر( آهي. اسان هن کي مات ڏئي رهيا آهيون. هن جMMا ڊاڪMMٽر حMMيران آهن. هMMو وزن وائي رهيMMو آهي ۽ س8 ج )هه )1( ۽ پينڪرياز ۾ 08).

ريل تيل پڻ سو آهي. انجيused نگ جوn .تمام وڏو محسوس ٿئي ٿو
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-  utedھيل دوائن سان نه کيڏيو ، انجي. اھو سicalي آھي بنيادي استعمال لاءِ پر توھان نٿا چاھيو canن کيMر جي مريضMل ڪينسMل تيMاثر ٿيMو متMنگ ج
.انھن جو واحد علاج طور. مڪمل طاقتM مڪمل اسپيڪٽرم حملو بھترين ڪم ڪري ٿو

و ”پڻ ڏسMو“ اھو ڪMيئن شMفا بخش آھي. اهMڙن مMاڻهن کي گهMرجي تMه پروٽوڪMول ۾too و ھڪڙو اسڪين وa خاص طور تي انھن لاءِ جن کي ”آھي“ و
automatically 60يو  g و ته اهي صرف غير ضMروري طMور تي هڪ انتهMائي ڪMارڪينوجينڪ طريقيڪMار مMانbecause تيل پاڻمرادو شامل ڪن 
.گذري ويا ”ڏسڻ لاءِ“ ته اهي ڪيئن محسوس ڪري رهيا آهن. تجسس پئسو خرچ ڪري ٿو ، ان لاءِ معذرت

مبارڪون ۽ نيڪ تمنائون. اھو تمام وڏو آھي انھن ماڻھن جي ڪاميابي ڏسي جيڪي مختلف سوچ رکن ٿا. جي بي

و اثر آهي. ميڊيڪل ريڪارڊ ، ايم آر آئي ، پي اي ٽي ، ڪيٽ اسڪين ثابتdirect تي س NF1 ۽ MPNST جو RSO مان حقيقت جو ثبوت آهيان ته”
ڪن ٿا ته ٽيومر جي سائيز ۽ هوا ۾ وڏي گهٽتائي آهي. ڪرسٽين

”myيڪ آهي منهنجا پيارا. ا Today و اميد ھئي ته اھو ڪڏھن ٿيندو. بايوپسي جا نتيجا اندر آهن. ڪMMوريhoped اھو ڏينھن آھي جنھن جي مون کي ر 
R ييلينڊ ر 100و تصديق حاصل ڪئي آهي ته هن جو ڪينسر   CO !!!!! FEEEEEE مڪمل طور تي ٿي ويو !!!! مان آهيMMان ڪينسMMر آزاد  اany ا 
.ڏيندو وڏو سيthe تائين ڪو به ڊيسپلسيا اڪيلو نه

منھنجي ناقابل اعتماد ، حيرت انگيز دوستن لاءِ جيڪي مجموعي طور تي مون لاءِ ذميوار ھئا ته مان دوا برداشت ڪري سگھان = اتي بلڪل لفظ ناھن تMMه
!بيان ڪريان ته مان توھان مان ھر ھڪ جو ڪيترو شڪر گذار آھيان. توهان تمام شاندار آهيو

ڪ ڏئي ھا ،unk ڻ لاءِ-ان وڊيو ڪافي لفظي طور منھنجي زنMMدگي بMMدلائي ڏي. ان کي ڪMMيرUN ھيٿر ڏانھن جنھن مون کي پھريائين موڪليو علاج کان
اڻ ۽ توهMMان جي مMMدد لاءknowledgeِ ھائو؟ مون کي تو سان پيار آهي! رک سمپسن ڏانهن ، منهنجي دل جي تري مMMان جينMMڊيچ بيMMئر ڏانهن ... توهMMان جي
جيئرو آھيان توھان سني جي ڪري! مان واقعي خوش آهيان خوش قسمتM خاندان ۽ دوست حاصل ڪرڻ لاءِ. ڪوري alive مهرباني. مان ا

my ائڻ لاءِ ته مون اlet هيلو جندريچ ، صرف هڪ تڪڙو نوٽ توهان کي پنهنجي ڊاڪٽر کي ڏو آهي. رپMMورٽ ۾ چيMMو ويMMو آهي تMMه ڪينسMMر )مقعMMد جي 
detect ڪينسر جو ڪينسر( هاڻي  مهينا ھئا جيڪڏھن مون ريڊي ايشن نه ڪئي ھجي.4-2ولي نه ٿو سگهجي. آخري زوال ۾ مون کي ايو ويو ته مون وٽ 
RSO مون چونڊيو ڪو ريڊيشن نه ڪرڻ ۽ بجاءِ جي. ظاهر آهي ، اهو ڪم ڪيو! منھنجي دل جي تري مان ، توھان جي مھرباني ، مھربMMاني ، مھربMMاني 
توھان لاءِ ۽ پنھنجي لاءِ !!!! ڪوري

” 4 جي تشMMخيص ھئي ، پMر اسMMٽيج 3 جي ڏهMMاڪي جي آخMر ۾ جنھن کي اسMMٽيج 50منهنجي تازي ڪاميMMابي جي ڪهMMاڻي. ھيءَ عMورت آھي   ungڙن جي
ان جا her اسڪين لاءِ وئي هئي ۽ ڪجهه ڏينهن ا CT پنهنجي her و ، منهنجي ماءُ هڪ مهينو اmy مون کي هي مليو: ”چ I ڪينسر جي تمام ويجھي. ا
... نتيجا واپس ورتا هئا. اهو مڪمل طور تي ختم ٿي چڪو آهي! ھن جي ڊاڪٽر انھن کي پڙھيو ۽ چيو ته وڏو ماس صاف آھي ۽ ڪجھ به باقي نه آھي

اڻ لاءِ جن جي اسانfor تمام گھڻو مشورو ۽ انهن شين جي ... lol آهي پر اسان ان تي ڪم ڪنداسين ۽ هن جي سگريٽ نوشي COPD ا تائينPهن وٽ ا
Everything کي ڪڏهن به خبر نه هئي. س ا خوش آھيون. خدا توهان کي ۽ توهان جي خانMMدان کي بMMرڪتso ڪجھ گڏ ٿيا ھڪڙي سبب لاءِ ۽ اسان ڏا 
ڏي. ” ڪوري

- lungڙن جي ڪينسر جي خود بخود خارج ٿيڻ ل surprisingي ٿو حيران ڪندڙ طور تي اڪثر canنگ جي تيل جي موجودگيءَ ۾. جي بي

PAYDIRT ئي شاندار پيپس ، هي هڪ ڊگهو پڙهڻ وارو آهي ، پر منهنجو خيال آهي ته شايد مون ڪالههwonderful يڪ ، منهنجا س،” کي مMMاريو 
و آھي پنھنجي ڏندن جو ڊاڪٽر گذريل سMMيپٽمبر کMMان. ان وقت ، مMMان پنھنجي زنMMدگيءَ لاءِ وڙھڻ جي وچ ۾ ھوس. منھنجي ڏنMMدنhaven't هوندو. مون نه ڏ
ايو ويو ته مون کي ڪينسر آھي. اسان وٽ معمول جي گفتگو ھئي ، جتي مMMون کيس ايMMو تMMه مMMان تابڪMMاري نMMه ڪMMري رھيMMوtold جي ڊاڪٽر کي ان وقت
ائڻ ۾ هچڪچMائي رهيMوto ا ڪMري رهيMو آهيMان. مMMان هن کيdoing يو هMو تMه مMانasked آھيان ۽ ڪري رھيو آھيان ”متبادل علاج“. ان وقت ، هن پ
ايو ته ڏسو رن کان علاج. هن اصل ۾ مون کي فون ڪيو هو ان کي ڏسڻ کانپوءِ. هنtold اڪاڻ ته هو پنهنجي ”سختي“ لاءِ مشهور هو ، پر هنhe ، هوس
يMMو ،اءُ ، )هڪbrother اءُ هMMو ، )هڪ ڊاڪMMٽر( ، ۽brother چيMMو تMMه هڪ طMMبي پيشMMه ور جي حيMMثيت ۾ ، هMMو خMMاني ۾ هونMMدو هMMو ، تMMه هن جMMو هڪ
.ئي جواب نه هوندا آهنall فارماسولوجسٽ( ۽ ڪڏهن ڪڏهن انهن وٽ ”س

و آهي ، ۽ لمحMاتي طMور تي بي وقMوف جMڏهن مMون هنlooked و ڏlooked تي ڪالهه. هو اهو ڏسي حيران ٿي ويو ته مون ڪيترو چforward جلدي ا
ڻ شروع ڪيا. انھن مان ڪيترائي ”سائنسي سوال“ جن جا مان جMMواب نMMهbegan نگ جو تيل ڪم ڪري چڪو آهي. هن هر قسم جا سوال پn کي ايو ته
اءbrotherُ نگين وغيره سMMان علاج ڪن ٿيMMون ھو پنھنجيn يو ڪلينڪل ٽرائلز بابت ، مختلف. بيماريءَ جون حالتونclinical ڏئي سگھيو آھيان. هن پ
نگ تي بطورCan اءCanُ نگ کي ڪينسر جي ”علاج“ جي طور تي ، ۽ اھو پڻ چاھي ٿو ته سندسCan الھائڻ گھري ٿو ، گڏوگڏto سان منھنجي باري ۾
يڪ ٿي ويندو جيڪڏھن اھو منھنجو سيل نمبر ۽ اي ميل پتو وي؟be ا اھوok .دوا تحقيق ڪري

اءُ ، ڊاڪٽر جيڪ ٿيسن ، ڊين هوندو هو ۽ واٽر لو يونيورسٽي ۾ فارميڪالوجي پروگرام جي اواڻي ڪنMMدوbrother ھتي آھي جتي اھو وڏو ٿئي ٿو. هن جو
نيMMل آھي ڪينيMMڊين ڪينسMMرtied هو. ھو ھاڻي دوا ساز ڪمپنين جو صلاحڪار آھي ۽ ماهر آھي ”ڪينسر جي علاج ۾ نوان طريقا“. ھو مضMMبوطيءَ سMMان
.سوسائٽي سان ( واڻي ڪMئي وhead ان سان گڏ ، اھو اھو آھي جنھن کي چيو ويو آھي ته حڪومت پاران گھرايل کيمMو اسMڪينڊل جي انڪMوائري جي ا) 
اءُ اڪثر چيو آھي ، اتي ڪينسر جي علاج لاءِ اتي ڪجھ بھتر ھجڻ گھرجي. ڪجھ قMMدرتي ، ڪيميMMائي بMدران.often ي.( جان چئي رھيو ھو ، ته سندس
.“نگ آهي ”ڪجهه قدرتيn “.تي نه ڏسlook مون کيس چيو ته ”ا
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ريون منهنجي پيپن کي پار ڪري ويون. ڪنھن ماڻھوءَ لاءِ اھو بااثر ھجي ”اسان جي پاسي“ تي ، اھو ٿي سگھي ٿو حيران ڪنMMدڙ وڏو! جينٽ سMMويني ،F آ
.رابرٽ ميلميڊ ، پيٽر او ٽول ، ليسٽر گرين اسپون ، گريش ايوري ، رِڪ سمپسن  nائنسMMنگ جي س ، guysڏھنMMه جيڪMMدؤ تMMورڊ تي ھونMMاڻھو بMMا توھان م
اءُ کي توھان مMMاڻھنdirected يڪ آھيو جيڪڏھن مان پنھنجي ڏندن جي ڊاڪٽر يا سندسbe ا توھانok ضرورت ھجي ، انھيءَ ۾ منھنجي مدد ڪريو ، ۽
ڏانھن ھدايت ڪريان؟

پيپس پڙهڻ لاءِ مهرباني. لفظ پکيڙيندا رھو ... ڪينابيس آئل ڪِلس ڪينسر! ڪوري

> everا توھان ڪڏھن ڏ seenو آھي RSO مدد پروسٽٽ ڪينسر جي علاج ۾؟ 

A. بلڪل. بهترين نتيجن لاءِ هدايتن تي عمل ڪريو. ھتي ھڪڙو مثال آھي ته اھو ڪيئن ڪم ڪندو آھي ۽ ڊينس ڪجھ سائنسي وضاحت پڻ ڏيندو آھي ته
گھٽ دوائMMون جMMيئن تMMه جيڪي ڊينس) ا تائين ، رک جي هدايتن تي عمل ڪريو ، کائو تيل جMMيئن ھدايت ڪMئي وئي آھيStill تيل ڪيئن ڪم ڪندو آھي. ا
۽ تيل کي پڻ استعمال ڪريو سپاپوزوري فارم ۾. نيڪ تمنائون ، جي بي ، (ين مريضن لاءِ ڪافي نه ھجنother استعمال ڪيون ھيون شايد

 ريٽنگ حاصل ڪري رهيو آهي. جيئن منھنجو پھريون آپشن مون فيصلو9جي شروعات ۾ مون کي تشخيص ڪئي وئي ته پروسٽٽ ڪينسر گليسن  2013
n ڪيو فيصلو ڪرڻ جي رِڪ سمپسن جي  ڏينھن کان پوءِ ھليو ويو ھڪڙي سيڪنڊ بايوپسMMي جي مطMMابق پMMر ٽيMMومر ا90نگ جي تيل جي. اڪثر ڪينسر 
thereا اتي موجود ھو. مون فيصلو ڪيو ته منھنجي خوراک تمام نن smallه اھوMMي ھئي ، جيڪا ڏھ گرام ھئي في ڏينھن ، تنھنڪري مون فيصلو ڪيو ت

increased يري مون وI  ڏينھن لاءِ ڪندس. ھن90ين 90وري   ڏھون گرام گMMذريل ڏھن5 ڏينھن لاءِ ۽ 60ڏيو ڏھاڙي ڏھ گرام گرام في ڏينھن پھرين 3ائي 
yet يون بايوپسي ڏيکاريو ته ٽمMMور ختم ٿي چڪMMو هMMو. ۽ اbi ڏينھن تائين سواءِ آخري ڏينھن جي مون مڪمل گرام ورتو. ا 99.9ا بھتر ، منھنجMMو ڪينسMMر 
.و رستو ڏيکاريوleading نگين ۾ سn سيڪڙو ٿي ويو! مان خدا جو شڪر ٿو ڪريان جو مون کي

منھنجي ڪينسر کان پھريMائين مMان تمMام گھڻMو ماريجوانMMا جي خلاف ھئس ڪنھن بMه شMڪل ۾ پMر جMڏھن توھان مMMوت کي منھن ڏئي رھيMMا آھيMو خوفنMاڪ
ي ،seen ائڻ لاءِ ڪجھ ڪونھي. منهنجي يورولوجسٽM چيو ته هن ڪڏهن به اهMڙي شMيءِ نMاهي ڏlose تابڪاري ۽ ڪيمو سان مون سوچيو ته مون کي و
اها مڪمل طور تي چارٽ کان اهر هئي. وليم

و فون بند ڪري چڪو آهيان يورولوجسٽ سان. منھنجو مڙس ٿي رھيو آھي ڪيترائي طبي مسئلا پروٽيڪٽ ڪينسر کMMانپوءِ سMMال ا.. هن کيjust مان ر”
a  مهينا ا2اٽڪل  اڪاڻ ته ٽيوب ۾ مسئلا گردني کان مثاني تائين اهي مڪمMل بايوپسMي نMه ڪMري سMگهيا. انproblems بائيپسي لاءِ موڪليو ويو هو پر 

تينwalls جي باوجود انھن کي ڪافي ٽشو مليا ته ڏسڻ لاءِ ته پروسٽن جو ڪينسر واپس اچي چڪو ھو ۽ ھاڻي اتي ڪينسر جا سيل آھن سندس مثMMاني جي
they ين مسMئلن لاءِ ان کMان اother تي. انھن کي ان جMو علاج ڪرڻMو ھو يهMرume ين طMبي مسMئلن جي ڪMري بايوپسيop ن ۽and جMو اھي واپس و 
this شMروع ڪن. وڏي مشMMڪل سMMان ، ا و فMون کMڻي ويMو آھي ڊاڪMMٽر سMان ۽ جيتMوڻيڪ ھن کي گMردڪ جMMا مسMئلا آھنjust پMورو ڪيMو ويMو. مMان ر 
يڪ حيران ٿي وئي ڪينسر سيل جي غير موجودگيءَ جي ڪري جيڪا ھن کيb ائي ، ھوءَ وlose تابڪاريءَ جي ڪري ۽ ٿي سگھي ٿو ھڪڙو گردہ و

detected  مهينا ا2 معلوم ٿي. ڪينسر جو ڪو ثبوت ناهي ۽ هوءَ صMرف ان کي سMمجهي نMه ٿي سMگهي. پهMرين بايوپسMي کMان پMوءِ ، مMون فMوري طMور 
good نھي وٽ ھڪڙي سboth وڙها اهيا. اسانtears فينڪس 1 ڏينھن جي اندر مMMون وٽ ھو ان کي 10ي رواداري آھي تنھنڪري ھڪڙي ھفتي کان 
گرام دوز تي. هڪ مهيني بعد ، اسان وٽ ڪوبه ڪينسر موجود ناهي! مان حيران ٿي ويس جيتوڻيڪ مون ڪڏھن به شڪ نه ڪيو آھي معجMMزاتي طMMاقتن
مان روزانو پاڻ کي حيران ڪريان .(يو اداڪار ھارولڊ رامسactor سا) جي قدرت واري گھاس جي. مون کي پڻ آھي آٽيميونيون بيماري جيڪا نادر آھي

و پر شMMايدbut يڪ عرصي کان معافيءMَ ۾ آھيان جيڪو مان سمجھان ٿو اھو تمام غير معمولي آھي. مون کي خبر ناهي تهrem  سالن کان و3ٿو جئين مان 
٪ مMMددگار. تنھنڪMMري مMMان شMMڪر100 منھنجا ڊاڪٽر منھنجي علاج کMMان واقMMف آھن ۽ آھن 2منهنجي روزاني استعمال ۾ ڪجهه ٿي سگهي ٿو ان سان پڻ. 

و تMMه مMMان تمMامase و پنھنجي شاھدي توھان ڏانھن مMوڪلڻ چاھيMان ٿوwanted گذار آھيان مسٽر سمپسن! رهنمائي ڪرڻ لاءِ توهان جي مهرباني! مان ر
.گھڻو شڪر گذار آھيان. مان توھان جي مدد لاءِ عطيو ڏيندس جڏھن اھو گھر آھي ۽ مون کيس آباد ڪيMو آھي  AgainريMاني منهنجي دل جي تMر مهربMيه
" DKS ، مان! مخلص

disease مون کي سا” يڪ عرصيbut  سالن کان و15ي بيماري آهي هيرالڊ رميس گذريل مهيني کان فوت ٿي وئي ... ويسڪولائٽس. مون وٽ آھي اھو 
when  سال ا4کان پر حقيقت ۾ آخرڪار تشخيص ڪيو ويو اٽڪل  جڏھن علامتون ايتريون خوفناڪ ھيMMون جMMو مMMان ھلائي بMMه نMMٿي سMMگھان. مMMان ھاڻي 

imuran ال لاءforِ ي اصل علاج سائٽوڪسان )کيمو( ۽ پريڊيسون جي. پوءِ سMMار سنoriginal  سالن کان و3ريميوشن ۾ آھيان  نيdrugs تي. مMMان س 
اڪاڻ ته منھنجي لاءِ ، انھن جا ضمني اثرات بيماري کان به بدتر ھئا. منهنجي ڊاڪٽر چيو ته نه. تنھنڪري مMMونbecause دوائن کي بند ڪرڻ چاھيان ٿو
.اھر ڪي ورتMMو پنھنجي اجMMازت سMMان !!! هئهoff واڻ ، ضد وارو ماڻھو ڪندو ... مون پاڻ کي انھن کMMانheaded يو ڪو سخت اany اھو ڪيو جيڪو
Steroids ھي down  2ڏينھن تائين  mg في ڏينھن. انهن کي quitڏڻ مشڪل آهي !!! آخري ڊاڪٽر جو دورو ، becauseاڪاڻ ته مان ڪري رهيو
prior ڏيو دوائون مMMون اs يtook و منهنجي ڊاڪٽر آخرڪار مون کي ڪmy هوس تمام س اڻنMMدي هMئي مMMانI هMوءَ ڪMڏهن بMMه نه) ڏي ڏنيMMونquit ۾ 
yearsسالن تائين معافيءَ ۾ آهيان3مون کي خبر ناهي ، پر مان  .((ڏي ڏنم سال ا .

و ڪجھ مسMMئلنonly گھڻا ماڻھو جيڪي ھن بيماري ۾ مبتلا آھن انھن کي تمام گھڻا مسئلا آھن ھر وقت پر مان محسMMوس ڪريMMان ٿMMو ھڪMڙو عMMام مMMاڻھو ر
اڻانknow سان بيماري شروع ۾ پيدا ٿي پيئي ۽ ھٿ ۾ نيوروپتي وانگر. ان کان سواءِ ، مان يڪ آهيان. هر روز ورزش ڪريو ۽ ڊوڙيو. مان صرف ايترو
ين ڪيMترن جي مقMابلي ۾compared ي ٿو هڪ تمام خوش قسMمت مMاڻهوvery نگ جي روزاني استعمال ڪندڙ جي طور تي ، مان لdaily ٿو ته هڪ
و ھڪMMڙي شMMيءthingِ ائڻ ۽ بيماري کي ڪنMMٽرول ڪMMرڻ لاءِ. رand جن کي اها بيماري آهي ۽ آهن خوفناڪ گوليون هٿ ڪرڻ جي مدافعتي نظام کي د
do نگ مون کي مدد ڪMئي آھي محسMوس ڪMرڻ ۾ جMيئن مMان اn اڻان ٿو اھو اھو آھي تهknow جيڪا مان پڪ سان ٪100ڪريMان ٿMو. مMون وٽ آھي  

! مان منھنجي ڪيترن ئي ڊاڪٽرن مان ، ھڪڙو آھي منھنجو نيورولوجسٽ2سپورٽ 
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RSO اهMMو تمMMام آسMMان آهي پنهنجو ي رقم اھيMMان. اھوamount اهڻ. مMMان پھريMMائين نMMروس ھوس تنھنڪMMري پھريMMائين ڪوشMMش ڪيم تMMه ھڪMMڙي نن 
wonderfulرپور ثابت ٿيو انھيءَ علم سان ، مون و madeيڪ ڪيو. مون ر followedڙيMMان ھڪMMدد سMMوري مMMو رِڪ جي ترڪيب تي عمل ڪيو ٿ
about اھر آھيMMان ھن معجMMزاتي جMMڙيmira مMMان) اھي آھيmade دوست جي مدد سان! ھڪڙي تازي فيس بڪ پوسٽ جي طMMور تي جيڪMMا مMMون وٽي
(بابت ارن کي سMMارchildren مون وٽ ڪيترائي ذاتي پيغام آھن ڪاميابي بابت منھنجي گھر وارن جيڪا مدد جي تلاش ۾ آھي! مان پنھنجي صحتمند بالغ 
ائڻ وارو آھيان تنھنڪري انھن کي ڪنھن به قسم جي تباھي ٿيڻ جMMو موقعMMو گھٽ ملي ٿMو. مMMون کي هي پيMMار آهي !!! تمMMام گھڻMMو مهربMMانيjust سنال تي ل
مسٽر سمپسن !!! توھان جي وقف ڪرڻ لاءِ ھر ڪنھن کي ساراهيو ويو آھي ھن ڪيليفورنيا گيلري پاران !!! ديبورا

” جيڪMا هن کي نMMه ٿMئي هMا)  مثاني جو ڪينسر هو. رستي جي رپورٽ سرجري کان پوء4ِمنهنجي مڙس ڪيو فينڪس آنسو پروگرام جڏهن هن کي اسٽيج 
(يڪ يقين رکون هاfaith جيڪڏهن اسان پروگرام تي و ظاهر ڪيو بلڪل ڪينسر. مان الزيائمر سان ڪاميMابي جي دعMويٰ ڪMرڻ لاءِ تيMار ناهيMان ، پMر 
ڪينسر لاءِ اتي بلڪل بهتر آپشن ناهي. ڪارين

”Helloان اMMدي. مMMوني ملنMيهر سلام ريڪ! مون کي اميد آهي ته هي اي ميل توهان کي سي نم writing ڻ لاءِ تMهask لکي رھيMو آھيMMان توھان کMMان پ 
اgrams  مMارچ جي شMروعات ڪMئي ۽ ا15مريض کي ڪيتري وقت تائين تيل تي رھڻ گھرجي؟ اسان وٽ ھڪڙو مريض آھي ھڪMڙو وڏو طومMار. هن 

day يڪ/ڏينھن کان وmore  گرام يا و1.5 گرام ٿي چڪو آهي. اھو ٿي چڪو آھي 40تائين  2ي ڏينھن  .  you  گMMرام جي علاج واري دوز تي60ا توھان 
اليندڙ عطيو ڏنو آھيCare ا تائين پنهنجي دوا لاءِ ڪجهه به ناهي ڏنو. انھن جي سنmedicine روڪيو ٿا؟ رقم ھن مريض لاءِ ھڪڙو عنصر آھي. هن ا

"  گرام تيل ، پر نٿو ڏئي سگھي مفت دوا سدائين لاءِ. توھان جي داخلا لاءِ مھرباني. مان توھان جي بصيرت جو قدر ڪريان ٿو. مخلص ، جينٽ60پھريون 

grams پيارا جينيٽ ، توهان چئو ٿMMا تMMه هو” يڪ هڪ ڏينهن تي آهي. جيڪMو تيMMل مMMان پيMMدا ڪريMMان ٿMMو اهMMو ايMMتروmore  گMMرام يMMا و1.5ئي ڏينهن کMMان 
takes  هفتا و5مضبوط آهي ته اهو عام طور تي سراسري ماڻهوءَ کي اٽڪل   گMMرام.1ي ٿو ان نقطي تي پهچڻ لاءِ جتي اهي کMMائي سMMگهن ٿMMا هڪ ڏينهن ۾ 

نMMگ پيMMدا ڪMMرڻ لاءِ انھن جي شMMفا ڏيڻ جي صMMلاحيتن ۾ وڏو فMMرق اچيmp اءَ جو جيڪMMو اسMMتعمال ڪيMMو ويMMو ھي تيلinاتي ھڪڙو مسئلو ٿي سگھي ٿو د
inسگھي ٿو تنھنڪري مسئلو ٿي سگھي ٿو د  گMMرام تيMMل کMMائي ونMMدو آھي ڪينسMMر ختم ٿي وينMMدو آھي. پMMر60اءُ. عام طور تي ان وقت تMMائين جMMڏھن مMMريض 
ندو آھي ۽ گھربل تيل جو مقدار گھڻو ڪري مختلف ٿي سMMگھي ٿMMوit جيڪڏھن اھو نه آھي ، مان انھن کي تيل ڏيڻ جاري رکندس جيستائين اھو آھي. وقت و
all ھڪڙو وڏو معاملو ماڻھوءَ کان ماڻھوءَ تائين. اسان س ين جي يٽ ۾. عام طMMور تيothers يڪ جلديmore مختلف آھيون ۽ ڪجھ ماڻھو شفا ڏين ٿا و 
يڪ تيMMل. تيMMل کي ڪرڻMMو آهي انهن سmore اھي مMMاڻھو جيڪي خMMراب ٿي ويMMا آھن کيمMMو ۽ تابڪMMاريءَ جي ڪMMري خMMراب علاج لاءِ گھڻMMو علاج ۽ و
damageه تيلMMدي تMMلاح ھونMMا. منھنجي صMMني نقصانن کي ختم ڪرڻ جو اهي نام نهاد علاج پوئتي رهجي وي anotherان ڪنھنMMش ڪريMMاھڻ جي ڪوش
strongئي مضبوط انڊيڪا اسٽينشن مان ، پر ھر لحاظ کان کيس تيل تي رکجانءِ اھو ئي واحد ڪم آھي جيڪو مان knowندسMMاڻان ٿو ته ٿي سگھي ٿو س
“ زندگي بچائي. بهترين خواهشون ، رک سمپسن

و ان صورت ۾ جو ڪنھن کي حMMيرت ٿMMئي تMMه مMMون وٽcase ڻيو هڪ! رas مان پڪ ناهيان ته اها هڪ ڪاميابي آهي- پر مون کي يقين آهي ته ان کي”
يو ڪجھ- مون ڪڏھن به تماڪ نه کMMاي ، پMMر انھيءَ ڪMMري جMMوanything ڪيندڙ ھئس ياsm مردانه آواز ،و آھي ، اھو انھيءَ لاءِ ناھي ته مان سگريٽ

51مون پنھنجو ٽيئرايڊ ڪ .يMو ھو. مMان آهيMان  (!half ۽ هڪ ا)   جي ڏهMاڪي کMان. مMون کي ھميشMه مليMو آھي20۽ اسMتعمال ڪيMو آهي تيMل منهنجي  
ا. منھنجي تايرايMMڊ تيfound خوشگوار ٿيڻ لاءِ خوشگوار. ڪجھ سMMال ا-- مMMون کي نگلڻ ۾ ڏکيMMائي ٿيڻ لي ، ۽ منھنجي ڊاڪMMٽرن منھنجي تايرايMMڊ تي نMMوڊ ڏ
لي ۾ لthroat و ھڪMڙي وڏي گMMدا جي سMMوئي کي تنھنجيstick نوڊس جيڪي مون کي ڪينسر جي ٽيسMMٽ لاءِ وڻMMا ھئMMا. جMMڏھن اھي ائين ڪن ٿMMا- اھي ر
stickرڻ وارو- جMه بيھوش ڪMMدا آھن- نMMن ٿا ۽ نوڊس ۾ داخل ٿين ٿا آزمائڻ لاءِ. اھي توھان کي ڪجھ به نه ڏين locationري- ھيMMري. تنھنڪMMھ جي ڪ
you يرا ڪريو ۽ ڏسو تهtimes ڪجھ 6ا توھان بيھي سگھوٿا. بهرحال-  x ڻ ڪMMريI ڻ کان پوءِ- ۽ منهنجو ٽيئرايMMڊ تمMMام وڏو ٿي وafter ڪ لstab تي 
ني ڪينسMر سMان- مMون سMمجهيو تMهthe ڻ ۾ ڏکيائي پيش آئي- مون پنهنجو ٽيئرايڊ ڪ .ي ڏيو هو. منهنجي خانMدان ۾ سtrouble مون کي نگلڻ ۽ سانس و
family يان ھوندس. ڪينسر. ڪوبه نه. مان رbe مان راند کان ا  سالن کان تيل20و ھڪڙو آھيان پنھنجي خاندان ۾ ڪينسر کان بچڻ لاءِ ايترو پري. مان 
ا تMائين خMMدا جMوfar و تMه خانMداني تMاريخ جي ڪMري- ۽ نMدا اfamily و ھر ڪينسر جو امتحMMان ھونMدو آھيcancer ڪري رھيو آھيان. مون وٽ ھتي ر
شڪر! توھان ڪيو ٿا رياضي :-( ”جينيٽ

passed هيلو ريڪ! امي ا” صبح جو فوت ٿي وئي. ايمي تيل استعمال ڪرڻ ڏي ڏنو جڏهن هن جا نمMMبر آيMMا عجيب. توھان چيMو ڪجھ صMMحيح بMMوءِ نMMٿي 
well اچي- چ  يMMا3 دور ، ڪيمMMوٿراپي جMMا 23ي طرح ڊاڪٽرن ھن جي ليب جا نتيجا خراب ڪيا ، ۽ اھي خراب ھئا. ايمي تمام ٿڪل هئي )تابڪMMاري جMMا 

(. هن ر4  upو ڏي ڏنو. مان مذاق نه ڪري رهيو آهيان. هوءَ اسان کان گهڻو ا through گذري چڪي هئي ، ته هن محسوس ڪيو تMMه هن جMMو وقت اچي 
ي هڪ ڏينهنgo ي نظر آئي- قسم کڻان ٿو! هوءَ چاهي ٿي وlooked هوءَ تمام س before ويو آهي. هوءَ صحيح هئي. بغير تيل جي- ختم ٿي ويو. هفتو ا
نMMدي رهي. توھانkeep ه گرام ، ۽ واقعي هن کي لت هڻي. پوءِ اهي لاتعداد ٽيسٽ واپس آيا ، ۽ هوءَ ٿي وئي. مون هن کي گذارش ڪئي ته اها وgrams ۾
" ايو؟ مان تباهه ٿي ويو آهيان. جينٽdeal ان سان ڪيئن ن

يو ئي ڪجهه ماڻهن سMان ٿيMو آهي جيڪMو منهنجMو علاجthing پياري جينيٽ ، مون کي خبر آهي ته تون ڪيئن محسوس ڪرين ٿو ، پيارا ، مون وٽ سا”
and هي ي سگھون ٿا حقيقت ۾ تMMه جيڪي اسMMان ڪMري رھيMMا ھئاسMMين مMMدد ڪMئي ۽take و احساس ناهي. گھٽ ۾ گھٽM اسان دل وfeeling هو ۽ اهو س 
و مشڪل آھي نه گھڻMMو ملMMوث ٿيڻ سMMان انھن سMMان جن جMMو اسMMان علاج ڪMMري رھيMMاhard اسان اھي ناھيون جن نقصان جو سبب بڻيا. اھو اڪثر ڪري ڏا
اھي ٿو انھن کي گلا ڪرڻ لاءِ جيڪي ذميوار آھن. مون کي پرواه ناهي تMMه اهي بيوقMMوفmakes آھيون ۽ جڏھن ڪجھ اھڙو ٿئي ٿو ، اھو ھميشه مون کي
ي رهيو آهي تMMه اهي اthey ني کي ڏسڻ لاءِ وsee ڊاڪٽر پنهنجو ۽ پنهنجو پيشو ڪيترو سمجهن ٿا ، قتل قتل آهي ۽ ان جي ختم ٿيڻ کان ا، ، عوام انهن س
ني کي بچائي نٿا سگھون ، پر جيڪو اسMان ڪMري رھيMا آھيMون ، اھو بيشMمار مMاڻھن جيeveryone آهن. مان انھيءَ طرف ڏسندو آھي جينيٽ ، اسان س
ني بMابت جيڪMو اسMان ڪMري سMگھون ٿMا جMاري آھي ، جيسMتائين اسMان ھن دنيMا کي پنھنجي حواسMن ۾all مصMيبتن کي گھٽMائي رھيMو آھي. تنھنڪMري س
آڻينداسين. تون آهين هڪ عجيب عورت وڏي دل سان ۽ جيڪو تون ڪMMري رهيMMو آهين ، ان جMMو مطلب آهي تمMMام گهڻMMو متMMاثر ٿينMMدڙ عMMوام لاءِ. تنھنڪMMري
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ين جي ناڪMاميءَ جMو پMاڻ کي الMزام نMه ڏيMو. اھو آھي اسMانyourself يMان ڏيڻ ۽rate ني نيڪين تي جيڪي توھان ڪيو آھي تيall ڪوشش ڪريو س
ڏيندا ، تنھنڪري مھرباني ڪMري ڪنھن بMه شMيءِ کي توھان کيso جھڙا ماڻھو جيڪي فرق ڪن ٿا ۽ ان جا ماڻھو اسان وانگر جيڪي ھن دنيا کي بدلائي
“ ئي سفر ڪري رھيا آھيون. بهترين خواهشون ، رک سمپسنtraveling ڏڻ نه ڏيو جيڪو اسانlet انھيءَ رستي کان

يرا شيئر ڪيا ... پوءِ ھڪڙي ڏينھن منھنجو ھڪڙو دوست پنھنجي موتshared مون پنھنجي فيس بڪ وال تي رک سمپسن جي فينڪس آنسو ڪيترائي”
جي بستري تي ليمفوما سان گڏ ھو. جڏھن ھن منھنجي پوسٽن کي تيل تي ڏ ،و ، ھن فوري طور تي تيل کڻڻ شروع ڪيو ۽ ھاڻي ڪينسMMر مفت آھي! هن جMMا
ايو ته هن وٽ ٽي مهينا رهڻ لاءِ آهن ... اهي غلط هئا. جيميtold ڊاڪٽر حيران آهن انهن هن کي

پيارا مسٽر سمپسن ، مون وٽ آمريڪا ۾ هڪ مريض آهي جنهن تازو شروع ڪيو آهي فينڪس آنسMو. اھو اسMان جي رياسMت ۾ قMانوني آھي. هMو تقMريبن”
.يڪ درخواسMMت ڪMMري رهيMMو آهيwell ئي هفتي کان روزانو هڪ گرام کان وrequest هڪ مهينو پروگرام ۾ آهي ، پر  aان وMMا هڪ ڏينهن ک gram
ڏيMو ، ۽ مMون کي محسMوس ٿيMو تMه اھو مMون سMMان کيMڏي رھيMو آھي. هنand و ڪم ڪMري ٿMو؟ مMMون ھن مMريض کي مفت ۾ ويdo يڪ گMرام هڪ س
wantedن هفتن کان هڪ ڏينهن هڪ گرام چاهيو ٿي ، ۽ پوءِ هڪ ڏينهن ۾ gramsرام جيMMان هڪ گMMاقتور آهي. مMMائي طMMو انتهMMا - ۽ اهMMاهن ٿMMه گرام چ

100چوٿين حصي تي لوپ ٿي ويس. اسان استعمال ڪري رھيا آھيون -   indic 15انڊيڪا سان گڏ    TH THC مواد سMMان. توھان انھن مريضMMن سMMان 
" يڪ چاھين ٿا؟ مهرباني ، جارجwant يڪ ۽ وwant ڪيئن رھو ٿا جيڪي و

ني کي همٿ ڏيان ٿو هڪ سنگين حالت سMMان جيMMترو جلMMدي ٿي سMMگھي تيMMل کMMڻي وان. جيMMترو جلMMدي اھي وencourage پيارا ڊاڪٽري ڊاڪٽر ، مان س”
takeون ڏMMٿي سگھن ٿا. م Mي سگھن ٿا ، اوترو ئي جلدي اھي شفاياب seen  گMMرام علاج کائينMMدا آھن ۽60و آھي ڪجھ مMMاڻھن کي ھڪMMڙي مهيMMني ۾ پMMوري 
يڪ آھي ته ھي ماڻھو توھان کي کيMڏي رھيMو آھي. مMونthat انھن جي ٽرمينل ڪينسر جو علاج ڪندا آھن. پر اھڙا ماڻھو ناياب آھن ۽ اھو ممڪن کان و
ي انھن ڏانھن. مMMون کي انھن جي تيMMل جي فMMراهميءَ ۾ ڪMMو اعMMتراضput ه ماڻھو ھئا مون سان ھن جي ڪوشش ڪئي ۽ مان ڊوڙ وpeople وٽ ھڪڙو
اھر نڪتMMا آھن ڪMMو اسMMڪيم اھڻ لاءِ. جيڪMMڏھنscam ناھي جن کي ان جي دوائن جي ضرورت آھي پر مان اھو انھن بيوقوفن کي نه پھچائينMMدس جيڪي
نMMگ پMMاڻhimself ايو ته ھن کي اچڻو پونMMدوtell و کيسhim ي ڪرڻ جي ڪوشش ڪري رھيو آھي ته توھان رscam توھان محسوس ڪيو ھي ماڻھو
try اھڻ لاءِ. جيڪڏھن اھو واقعي لاءِ آھي ، ھو غالباproduce کي دوا ڪوشش ڪندو ته ائين ڪرڻ جي ڪوشش ڪMMري جيڪMMڏھن نMMه تMMه پMMوءِ توھان 
يڪ سو. سٺوgood کان و the ڻو آهي جتي اهو ڪندو سgo شايد ان کان وري ڪڏھن به نه و. توهان وٽ ناهي هن تيل جي لامحدود فراهمي ۽ ان کي و
“ ڪم جاري رکندا. بهترين خواهشون ، رک سمپسن

!نگ جي تيل سان ۽ هوءَ آخرڪار بهتر ٿي رهي آهي. اهو ڪم ڪري ٿوRS mp ، مان هڪ عورت جو علاج ڪري رهيو آهيان ٽرمينل ڪينسر سان”
” voodootattooo

the سا” 25يو ڪم هاڻي ڪري رهيو آهيان.  ٪ THC SKYWALKER OG ، آخري OG آئل منهنجو PSA 160  .گرام کان پوءِ ا100ھو  its
. آھي. جمي7اھو 

ي رهيو آهي ... هن کي ڪال آئي صMMبح سMMندس الجهيMMل آنڪولوجسMMٽM جMMو. عMMام طMMور تي اسMMان وٽ آمھونgoing هيلو ڪرس ، اپ ڊيٽ ... ڪينسر و”
.ني اسڪينن جي نتيجن بابتsc ڪيل س done يري صلاح ڏيڻ لاءِ ته ڪجھه هفتا اadvise سامھون ملاقاتM ٿيندي آھي پر ھن ھن کي فون ڪيو ھن

اتيast .ڙن جو ڪينسر تمام گهٽجي ويوlung يوlung ڙن جو ڪينسر ٿي ويو ۽lung ڙن جو ڪينسر ، هڪL .جگر - ڪينسر ھاڻي نٿو ڏسي سگھجي
اتيءَ جي سوچ جو ذڪر نه ڪيو ... تنهن ڪري ماءُ کيس فون ڪري رهي آهي ڪجھ سوالن لاءِ ۽ اسان لاءِ ملاقMMاتbreast - هن تبصرو نه ڪيو ... هن
الهايون ۽ ماضي ڏسو. ۽ تازو اسڪين. مون کي ڊپ آهي ته هوءَ ٿورڙي شMMڪي هMMئي جMMڏهن ڊاڪMMٽرtalk ون ۽him مقرر ڪرڻ لاءِ ته جيئن اسان اندر و
.ڻ وساري وييask الهائڻ شروع ڪيو ته هوءَ پنهنجي سيني جي علائقي بابت پstarted ڙن جي ڪينسر جي غائب ٿيڻ بابتlung پنهنجي جگر ۽

ئي اسڪين هئا هڪ نئين اسڪريننگ لاءِ هڪ نئين هارمونٿراپي جي پيچري لاءِ ... پر ڊاڪٽر جو چوڻ آهي ته هMMوءَ هMMاڻي هMMارمون جي مطMMالعيAll س
.ي رهيا آهن پر مرڻgrowing ئي علائقا نه وareas ٿيڻي آهي ۽ هن جا س have و ته هڪ مريض کي سرطان جي علائقن ۾ واas جي اميدوار ناهي

مٿان آھيون تيل جي نتيجن سان !!! جڏهن مون رک ساناسان چنڊ   aالهايو هڪ مهينو يا ان کان ا my منهنجي ماءُ جي حوالي سان هن تجويز ڪيو ته هن
dose  ڏينهن جي علاج تي ۽ ان ڪري اسان پلان ڪري رهيا آهيون ته سيپٽمبر جي شMMروعات ۾. ان دوران اسMMان هن کي سMMار سن90ڻ گهرجي 90کي و 

.ال جي دوز تي رکنداسين

اڻي ٿي ته تيل ڪم ڪري رهيو آهي هن جي ٽامي تي هوءَ محسوس ڪري سگهي ٿي انهن کي سڪندي ۽ وknew واهه! هوءَ علاج جي شروعات کان ئي
goingي رهي آهي. اسان س so شڪر گذار آھيون ته توھان مون کي متعارف ڪرايو پنھنجي دستاويزي خيMMال سMMان ۽ ھن علاج کي شMMيئر ڪيMMو. مMMان ا 
home رات گھر آھيان جيڪڏھن توھان وٽ گپ شپ جو وقت آھي. سدائين شڪر گذار ، سنڊي “

ائڻ چاهيان ٿو ته مون اهو تيMMل ڏنMMو جيڪMMو منهنجي مMMاءُ وٽMMان هMMو هڪ دوسMMت جي دوسMMت کي جنهن کيlet و توهان کيyou هيلو پياري ڪوري ... ر”
breastيران ۽MMٽر حMل ... ۽ ڊاڪMMور ۾ مئMيل آهن. ٽمMMه سMا ڪجهMMاتي جو ڪينسر آهي ... هن هڪ مهينو ورتو ۽ ان کي معاف ڪيو ويو آهي ... ڪينسر ج
مثبت هو ۽ ظاهري طور تي جيڪڏهن هن کي بهتر نتيجا مليا ته ايندڙ وقت تيل بابت ڪجهه ڪرڻ شروع ڪنMدو. مMان تمMام گھڻMو خMوش آھيMان ۽ خMدا جMو
نگ جي تيMل بMابت ان عMورت کي معلومMات ڏيڻ جي قابMل بڻMايو .. :(( سMو ڪMاش منھنجي مMاءُ ھر روز تيMل وwoman شڪر ادا ڪرڻ لاءِ جو مون کي
haveي سگھي ھا.

يڪ نفسMMياتي طMMور تي اهMMوpsych يڪ برداشت نه ڪري سMMگهي ٿي وstand ي خبر ملي آهي. منهنجي ماءُ وnews هيلو ريڪ ، مون کي ڪجهه س”
 گMMرام دوز کMMاي ، ۽ هMوءَ پيMMئي پيMMئي ڪجهMMه هربMMل چانهMMه30شعور ته هن کي پنهنجي سيني ۾ ڪينسر آهي ، ان ڪري هن سرجري ڪئي. بهرحMMال ، هن 
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وٽين مان پٽيون به رکيون آهن. بهرحMMال ، جMMڏهن ڊاڪMMٽرن انfrom وٽيون آهن ۽ هن انهن جڙيhas ڪنهن ماڻهوءَ وٽ جنهن وٽ هر قسم جي طبي جڙي
it يtook ڪينسر کي ڪ 7ڏيو ، اهو  mm  سيڪڙو ٽشو کان و100کان وڏو ۽  only 1و 1يڪ نه هو ، ر   active فعال ۽ خراب ۽ مرڻ واري مرحلي

saw  ڊاڪMMٽر ھن کي ڏسMMي رھيMا ھئMMا ، ۽ انھن چيMو تMه انھن ڪMڏھن بMMه اھڙي شMMيءِ ڪانMه ڏ3۾ هو.   يا1يڪ 1ي آھي ... تنھنڪMري ، جيڪMMڏھن ھو و 
weeksن ھفتن کان بغير آپريشن ڪئي ، س everything ڪجھ ختم ٿي ويندو. ھاڻي ، ھو ھر ڏينھن و takingي رھي آھي تيل سا andا ا gram گرام
.لاءِ ۽ ھوءَ سمجھي ٿي ته ھاڻي آپريشن مڪمل طور غير ضروري ھو

اهMMر نMMهtalk و ته هوءَ اهر نڪتل هMMئي ، ان ڪMMري اسMMان هن کي آپريشMMن کMMانshe ، يڪ پرسڪون آهي پوءِ هوءَ هئيmore ا وmore بهرحال ، هوءَ ا
everything الهائي سگهياسين ... پر هاڻي س and ڪجهه ،يڪ آهي ، ۽ جڙي  23وٽين ۽ تيل به پنهنجو ڪم ڪيو. بهرحال ، بيوقوف ڊاڪMMٽرن هن کي 
ريڊيو علاج ڏنا ، پر هن چيو ته هو اهو نه ڪندي ۽ ڊاڪٽر لائنن جي وچ ۾ چيو ته هوءَ صحيح آهي. اهو ناقابMل يقين آهي تMه اهي ڊاڪMٽر ڪيMڏانهن ون ٿMا.
يرو ”يهر. ساساagain کي هڪ Jindrich هر ڪو چوي ٿو هيلو ، رک. سفارش لاءِ تمام گھڻو مهرباني ، ۽ وڏي مهرباني ڏيو

ڙن تي داغ آهن ... اهي چMMاهين ٿMMا تMMه هن کي ڪيمMMو ۽ ريڊيشMMنlung و دمMMاغ مMMان هڪ ٽيMMومر هٽMMايو ويMMو هMMو ... هن جيa رک ... هڪ دوسMMت کي ر”
while هجي ... تيل کڻڻ کي ضايع ڪري  سMMيڪڙو80ڏيندو جڏهن ته شعاع؟ اهو ڏسڻ ۾ ته هو ڪيئن آهي دماغي ٽيومر هٽائڻ کانپوءِ قابل ذڪر آهي ، هو 
ائڻ چاهيان ٿو ته ڪيمو ۽ ريڊيشن نه ڪريMMو ۽ تيMMل نMMه ڪريMMو پMMر ائينtell يٽ ۾ ان شيءِ سان هن جي مٿي ۾ ... مان هن کيhe بهتر آهي گذريل هفتي جي
ناهي. منهنجي پسند ... “شارون

- cause ائيندو سندس بقا جا موقعا. پر حقيقت ۾ ، کيمو رhis شارون ، اھو و   گرام تيMMل کMMائڻو پونMMدو بعMMد ۾ ر180-120و انھيءَ جو سبب بڻندو ته ھن کي 
justو نقصان کي ختم ڪرڻ لاءِ. يقينا، ، اھو آھي جيڪڏھن اھو بچي وي ان زهر جي. نيڪ تمنائون ، جي بي

اڻڻ گھرجي تMMه مشMMيل الMMڊريچ پنھنجيknow ني لاءِ جيڪي چالاڪ آھن جيڪي سمجھن ٿا ته رک سمپسن ھڪMMڙو فMMراڊ آھي ، توھان کيch توھان س”
WAMM ڙن جي ڪينسر جو علاج ڪيو نگ جي تيل سان ، والري ڪورل ۽lung  جي3اسٽيج  و نٿMMا شMMروعonce پاران مهيا ڪيل! ميڊيا ۽ ڊاڪMMٽر 

!يرو لاءِ سچ الهائڻ ؟for ڪري سگھن هڪ  nاڻھو اھي آھن جيڪي ھن حقيقت کيMMوار مMMير ذميMMري !!! ۽ غMدا ڪMMو ، خMري ٿMنگ ڪينسر جو علاج ڪ
اڻڻ چاھين ٿا. اسٽيونto نگ ۽ ڪينسر بابت سچknow لڪائڻ جي ڪوشش ڪري رھيا آھن ، نه مون وانگر ۽ ٽامي جھڙا ماڻھو جيڪي دنيا کي

” 6 ڪيمMو جي 6 سMالن تMMائين ڪينسMر هMئي 5هيلو هرڪو ، مون کي وڏي خMبر ملي آهي. زال کي پي اي ٽي اسMڪين جMMو نMتيجو مليMو سMومر تي. هن کي 
still رائونڊز ۽ هڪ اسٽيم سيل ٽرانسپلانٽ کان پوءِ ، اها ا ي ٽرانسپلانٽ ڪرڻ واري هئي پر اها منسوخ ٿيanother هوءَ she  مهينا ا6ا به واپس آئي. 
ايو ته ڪينسMر ختم ٿي ويMو آهي. تيMل لاءtheِ و ته انهن کي ڪوبه ڊونر نه مليو. تنهنڪري هوء تيل تي شروع ڪئي. سومر تي ڊاڪٽر اسان کيthey وئي
مهرباني ، رک. توھان ماڻھو آھيو ، مھرباني. " لوڪ

ال واري دوز تي رهڻ گهرجي ، مان جيترو بهdose يڪ ھوندا. هن کي هڪ سار سنbe توهان جي مهرباني ، لوڪ. طبي دستاويز خوش آمديد کان و -
يڪ اسڪينن کان پري رھو. هڪ يوٽيوب وڊيMMو گMMواهي وڏي هونMMدي.more تيل کائي سگهان جيترو به ممڪن هجي. جيڪڏھن ممڪن ھجي ته ان کي و
نيڪ تمنائون ، جي بي

”  ڏسي سگھان ٿMMو.2013 ڏسي سگھان ٿو ، جيڪو ڊاڪٽرن نه سوچيو ھو ته مان سال 2014 ھاڻي ھليو ويو آھي ۽ مون کي خوشي آھي ته مان 2013سال 
ا تMMائين جيMMئرو آھين!alive يڪ آھيان. ڪجھ ماڻھو جيڪي مون ڪيترن سالن کان نه ڏا آھن چيو ، واھ ، تMMون اwell ا تائين جيئرو ۽alive پر ھتي مان ا
(نMMگ جMMو تيلn) وٽين جي دواmedicine و تMMه مMMان اسMMتعمال ڪMMري رهيMMو آهيMMان صMMحيح جMMڙيI ا تائين جيئرو آهيMMانalive ها ، مان ا منهنجي لاعلاج 
GBM ِدماغي ڪينسر کي مارڻ لاء.

Craniotomy تنھنڪري خدا جو شڪر آھي جو مون کي شفا ڏيڻ جو رستو ڏيکاريو. ۽ ڊاڪMMٽر ٽيMMو ھان توھان جي صMMلاحيتن لاءِ ۾ ، پڻ رک سمپسMMن 
OIL اڻ کي شMMيئر ڪMMرڻ لاءِ ھن خMMدا موڪليوsharing توھان جي Cinimin بMMابت ، ۽ منھنجي زال  ال ڪMMرڻ لاءِ ، ۽taking منصMMور منھنجي سن 
ني کMان سMMواءِ ،Without منھنجا فرشتا توھان جي عاجزيءَ واري مMدد لاءِ ، ۽ دوسMت ۽ منھنجMا خانMدان انھن جي شMMاندار لاءِ. حمMايت ۽ پيMMار. توھان س
يھر تندرست ڏسان. مان پاڻ کي تمام خMوش قسMمت ۽ بMرڪت وارو محسMوس ڪريMان ٿMو. ۽ هMا ، مMان فرشMتن تي يقينhealthy ناممڪن آھي ته مون کي
.رکان ٿو

the س اءُ نه وجھو ، خوش رھو ۽ صحتمند رھو. ايلياstress  لاءِ ، ڪوشش ڪريو د2014ني لاءِ بهترين 

ان تيل لاءِ جيڪو منھنجي ڪينسر لاءِ عطيو ڪيو ويو !! هينئر تائين ، منهنجي جسم ۾ ڪو به ڪينسر ناهي مليو !! (xxx) مان پيار ڪرڻ پسند ڪندس”
وڙھن لاءproِ ني جMMو تمMMام گھڻMو ۽Thank ئي منھنجي طبي رڪMارڊ ۾! توھان سmedical اھو واقعي ڪم ڪري رھيو آھي ماڻھو ، اھو ثبوت آھي س
وڏو پروپ !!! بيڪي

ي طرح چمMMڙي تي نMMه بلڪMMه پMMٽي تي.directly ي سdirectly و ڪئي وabout جندريچ تائين انگ اکر ، هو بلڪل درست هو ته بنيادي درخواست لا”
فرق رات ۽ ڏينھن وانگر ھو. رولينڊ

50-30-20يقينا.  --  oil تيل سان ٽينڪچر پڻ وڏو ڪم ڪن ٿا ، theyاڪاڻ ته اهي آساني سان سطح هي under اچي ون ٿا. ڪن حالتن ۾ ، mpنگ جو
oilج جو تيل )يا شيا مکڻ( ۽ mpنگ جو تيل ملائيندڙ پڻ تمام فائديمند آھن. پر منطقي طور ، جيترو و oilيڪ تيل توھان س get.دؤ زخم تي ، بھترMو لھن
جي بي
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wrote مان ان کان ا” لکي چڪو آھيان ته اسان ڪاميابي حاصل ڪئي آھي چھاتی جي ڪينسر جو علاج ڪرڻ ۾. ھاڻي ڊاڪٽرن مريض کي چيو تMMه ان 
ا آھن جو کيس ڪم تي وڻو آھي. مريض چيو خدا جو شڪر ۽ ڊاڪMMٽر چيMMو تMMه ھن کي خMMدا جMMو شMMڪر ادا ڪMMرڻ گھرجي ۽ مMMان پare جا نتيجا ايترا س
askingي رھيو آھيان heا لاءِ جو ھن ڪجھ نه ڪيو پر کيس tellingائيندو رھيو ته ھن کي ڪيمو ۽ ريڊيئيشن و takeڻي آھي ... چريو ڊاڪٽر. .

it ي ويا ، اسان ڪنھن جي منھن کي شفا ڏيئي رھيMا آھيMونlevel تي وlevel پر اسان ان کي ا  سMMال ا. ھن5اڪMاڻ تMه اھو تبMMاھ ٿي ويMو آھي گMMولين سMان 
ماڻھوءَ کي آنڊن جا وڏا مسئلا ھئا ۽ اھي سمجھن ٿا ته اھو پھريائين ڪينسر ھو ۽ اھي ھن کي ڪجھ مضMMبوط گوليMون ڏين ٿMMا جيڪي ان جي منھن کي تبMMاھ
.ياon ڪرڻ جي بجاءِ ھوءَ ھڪ ڏيڏر وانگر ھئي. پوءِ انھن چيو ته اھو ٿي سگھي ٿو ڪرون جي بيماري ۽ اھڙا ۽

نMMگ جMMوface  سالن تائين پنهنجي چهري کي شفا ڏيڻ جي ڪوشش ڪري رهيو هو بغMMير ڪنهن ڪاميMMابي جي. هن5منهنجو نقطو اهو آهي ته هي شخص 
5تيل هن جي منهن تي   forيرا ل andايو ۽ weيهر اسان يقين نٿا ڪري سگهون ته هن جي جلد هاڻي ڪيئن لي ٿي.  OMG هوءَ تمام خMMوش آهي هMMاڻي 

.هوءَ وري پاڻ ٿي سگهي ٿي

but مان ڪوشش ڪريان ٿو ڪجھ تصويرون ڪ  ڏينھن ۾ پر جلد ايتري تيزيءَ سان شفاياب ٿي جو مMMان توھان کي نٿMMو ڏيکMMاري سMMگھان تMMه ا3ان پر ھر 
faceونMMد( ۽ نئMMط هن جي منهن جي جلMMويرون )فقMMون تصMMي ان جو چهرو ڪيئن لو ، پر ان جي اجازت سان اسان ايندڙ ڏينهن ۾ ڏيکارينداسين سندس پراڻي
ھڪڙو ته توھان ماڻھو فرق ڏسي سگھوٿا ... “جيسمين

”  سالن جي ۽ مون کي مليو آهي سيني جي ڪينسر سان. ھي تيل منھنجي دوا ۽ علاج آھي. ھي ماڻھو ايترا لالچ سMMان ريMMل2 سالن جي عورت آهيان 39مان 
و ذاتي لالچ. ڪرما. ” ساليself آھن. انھن کي انھيءَ درد ۽ تڪليف جو ڪو اندازو ڪونھي جو اسان ۽ اسان جا ڪٽنب گذري رھيا آھن. ر

weeks ، چ ،و” OR يthe و وdirectly  سMMينٽي ميMMٽر جMMو ٽمMMاٽو آهي. چاھيMMائين تMMه مMMون کي س3-2ه هفتا ... ڊاڪٽر چيو ته مون کي منهنجي مثاني ۾ 
Made .ڏانھن اسڪين CT  تي2/29 تي تشخيص ڪئي وئي ، 2/15اسڪين ذريعي تصديق ڪئي وئي.  CT . ڏينھن کان گھٽ ۾ گھٽ14Mاھيو ويو اھو 
ڪيو ويو. گيرش

CT هي  ڏينھن ۾ ، صMMرف ضMMروري14و 14 سينٽي ميٽر ڏسڻ کانپوءِ ، گنجMMائش ذريعي ، منهنجي مثMMاني ۾. ر 3-2 ڏينهن بعد ڪيو ويو هڪ 14اسڪين  
canنگ جو تيل استعمال ڪندي ، مثاني ۾ ڪوبہ گلم نظر نٿو اچي.  Can  ڏينهن ... ويا. قانون اهيندڙ مھربMMاني ڪMMري ھن کي سMMمجھن.14نگ صرف… 
يو طريقو آهي نشو ڪرڻ جو. ھيءَ دوا منھنجي زندگي بچائي ٿي. گيرشway و هڪjust منهنجي دوا نه ڪ. هي نه ر

they يڪ آهي ... مون کي ملي وئي پيٿالوجي رپورٽ. منهنجي مثاني ۾ رس وارو ٽماٽو سڪي ويMMو هMMو ان کMMان ا...” جMMو اهي ان کي ڪن. آخMMري دفعMMو 
saw ڊاڪٽر ڏ  سينٽي ميٽر تائين. مان حيران آهيان ته هي ڊاڪٽر ان0.5 سينٽي ميٽر. جڏھن انھن ان کي ھٽايو ، اھو گھٽجي ويو 2.5و ، ان جي ماپ اٽڪل 
ا چوندو. گيرشsay بابت

ڏيو آهي منهنجي مMMاءُ ، منهنجي نMMاني ، محبMMوب چMMاچي ۽ چاچMMا ۽ دوسMMت ڪيMMترنMother ائيMother پيارا رک ، خدا توهان تي رحم ڪري! مون و”
hit سالن کان ڪينسر جي ڪري. پر اھو جيڪو مون کي س يڻ ڪMريم.sister يڪ سخت ماريو ھو منھنجي خوبصورت ، سمجھدار ، شMاندارhit کان و 
4هوءَ تشخيص ڪئي وئي اسٽيج   lung ۾MM 2010ڙن جي ڪينسر جي جولاءِ   تائين هوءَ مري چڪي هMMئي. مMMون2011 سالن جي عمر ۾ ، ۽ فيبروري 42 

ايو تMه هMوءَ مMMري رهي آهي تمMام ديMر سMان ، ۽ هنthat اڪاڻ ته هن خاندان ۾ ڪنهن کي به ناهيbecause کي خبر ناهي ته هن ڪهڙو علاج ڪيو آهي
ولهيMو آخMري مهيMني تMائين ، ۽ مMان سMختdidn't ال ۾ قدم رکيو ۽ خاندان کي بند ڪري ڏيو. مون تيMل بMابت نهcare جي بيچيني ا -وڻي مڙس هن جي سن
other ، تحقيق ڪري رهيو آهيان ان وقت کان. پهرين مون سوچيو ته اهو سانپ جو تيل آهي  مMMاڻهن27ين ڪيترين ئي شين وانگر ، پر هينMMئر تMMائين مMMون 

 مMاڻهو !!! ۽ اھو آھي ر27کي درج ڪيو آهي جيڪي دعويٰ ڪن ٿا ته انهن علاج ڪيو آهي يا خاص طور تي انهن جي ڪينسر کي ان سان گهٽMايو آهي. 
YouTube اڻ ھجي ھا ، جڏھن منھنجي ماءُ جي تشخيص ٿي ھئيknown  ۾1997و يوٽيوب ۽ آن لائين بلاگن تي اڪيلو! ڪاش مون کي ان جي باري ۾ 

came  ۾ جڏھن منھنجي ڏاڏي معاف ڪرڻ کان2000، يا  ۽ مري و، ، and يڻ کي چيو ويو ھو ته گھر وsister  ۾ جڏھن منھنجي2010اھر آئي ھئي ، يا 
ڻremoved منهن ڪ half لي جي ڪينسر جي تشخيص ٿي چڪي هئي ۽ هن کي اthroat کي وات ۽ law- .اءbrotherُ يا گذريل سال جڏھن منھنجو
ني کي پيMMار ڪريMMو ، ۽ توهMMان جيall يهر تعمير ڪرڻو پيو. پر ھاڻي مان ڪريان ٿو ، توھان جي مھرباني. خMMدا توهMMان کي بMرڪت ڏئي ۽ توهMMان سst ۽
مهرباني جو تمام گهڻي محنت ڪرڻ لاءِ هي شMMاندار دوا هMMر ڪنهن لاءِ دسMMتياب آهي. ڊيMMنيس ۽ توھان جي مھربMMاني جMMو تمMMام گھڻي محنت ڪMMرڻ لاءِ ھي
شاندار دوا ھر ماڻھوءَ لاءِ دستياب ڪرڻ لاءِ. ڊينيس ۽ توھان جي مھرباني جو تمام گھڻي محنت ڪMرڻ لاءِ ھي شMMاندار دوا ھر مMاڻھوءَ لاءِ دسMتياب ڪMرڻ
لاءِ. ڊينيس

- ڙن جي ڪينسMر جي ڪMري ، تنهنڪMري مMونlung ي سيل جيearly ڏيو ننdue ا چوان؟ انهن منهنجي ماءُ کي کيمو سان ماريto پيارا ڊينيس ، مان 
و ان ڪري ته ڪو مMMاڻهوbecause کي خبر آهي ته توهان ڪيئن محسوس ڪيو. ڪجھ به خوشگوار ناهي. هر وقت ، دوا دستياب هئڻ گهرجي ها ۽ نه ر
و ان کي نگلندو جيترو امن سان جيئن مون وٽ آهي. اھو ھڪMڙو تمMMام ڏکوئينMMدڙ تجربMو آھي جMMڏھنsw پئسا ڪمائڻ چاهي ٿو. اهو آهي ، پر هر ڪو نه ر
.ان جي بدران استعمال ڪيو ويو آھي all ا سall و علاج يا ڪنٽرول ڪري سگھي ٿو ۽cure ولھيو ته ڪھڙو تيل سfind توھان

وئي ويMMا ھئMMاhed ين لاءِ جيڪي دماغ سMMانothers مھرباني ڪري مون کي انھن آن لائين شاھدن جي لسٽ موڪليو ، اھو دلچسپM ۽ مددگار ٿي سگھي ٿو
.ھئا ۽ ”روايتي دوائن“ جي شعبي ۾ معاملن جي حقيقي حالت بابت اڻ ورتي ھئي and جيترا مون رِڪ سان ملڻ کان ا

say ن سالن کان رِڪ سان ڪم ڪرڻ کان پوءِ ، مان رhalf ن اwith .توھان جي مدد لاءِ مھربانيون ۽ اسان جي مدد ڪرڻ لاءِ ھن دوا بابت لفظ پکيڙڻ
و ايترو چئي سگھان ٿو ته صحيح طور تي پيدا ڪيل ۽ استعمال ٿيل تيل بلڪل ائين ڪندو آهي جيئن هو چوي ٿو. جي بي

well الهايو ۽ موڪليو *** لاس اينجلس ۾ ، چspoke يهر حيرت انگيز خبر. منهنجو دوست ***** ***** توهانA يروagain هيلو ڪوري! هڪ”
Can و هو هن جي جسم ۾ ڪوبه و and ۽ ا today يڪ مهينن تائين ۽ هو ويو سندس طبي اسڪين اmonths  يا ان کان و2نگ جي تيل تي آهي تقريبن 
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Cيڪ ڪينسر ناهي !!!!!!! سڀ صاف!!!!!!! ھو توھان کان و gratefulابتMMو توھان کي ان بMMڪرگذار آھي منھنجMMيڪ ش tellingان وMMائڻ لاءِ ۽ ان ک
gratefulيڪ شڪرگذار توھان ان بابت tellingايو **** !!!

يsaving ني ماڻھن جي مدد ڪرڻ جن کي توھان نٿMMا اڻMMو ۽ سhelping ا آھيو انھن سgood توهان جي مهرباني هميشه لاءِ ويڪ. توھان تمام گھڻا س
ي رھيو آھيان لاس اينجلس ڏانھن ڪم ڪرڻ لاءِ **** ۽ ڪوشش ڪريMMو منھنجMMا سMMمورا اسMMهال بنMMد ڪMMرڻ جي ۽driving دنيا ۾ زندگيون بچايو! مان و

80-60مون کي ڏينھن ۾   goingيرا و theڻ کان ٽوائلٽ مان نڪرڻ جي. ھن بابت ا yetا تائين ھڪڙي amazingي حيرت انگيز رپورٽ لاءِ؟ اسان کي
" !! ايترو پيار آهي

my مان ا” پنھنجي ڊاڪٽر کان ھڪڙو رايو شيئر ڪرڻ چاھيان ٿو. مون کي ڊگھي عرصي تائين مثاني جي انفيڪشن ھئي ۽ ڊاڪٽر انفيڪشMMن جMMو علاج 
ي ٿو مون وٽ مثاني جي ماس )ٽيومر( جا باقياتappearsM ھن پھريائين نظر ورتي ھڪڙي ڪئميرا سان )گھڻو مزو نه آھي( ۽ ل he ڪري رھيو آھي. ا
.ڏي رھيو آھيto ھ تي مري ويا آھن )ھن جا لفظ منھنجا ناھن( ۽ انفيڪشن کيEDآھن جيڪي ج

وseen يڪ عرصي کان دوا جي مشق ڪري رهيو آهيMMان ۽ ڪMMڏهن بMMه نMMه ڏmedicine  سالن کان و40ٻيهر! ھن جا لفظ منھنجا ناھن ڊاڪٽر چيو ”مان 
ي پMMر جMMڏهن کMانbut ي رهيMو آهيMMان ۽ مMMارچ کMMان وand اهرين مداخلت کان سMواءِ هڪ ٽيMومر مMرجي. مMان تيMل وoutside آهي ته ڪنهن به قسم جي
double هفتن تائين تيل کي double 6 منهنجو فصل آيو آهي مان تقريبا  آڪٽوبر تي ٿوري صاف ڪرڻ واري سرجري ڪرڻ8يڻو ڪري رهيو آهيان. 
pass جيڪڏھن مان ان کان ا) لاءِ وڻ سان پڪ ڪرڻ لاءِ ته ماس ختم ٿي ويو آھي .(پاس نه ڪندس  OL مون کي تيل جي بMاري ۾ ڪجھ شMڪ آھي پر 
.يڪ شڪ ناھنOوتارن وٽ مون کي و

to مون وٽ ڪافي ڪچو مواد آھي مان .Sativa Blend Pineapple Kush ، 25٪ THC  اونس تيل. استعمال ٿيل مواد آھي6 يا 5اھڻ لاءِ اٽڪل 
ا تMMائين ڪجھ ڪونMMه ايMMو آھيanything توهMMان کي نٿMMو ائي سMMگهان تMMه مMMان ڪيMMترو خMMوش آهيMMان نMMتيجن سMMان هينMMئر تMMائين. مMMون پنھنجي ڊاڪMMٽر کي ا
becauseو ته FLa ۾ ڪجھ ڊاڪٽر وري توھان جو علاج ڪرڻ کان انڪار ڪندا. سو هينئر تائين هن کي ڪجهه به خبر ناهي. جان

- يڪmore ڏي ڏيندس بعMMد ۾. وfor اڻو ٿا ، جان. مبارڪون. مان تيل کڻڻ جاري رکندس ۽ مان سرجري کيknow يڪknow پر توھان ڪافي کان و 
فارم ۾ ، توھان ھميشه چاھيو ٿا تيل حاصل ڪريو جيترو ويجھو ويجھو suppository ندسosممڪن هجي. ۽ مان تيل به و all اسڪين نه جيڪڏهن س
يڪ تڪليفن مان بھترين نتيجن لاءِ ، جيڪMMڏھن توھان ڪMMري سMMگھوٿا.stra اھڻ لاءِ ھڪڙي کان وone ھ تي. پڻ ، ڪوشش ڪريو تيلto زخم واري ج
توھان لاءِ نيڪ تمنائون ، جي بي

مڪمل معاهدو اتي جي بي. ۽ سرجري جي دير کي واضح ڪري ٿMو. ڪMو بMMه نMاگوار جسMم جMو ڪم اجMازت ڏئي ٿMو انفيڪشMن کي توهMان جي سسMMٽم ۾.”
گندگيءَ واريون عادتون ۽ انهن جي پنهنجي عجيب دوائن جي مڪمل بي عزتي اسان وٽ آهي هاڻي اينٽي بايوٽڪ مزاحمMMتي گوشMMت کMMائڻ وارا بيڪٽيريMMا ،
يڪ ڪندو پر ھڪڙي جراحي ”بوٽ نوڪري“ بابت ا؟ رن کان علاج کان چوي ٿو اهو س.. ٽيلمانfix انھيءَ کي RSO .اڪثر اسپتالن ۾

”3 we ڏينهن ا  RSO اسان هڪ دوست جي باسل سيل ڪارڪينوما جو  checked سان علاج ڪيو. اسان ا  ان کي چيڪ ڪيو ۽ اھو تقMريبن ختم ٿي 
RSO و ڪيوR يهMMر لاapp چڪو ھو. اسان another ڪيMMل آھي ھڪMMڙي پMMٽي سMMان. اسMMان ان کيcovered ۽   ڏينھن ۾ چيڪ ڪنداسMMين ۽ اميMMد3ئي 
gone ڪريون ٿا ته اھو ا وڻMMو ڪينسMMرPrevious ي هٿ تي. اright  ڏينھن جي نتيجن جي حساب سان فيصMMلا ٿي وينMMدو. هي هڪ آهي سMMندس سا3ئين 
ي هٿ تي هئا. هوري ، اهو ڪم ڪري ٿو. نشانleft جنهن جو اسان علاج ڪيو ان جي کا

ها اهو ڪري ٿو. اسان اهو نه ڪنداسين جيڪو اسان ڪري رهيا آهيون جيڪڏهن اهو نه ڪري ها. جي بي --

”  ، مMMون کي تشMMخيص ٿي وئي2010 ڊسMMمبر ، 22 سMMالن جي ،مMMار ۾ ، 82منهنجMMو نMMالو جMMارج آهي ، ۽ مMMان چاهيMMان ٿMMو تMMه تMMوکي منهنجي شMMاهدي ڏيMMان. 
esophageal that ڪينسر جي. مون کي  يري جي ضMMرورتint  سالن تائين ھوندو ۽ ممڪن آھي ته ڪنھن2 مھينن کان 6ايو ويو ته مون وٽ رھڻ لاءِ 
.لي ۾ ريڊيئيشن علاج کان پوءِ ڪنھن وقت نگلڻ ۾ مدد لاءthroatِ ھجي منھنجي

swelling نهي پMيرن ۾ سوlegs و نگلڻ ۾ ڏکيائي ٿي رهي هئي ، منهنجيfood ڻ ۽ کاtrouble منهنجي تشخيص کان پهريان ، مون کي سانس و هMئي ۽ 
ڻ مMMان اٽي پيMMو آهيMMان. منھنجي کاI  جي شروعات ۾ تابڪMMاريءَ جMMو علاج ڪرايMMو ھو. مMMون محسMMوس ڪيو2011ٿلهي ٿي وئي هيل سرگرمي سان. مون 

foodي کي نن smallن ٽڪرن ۾ ڪٽڻو پيو. مون ترجيح ڏني مشڪي کا eatو ھوس منھنجيMMري رھيMMو کائڻ ۽ بوسٽ شيڪ بدران. مان پڻ محسوس ڪ
ڻ ۾difficulty ي پئي جيئن گجگوڙ ۽ بجلي. مان شروع ڪري رھيو ھئس چڪر واري قسطون سانس وpped پيٽ ۾ سخت گئس. گئس منهنجي پيٽ مان
يءَ طMMرح نھ اچي سMگھيس. سMانس جي تڪليMMف ۽ پسMMڻ کMMان سMواءgetِ رسان چaround مشڪل ، سانس جي قلت ۽ پسڻ. منھنجو توازن خراب ھو ۽ مان
.ي پيتي جو سامانM کڻڻ مشڪل هوcerمنهنجي سوٽ تائين کا

ئي گMولي تي ويهMاريو. ٿMوري ديMر کMان پMوءِ منھنجيsecond بعد ۾ چڪر جي هڪ سختM قسط مون کي اسپتال موڪليو ۽ ڊاڪٽر مون کي بلڊ پريشر جي
نگ جو تيل پيش ڪيMو منھنجي ڪينسMMر جي علاج لاءِ ۽ مMMون کي هMدايت ڪMMئيmp اسپتال ۾ رھڻ کان پوءِ ، ھڪڙو اجنبي مون وٽ آيو ۽ مون کي ڪجھ
ي ويس ، مMون ھميشMهifiedڻ بMابت ڊabout نMگ جMو تيMل وmp يڪ معلومات لاءِ. مMان پھريMائين بيچين ھوس ۽more فينڪس آنسو ويب سائيٽ تي و
نگ جي تيلmp ين سختM دوائن ڏانھن وي ويندي. رک سمپسن جيhard نگ ھڪڙو گيٽ وي دوا آھي جيڪا لت جو سبب بڻجندي ۽ مون کيn سوچيو ته
نMMگ جMMو تيMMل بھترينn/ڻ وارو آھيان. مMMون علاج دوران ۽ بعMMد ۾ محسMMوس ڪيMMو تMMه بھنگto جي تحقيق ڪرڻ کان پوءِ مون فيصلو ڪيو ته مان علاج و
.صحت لاءِ ”گيٽ وي“ آھي

.نگ تيل ، مون محسوس ڪيو ته اھو فوري طور تي منھنجي جسم ۾ ڪم ڪري رھيو آھيmp  چانورن جي اناج جو1/2منهنجي پهرين خوراک کان پوءِ -
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  .ڪرين تائينes رين کان منھنجيfingers مون محسوس ڪيو ته اھو منھنجي جسم مان وهندو آھي منھنجي آ
  .مون محسوس ڪيو آرام جو احساس ، خوشي ۽ منھنجي مزاح ۾ واارو
  .هن ڪلاڪن کانپوءِ ختم ٿي ويونhours منهنجون ٽنگون خراب محسوس ٿيون جيڪي
 يڪ پرسڪون هو جڏهن آرام ڪري رهيو هو ۽ پڻ سمهڻ وقتquiet سانس و
 :ڏينهن/هفتن کان پوءِ
 .منهنجا پائل/بواسير غائب ٿي ويا
 پيٽ ۾ درد گھٽجي ويو
  .سانس جي تڪليف گھٽجي وئي
 dayئي ڏينھن کان و gasي گئس ۽ معدي جي تڪليف جو wasھيل ٿي ويو ۽ و regularيڪ باقاعده ٿي ويو ۽ علاج جاري رھيو. 
 يMMرو بلMMڊ پريشMMرoff ڏيون جيئن منھنجو بلڊ پريشر تمام گھٽ پڙھي رھيو ھو. هڪas مون گھٽM ڪيو ۽ پنھنجي بلڊ پريشر جي گوليون کڻڻ بند ڪري

جي گولين کي بند ڪرڻ ، منهنجو بلڊ پريشر نارمل ٿي ويو
 legsنهي پيرن ۽ پيرن ۾ سوelling تمام گهٽجي وئي هئي. 
  .ائي چڪو آهيان هينئر تائينlost  پائونڊ و26منهنجي اشتياق کي روڪيو ۽ منهنجو وزن منظم ڪيو - مان 
 چمڙي جو رنگ بهتر ٿيو
 ننڊ غائب ٿي وئي
 ي دل جيheart ي ٿو تMMه مMMون کي پيMMدائش کMMان وI ي ٿي ۽ ايتري ڏکوئيندڙ نه ، سمجھي وand يڪ باقاعده لseems ڙڪڻ وat دل جي

 ڪ آھيbe غير منظم
 آنڊن جون حرڪتون و .يڪ باقاعده ٿي ويون
  .يڪ آرامده ننڊmore بهتر تجربو ، و
 توازن ۽ تعاون بهتر ٿيو
  .سانس جي تڪليف کانسواءِ بھتر ٿيڻ جي قابل
 moreالهين ۾ و moreيڪ واضح ٿيو
 شين تي منھنجو نظريو تبديل ڪيو ۽ منھنجو مزاج بلند ڪيو
 ماريجوانا تي منھنجو نظريو تبديل ڪيو
.نگ جي تيل جو علاج ڪيو ، غائب ٿي ويوmp جو مون I ئي نشانيون جن جو مان تجربو ڪري رھيو ھئس ان کان اsymptoms عام طور تي ، س

 مهينMا علاج مڪمMل ڪMرڻ ۾. اهMو تجربMو ايMترو ناخوشMگوار نMه هMو. اهMا هڪ تMرتيب هMئي جيتMوڻيڪ ، جMMڏهن مMون ڊوز و1/2 3اهMو ورتMو مMون کي 
increasedائي پر هڪ يا dayن ڏينهن کانپوءِ س everything ڪجهه ايڊجسٽ ڪيو ويو. مون رک سمپسن پاران تجويز ڪيل دوز وmentsائڻ جي
.يڪ يا گھٽfollowed و

و ل ،و ، بلڊ پريشر ۽looked ايو ته منهنجي جلد جو رنگ سstated مهينن جي علاج کان پوءِ ، آنڪولوجسٽ جو منهنجو دورو حيران ڪندڙ هو. هن 2
اڪاڻ ته مون کي نگلڻ ۾ ڪو مسئلو نه هو ، ان ڪري اسٽينگ جي ضرورت نه هئي. ان سان گڏ ، هن چيMMو تMMهbecause ڙڪڻ نارمل هئي ، ۽at دل جي
looked و لgood ا -ئين ملاقMMات مMMان ايڪس ري س  مهينن لاءِ واپس نMMه اچڻMMو هMMو. عMMام طMMور تي ، مMMون کي6ي رهيMMو هMMو ۽ مMMون کي گهٽ ۾ گهٽ 

...  مهينن ۾3آنڪولوجسٽ کي ڏسڻ جو ارادو ڪيو ويو هو هر 

نگexperienced ايون جيڪي مونmentsئي صحت جون واhealth يون سAll .نگ جي تيل منهنجي ڪينسر کي ماري ڏيوmp مان سمجهان ٿو ته
نMگ جي تيMMل جي معجMزي تي. مMان تمMMامmp جي تيل مان ورتيون آھن مون کي ھڪ نئين ماڻھوءَ وانگر محسوس ڪيو. مان مڪمل طور تي حيران آهيان
.نگ جو تيل کڻڻ جو فيصلو ڪيو آھيdecided گھڻو شڪر گذار آھيان جو مون

mpان تيMMدا توهMMن ، خMMو سمپسMنگ جو تيل منهنجي صحت کي تجديد ڪري ٿو ۽ منهنجي زندگي کي ڊگهو ڪري ٿو. مان توهان جو شڪريو ادا ڪريان ٿ
نگ جو تيل زندگيون بچائي سگھي ٿو. توهان جي مهرباني." جارجmp ا ڪم جاري رکو! مان مڪمل طور تي يقين رکان ٿو تهworks رحم ڪري! س

his ، ڻو هوto هن کي پنهنجي ڏندن جي ماهر وٽ و he ائي ،ڏيا آهن ، هاڻي ، ٿوري دير اlost  پائونڊ و31تائين هن + date جارج لاءِ ميني اپ ڊيٽ ... ا
اڻيو آھي ته جيڪڏھن ھو ھاڻي گھڻي وزن ۾ آسMانيءَ سMMان واپس وlearned  پائونڊ وانگر هوندو هو(. ھن280اڪاڻ ته هن جو وزن گھٽجي ويو هو )هو 

couldي سگھي ٿو ، پر ھاڻي اھو ھڪڙو صحت مند گھٽ وزن ۽ طرز زندگي اختيار ڪري رھيو آھي( ، ھن کي پنھنجن ڏندن کي -يهر ويھڻ/ترتيب ڏيڻ
.ي رهيو آهي ۽ هن جو رنگ پڻ بهتر آهيlooked و لlooked گھرجي. هن جي ڏندن جي ماهر تبصرو ڪيو ته هو ڪيترو س

to ي سانس پMMئي آھي ، ۽ اbreathing ا تائين سbreathing مون کي اھو ذڪر ڪرڻ گھرجي ته جارج چيو ته ھن کي ا رائڻ ۾ ڪMMو مسMMئلوoتMMائين گھ 
و تمMام گھڻMوfood يMون رکيMون ھيMون ، ۽ سMندس کاvegetables اvegetables ڪونھي ، ھن ھفتي جي شروعات ۾ رات جي ماني لاءِ اسٽيڪ ، آلMو ۽
to يٽ ۾ تمام آسان. هن جي ”علاج“ کMان اmuch گھٽجي ويو ، ان جي ائي ٿMو تMه هن هن هفMتي جي شMروعات ۾that اسMتعمال ڪيMو ويMو. هMو اسMان کي 
پنهنجي جي پي )باقاعده ڊاڪٽر( سان ملاقات ڪئي ... هن جي ڊاڪٽر چيو ”واهه! پڻ هن جي ڊاڪٽر چيو ته هن جو رنگ بهتر ٿي ويMMو آهي. جMMارج مMMون
ڏيMMو آهي هن کيhim ائيlost يڪ سMMيال وfluid نهي ٽنگن ۾ ڪيMMترو وlegs ايMMو تMMه هن بعMMد ۾ پنهنجي ڊاڪMMٽر کي ڏيکMMاريو تMMه هن پنهنجيtells کي
tellingائي ٿو ته هو سمجهي ٿو ته اهو ل gone ختم ٿي ويو آهي ... پوءِ ڊاڪٽر چيو ، ”جارج ، توکي و eيڪ اذيما ناهي.
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ايو ويMMو ھو تMMه )ھاڻي( ھن کي گھرجي تMMه/ پنھنجي پMMراڻي ايڪس ري ۽ سMMي ٽيtold ھن ڪجھ پراڻا طبي معلومات جا ڪاغذ خريد ڪيا آھن ، ۽ اھو به
اسڪين تصوير حاصل ڪرڻ جي ڪوشش ڪري )پنھنجي ڊسڪ تي( پنھنجي آنڪولوجسٽM کان پنھنجي اينMMدڙ ملاقMMاتM )جMMون( تي. ھو ڪوشMMش ڪMMري
GP ي ئي داخل ٿئي ... ھاڻي پنھنجيearlier رھيو آھي ته پنھنجي آنڪولوجسٽ جي مقرريءَ ۾ ا نMMدو ايمasking جي مدد سMMان. انھيءَ دوري تي ھو پ 
ي صورت ۾ ھو چوي ٿو تMه اھوhe) و اھو ئي حقيقي مسئلو آھي في الحالreal آر آءِ لاءِ. ھو ھاڻي ڊگھيون منزلون طي ڪري چڪو آھي ... پر ھن جو ر
(!! وڏو ٿيندو يڪ تMيز ٿي رھيMو آھي. مMونiڪ ھئي ، ۽ تازو ئي اھو معمول کان ٿورو وat ي دل جي غير منظمheart اھو آھي ته ھن کي پيدائش کان و 
ڙڪن کي متحرڪ ڪري ٿMMو يMMا هن زنMMدگي بMMدلائڻ واري واقعي مMMان جMوشat ا هن جو وزن گھٽجڻ هن جي غير منظم دل جيweight کي خبر ناهي ته
اڻان ٿو ته مان چاهيMMان ٿMMو تMMه اهMMو پڻ هن لاءِ طMMئي ٿيMMل هجي. ھن کيknow ا ڪري رهيو آهي ، مان صرف ايتروdoing پيدا ڪري ٿو يا اهو يقين سان
ا وeven ا تMMازو ئي ھن جMMو رنMMگ اrecently ڙڪن وغيره بMMابت. اat ھاڻي ھڪڙو حوالو ڏنو ويو آھي ڪنھن دل جي ماهر کي ڏسڻ لاءِ پنھنجي دل جي
betterيڪ بھتر ٿيو آھي ھن وٽ و moreيڪ redاڙھو/گلابي چهرو آھي ، سندس گردش ا appearsا و moreئي ٿي. چ ،و ، اھوMMاھر ٿMMيڪ بھتر ظ

 ”آزادي1آھي جيڪو مان حاصل ڪري سگھان ٿو ھاڻي ... امن 

” وڙھن جيtears ي رک ۽ فينڪس جيick کMMان و2004چ ،و ، رِڪ ۽ جندريچ ، منھنجي محنت ۽ آر ايس او لاءِ وقف آخرڪار رائيگMMان ٿي ويMMو. مMMان 
stood يان بيstood پيان رھيو آھيان ۽ مان تيل جي شفا بخش صلاحيتن ۾ فوري مومن ھئس. مون لفظ پکيڙيو ۽ ان جي پ ٪ انھيءَ وقت به جMMڏھن100و 

 ماڻھن کي ٽرمينل ڪينسر سان ۽ منھنجو تمام تازو مMMريض مMMون کي تمMMام3ماڻھو کلندا ھئا ۽ مون کي چريو چوندا ھئا. مان ھاڻي علاج ڪري چڪو آھيان 
ني علاج کان انڪار ڪMرڻ ۽ ان کي دسMتاويز ڪMرڻ جMو تMMه اھو اسMMتعمال ڪMريall ڻ ۽ سgoing گھڻو ڪريڊٽ مليل آھي اصل ۾ طبي نظام ذريعي و
RSO رھيو آھي s ئيs پنھنجي ڪينسر جي علاج لاءِ. هن جا   مهينMMا جيئرايMMا جMMڏهن هن کي پهMMرين تشMMخيص ٿي3ڙا ڪينسMر سMان ريMل هئMMا ۽ انهن کيس 

he  مهينا ا. ا5هئي ...   پائونڊ. ڪينسر جا ڊاڪٽر حيران ٿي ويMMا آھن سMMندس27هو سرڪاري طور تي ڪينسر کان پاڪ آهي ۽ هن اصل ۾ حاصل ڪيو  
.يڪ صحت مند آھنier مهينن ۾ انھن جي ڪنھن به مدد سان ۽ حقيقت ۾ چئي رھيا آھن ته ھو ھاڻي کان و5معجزيءَ واري بحاليءَ سان صرف   Lol هMو 

ينall اري کڻي رهيMو هMو هڪ فينڪس آنسMMو آرٽيڪMل ان ۾ اهوcarrying اسپتال ۾ ڊاڪٽرن جي سامهون تيل کائي رهيو هو ۽ ويڊ ورلڊ ميگزين جي چو
RSO ني مريضن کي ڏيکاري رهيو هو ۽patients س ني دسMتاويزن جMونdocument بابت لفMظ پکMيڙي رهيMو هMو. مMون وٽ جلMد ئي اسMپتال جي س 
RSO ڪاپيون هونديون ته سندس ڪينسر جو علاج ڪيو ... اھو چوي ٿو اھو ان جي ڪاغذن تي صMMحيح آھي تMه ھن علاج لاءِ بھنMگ جMو تيMل اسMMتعمال 
الھائڻ ۾ مدد ڪريان جيترو ممڪنspread help ۾ و spread اھي رھيو آھي جيئن وputting ڪيو. مان ان لاءِ جيترو جلد ٿي سگھي ھڪڙي ڪھاڻي

25ٿي سگھي ، مان   otherين ماڻھن بابت به knowاڻان ٿو جن ڏ seenو آھي RSO معجزو ڪم مختلف بيمارين لاءِ ۽ اھي ھاڻي ڪم ڪري رھيMMا آھن 
ين ڪيترن ئي ماڻھن جي طرفان مان توھان کي چMMوڻ چاھيMMان ٿMMوmany اهر آهي !!!! : ( شفاياب ۽ جلد ئي منھنجي علائقي ۾out پنھنجو علاج پڻ. .. لفظ
!! يھر دريMMافت ڪMMرڻ لاءِ ... توھان مMMاڻھو زنMMدگي بچائينMMدڙ آھيMMو ... لفظيace توھان ماڻھن جي مھرباني توھان جي مسلسل محنت ۽ عزم جي علاج لاءِ
PAACE AND LOVE PA ”اسٽيو

ائڻي آهي هڪ معجMMزي بMMابت جيڪMMا ڪالهMMه ٿي هMMئي. منهنجMMو هڪ دوسMMت آهي ۽ هن جMMو نMMالو آهي شMMاننtell هيلو ، مون کي توهان کي هڪ ڪهاڻي”
about  سالن جي دماغي ڪينسر کان بچيل. هن کي هڪ ناقابل ٽيومر ٿي چڪو آهي جيڪو تقريبا17اوبرائن. هوءَ آهي  يgrowing هڪ سMMال کMMان و 

نتيجن مان MRI شيئر ڪيو ، ۽ ڪالهه هن جي RSO ي چڪو هو تقريبن هن جي دماغ جي پوري سائيز تائين. مون هن سانgrown رهيو آهي. اهو و
half ظاهر ٿيو ته ٽيومر تقريبن ا Feb ٿي ويو هو. هوءَ اها و   فيبروري کان. توهان کي سمجهڻو پوندو ته هي هڪ هيل مMMيري هMMئي. مMMان14ي رهي آهي 
ي ۽ مان ان کي منتقل ڪرڻ جي قابل ٿي ويس. نادينfound تمام گھڻو شڪرگذار آھيان منھنجي روح توھان جي ڪهاڻي ڏ

weeks ، منهنجو دوست مڪمل طور تي آنڊن جي ڪينسر کان شفاياب ٿي چڪو آهي”  هفتن ۾. ڊاڪٽر پنھنجا مٿا ڪي رھيMMا آھن ،4نگ جو تيل کڻڻ جي 
 سMMيڪڙو موقعMMو10 آڪٽوبر تي ريڊيڪل سرجري ڪرائڻي ھئي ، ھن وٽ سرجري مان نڪرڻ جMMو 12اھي ان جو اندازو نٿا لائي سگھن. ھن ماڻھوءَ کي 

يا ڊاڪٽر آهن جن هن کي ايو ته هو زنMده نMه هونMدا ڪرسMمس ڏسMڻdoctors ھو. پهرين نومبر تي سندس ڊاڪٽرن کيس صحت جو صاف بل ڏنو. اهي سا
.لاءِ  leلله رب جي ساراھ ڪريو ھن انتهائي شفا بخش plantوٽي کي ھن onرتيءَ تي رکڻ لاءِ ، انھن سalان آھيMMافي ايمMMني کي شفا ڏيڻ لاءِ جن وٽ ڪ
ان کي استعمال ڪرڻ لاءِ. اهو ڪم ڪري ٿو. ” شيري

 ڏينھن تائين دماغي ڪينسر ۽ ذیابيطس لاءِ. منهنجي رت جي شگر گهٽجي30تي رھيو آھي اٽڪل  RSO .چ ،و ، مان بهتر محسوس ڪري رهيو آهيان”
و ته بلڊ شوگر تمام گهٽ ٿي رهي هئي. جيفblood ڏي هئيbecause انسولين روڪي insulin  ڏينهن ا2رهي آهي. مون 

friend اھو ھڪڙي” . ويو هڪ گولف بال سMMائيز جي ٽيMMومر کMMان1.ڏيو 1ئي دوست جي سيني جي ڪينسر جي اسٽيج کي به صاف ڪري   twoن هفتن ۾
smaller مٽر کان نن 0.4.يرا 0ه 4و. ڏينهن ۾  g  ، ڏيMو مڪMMاني حMMل سMMان سtop يو دوست چمڙي جي ڪينسر سان ان کي هٽMMائيfriend خام تيل. هڪ 
rubو سنئون چمڙي تي.

and ڙن کي صMMاف ڪMMريlung پاڻ تي مون انفيڪشن کان نجات حاصل ڪري ورتي آھي ۽ خراب ڏند ۾ سوجن آھي ، دمہ سان وڙھڻ کMMان پMMوءِ پنھنجن
ڏيا آھن جيڪي ڪينسر ٿي سMMگھن ٿMMا يMMا نMMه. ويMMو آهي ... اوه. نMMه ڪيمMMو ، نMMهmay يthat ھون ڪspots ه مزيدار جfun ڏيو آھي ، ۽ منھنجي جلد مان
تابڪاري ، نه ضمني اثرات ، ڪو مسئلو. بروس

made مون استعمال ڪيو تيل مون پنھنجي”  ڊفيMMوج لارج“ بي ”سMMيل4اھيو آھي رک جي وڊيو هدايتن کي اسMMتعمال ڪنMMدي ۽ پMMاڻ کي علاج ڪيMMو اسMMٽيج 
اھڻ جاري رکيMMوto ين لاءِ تيلothers ي مون پنھنجي ۽I ڙن جو ڪينسر آھي !! انھيءَ وقت کان وlic“  ڏينھن ۾” لاعلاج58ليمفوما جو ، جيڪو صرف 

seen آھي ۽ ڏ اتي ، پروسٽٽ ، دماغ ، ڪولن ، ليوڪيميا ، پينڪMMريٽس ، مMMريض پMMاڻ علاجast ، ڙنL يڪ تصديق ٿيل ڪيسconfirmed  کان و10م 
اڪاڻ ته خاص سوزشanti ئي پٽن ۽ گلن کي استعمال ڪرڻ جي ڪريleaves اھيان ٿوmake اڙھو سائو تيل استعمال ڪندي !! مان تيلdark ڪن ٿا

ڙو آنMMڊوpou ائي .ڏيMMو. مMMون وٽ ھڪMMڙو ننlost و وڏو آنMMڊو وlarge  ۾ پنھنجMMو س1992واري مرڪب جيڪي مليا آهن صرف سائي سائي پنن ۾! مون 
made wor  سMMال ا7 سالن تائين عام پلمبنگ وانگر ڪم ڪMMري ٿMMو جيڪMMو 20اھيل ھڪڙو ”پاؤچ“ آھي جيڪو  !ختم ٿيڻ گھرجي   PAMF ۾ منھنجي 
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than  سMMال ا20معدي جي ماهر جي مطابق ھو بھترين ڪيننابينوڊ جي استعمال جو اعتراف ڪري ٿو ھڪڙي صحتمند ’پاؤچ‘ کي ”بھترين شڪل ۾  جي 
thanيٽ ۾ ، جنھن ڏينھن اھو پھريون يرو داخل ڪيو ويو ھو. ”هن resultsو آهي سا resultsا نتيجاMMي otherتعمالMMان جيڪي اسMMن کMMترن مريضMMين ڪي
۽ هاڻي اها سفارش ڪن ٿا پنهنجي مريضن لاءِ! ڪريگ cannabinoids ڪن ٿا

”ootيئنMه ڪMرڻ لاءِ تMا ٿيو ، رک سمپسن آئل حيرت انگيز آھي !! توھان جي مھرباني دنيا سان شيئر ڪ wonderful.ِني لاءMاندار علاج سMو اھو شMاھي
ي ڏنو جڏھن ھوءَ تشخيص ڪئي وئي ھڊگڪن ليمفوما ڪينسر سان. هوءَ هڪ سMMال کMMان ڪينسMMر مفت آهيmade مون پنھنجي دوست ڪريمن کي تيل و
يbefore و تMMه اas هاڻي !!! ۽ منھنجي ايڊيسن جي بيماري ھلي وئي آھي ان جو ڪوبه نشان نMه آھي ۽ ڊاڪMٽر وضMاحت نٿMا ڪMري سMMگھن تMه ڪMيئن يا
نگ جو علاج !!! ” اميn !!! ڪڏهن به ائين نه ٿيو آھي. پر مان ڪري سگھان ٿو ۽ مان ڪريان ٿو

الهMMايو آهي اspoke ي خبر. ڪينسر جو مMMريض جيڪMو مMون توهMMان سMMانgood هيلو ، مون صرف سوچيو ته مان توهان سان شيئر ڪندس ڪجهه س”
previouslyي ئي تازو CAT اسڪين مان گذري چڪو آهي. اتي ڪينسر موجود آهن !!! ھن جي سيني تي ھڪڙو طومار ھو جيڪMو اٽڪMل بيس بMال 
و ھڪڙي شيءِ باقي آھي ڪجھ داغ وارو ٽشو. هو ۽ مان هڪجهڙا خداthing يا طومار مڪمل طور تي ختم ٿي ويا آھن! رtum جي سائيز جو ھو. اھو ۽
.جي ساراهه ڪريون ٿا هن شاندار دوا لاءِ  nنگ ، ھڪڙو خوفناڪ plantوٽو ، ھڪڙو تحفو جيڪو اسان س toانMMو آھي. اسMMو ويMMني کي خدا طرفان ڏن
ا ڪMMري سMMگھيdo وٽوplant ني کي رِڪ سمپسن جو شڪريو ادا ڪرڻ گھرجي ۽ قربانيون ڏنيون اٿس ته جيئن ماڻھن کي آگاھ ڪري ته خMMدا جوall س

ever  پائونڊ جيڪو هن وايو آهي. اھو تندرست ۽ بھتر ڏسڻ ۾ اچي ٿو جيترو مMMون ڏ40ٿو. مريض حاصل ڪيو آهي  ٪ پراعتمMMاد آھيMMان ۽100و آھي. مMMان 
made ھڪڙو سچو ايماندار آھيان ته رِڪ سمپسن آئل ، جڏھن 12اھيو ويو ۽ صحيح طرح استعمال ڪيو ويو ، ڪينسر جو علاج ڪري سگھي ٿو. هاڻي 
.سالن کان پوءِ هن بيماري سان وڙهندي ، ھي مريض ڪينسر کان پاڪ آھي. اسان صرف انھيءَ لاءِ پنھنجو جلال خدا کي ڏئي سگھون ٿا

ThanksانMMائين ، مMMال تMMڙي سMMون. ھاڻي ھڪMMانيون ڏنيMMون قربMMام وڏيMMه تمMMاڻهن لاءِ ڪجهMMاڻهو هجڻ لاءِ جنهن مMMٽينڊ اپ مMMاني رک ، هڪ اسMMر مهربMMيه
spreadingھلائي رھيو آھيان ته RSO do 100ا ڪري سگھي ٿو. ھاڻي مون کي   confident يقين آھي ته ھر شيءِ جيڪا توھان جي وڊيوز ۾ چMMئي 
stage ي رھيو آھيانanother وئي ھئي سا صحيح نيري آھي. مان و و يقين آھي تMMه اھو ٿينMMدوconfident  ڪينسر جو مريض ۽ مون کي ڏا4ئي اسٽيج 
ھلائڻ جو بھترين مان ڪري سگھان ٿو. مان پڻ مدد ڪنMMدس جMMيئنspread ھڪڙو سال کان به گھٽ عرصي ۾ ڪينسر کان پاڪ. مان جاري رکندس لفظ
و ديMMويdessا تMMائين ڪيMMو. مخلص ، وstill ني جي مھرباني جيڪي توھان ڪيو ۽ اall گھڻن ماڻھن کي مان ڪري سگھان. سچ جي فتح ٿيندي. توھان س
“

she هي علاج هڪ حقيقت آهي هاڻي. انهن ماءُ کي” lung  هئي4ايو ته هوءَ اسٽيج   مهينن کان پMMوءِ هMMوءَ ڏسMMڻ ۾ اچي14ڙن جي ڪينسر گذريل ڊسمبر ۾. 
CK .يڪ سالن ۾! توھان جي مھربانيون بالن کي رکڻ لاءِ توھان جي عقيدن تي قائم رھڻ لاءsheِ ٿي ۽ محسوس ڪري ٿي بهتر ان کان و

يءَ تي اهو ڪارو داغ ميلانوما هو. مان ان وٽ ويو ان کان پوءِ جو ان ۾ خون وهڻback ايو ته منهنجي پthat ڊاڪٽر. رونڊو مون کي ڪرسمس کان ا”
started يءَ تي بڊ آئل لback شروع ٿيو. مان گھر آيس ۽ منھنجي پ  هفتن کMMان بMMه2ائڻ شروع ڪيو ۽ مون پڻ تيل مستحڪم کائڻ شMMروع ڪيMMو. ان کي 
continued ي تي جMMMاءِ صMMMاف ٿي وئي ۽ مMMMان لback و ۽ منھنجي پand گھٽ وقت ل يءَ تيback  اونس تيMMMل کMMMائڻ لس. محض منهنجي پ2اتMMMار 
.ھڪڙو نشان ۽ مان شاندار محسوس ڪريان ٿو

فلپ پڻ ڪيو هو سندس هڪ سال جو چيڪ اپ ۽ هو آهي ڪينسر کان آزاد هڪ سال کMMان. تنھنڪMMري اھي ان کي چMMون ٿMMا ڪينسMMر آزاد. هن کي گهٽ ۾
C  سالن تائين ڊاڪٽر ڏسڻ جي ضرورت ناهي. هن نه ڪو ڪيمو ۽ نه ئي تابڪاري ،ڪيو ، هن3گهٽ  اILالهMMايو ۽ هMMو اO  آون بMMابت4نگ جي تيل جي 

.ڙو سا کائيندو. گھڻا ماڻھو نه کائيندڙ ڪينسر. خطر اسان جو هيرو آهي. بانسري ڪاB تائين هڪ نن

و هو ميلانومMا هن جي پMيرنme ي دوست کي جنهن کي خراب لfriend منهنجو پريم ۽ مون تازو ڪيو آهي توهان جو تيل ۽ ان کي پيش ڪيو هڪ س”
تي. اسان وضاحت ڪئي ته توھان جو تيل ڪيئن استعمال ڪجي ، ۽ ڪالهه ئي ھن فون ڪئي پنھنجي تعجب جو اظهار ڪرڻ لاءِ ته اھو مڪمMل طMور تي
Gwendolyn .سان growth ئين نئين جلد جي واnew ٿي ويو! ھي

نگ جي تيل جي شفا بخش طMMاقت تي تعليم حاصMMل ڪMرڻ جMو موقعMMو نMMه مليMMوchance ڻ مشڪل آھي جن کيbelieve و انھن ماڻھن کي مhard اھو ر”
seen ھجي ... مان انھيءَ علائقي ۾ رھندو آھيان جتي رِڪ سمپسن آھي ، ۽ اسان ڏ  سالن کان. اھو علاج ڪري ٿو ڪينسMMر10و آھي شفا ڏيڻ واري طاقت 
ڻو آھي ان تي يقين ڪMMرڻbelieve توھان کي ان کي م) ، ذیابيطس ، عضلات جي خرابين ، ڏندن جي درد ، خاص طور تي جلن لاءِ ھڪڙو معجزو علاج
.(لاءِ

و جلMMد جيskin و آهي ته اهو ڪم نه ڪندو ، جيڪڏهن صMحيح ۽ باقاعMده ورتMو وي. خMاص طMور تي سhave ا تائين ڪجھ به ناهي جيڪو اسان ڏfar ا
ي رات جي ننڊ. ڪجھ به ناهي جيڪو راحت ڏئي ٿMو زنMدگيءَ جيnight ڪينسر لاءِ ، متلي ، پيٽ ۾ درد ، ۽ ھر شيءِ جي جيڪا ضرورت آھي. هڪ س
canا دMMدا ٿين ٿMMئلا پيMMنگ جو تيل ، ۽ اسان جا اڪثر اندروني مس stressري اوھين وMبب. تنھنڪMMاءَ س goو. س luckمت. اھو واقعي ڪمMMي قسMMني کي س
روسو ۽ رک سمپسن. تيريtrust و ان تي اعتماد ڪرڻ گھرجي. رکو خدا تيtrust ڪري ٿو ، توھان کي ر

ppedي سگهيو ، منهنجي ڪهاڻي هMMتي رکي ، ۽ منهنجي فرشMMتي اcouldn't يڪ نه وtake ڻ لاءِ تيار هوس ، وgo مان صرف ايترو اڻان ٿو ته مان و”
RSO ڪيوook ي ۽ مون کيme تي و و ڪجھ چانورن جي اناج جي سائز جي تيل سان ، مMMان پنھنجيrice ڏي ڏنو ھو ، ۽ رstopped تيل. مون کائڻ 
my اندر جي تبديلي محسوس ڪري سگھيس. ان کان ا ئي ڏينھن تMMائين ، مMMانthe منھنجي زندگي صوفن تي ھئي پيMMڊنگ سMMان ، رکي رکي مشMMروبات. پر 
يyou الهMMه نMMاهي ، جيسMMتائين اهMو وقت اچي وnot وليندي ، شاور ورتو. ڪن لاءِ ته اهMMا ڪMMا وڏيfor ي ۾ ، کائڻ لاءِ ڪجھbox اٿي ويس ، برف جي د
يهMر جيMئرو رھڻ شMروع ڪيMو ، واقعيliving ، جڏهن توهان ڪMافي ديMر تMائين بيهي نٿMا سMگهو هڪ شMاور لاءِ. مMان ان تي رھيس ، وزن حاصMل ڪيو
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before منھنجي زندگي واپس ملي. فقط افسوس مون کي ان جي خبر نه ھئي ان کMMان ا ي عMورت چھاتی جيwhite  ، ا56جMو مMان سMرجري ڪريMان.  
“ ڪينسر جو شڪار ڪيٿلين

” 3منهنجي دوست جي ماءُ کي   breastه انMMيرا سيني جو ڪينسر هو. هوءَ باقاعدگي سان ماريجوانا استعمال ڪندي هئي پر هن جي ڊاڪٽر هن کي چيو ت
و ۽ ماريجوانا جو استعمال بند ڪيو پر هوءَ ڪڏهن به بهترand کي استعمال نه ڪر جڏهن هوءَ ڪيموٿراپي ذريعي وي رهي هئي. هن پنهنجي ڊاڪٽر کي
يرو جڏھن اھو موٽي آيو ته ھن ڊاڪٽر کي نظرانداز ڪيو ۽ اسMتعمال ڪيMو ماريجوانMا پنھنجي علاج دوران ۽ ان کي اسMتعمال ڪMرڻ جMاريit نه ٿي. ٽيون
ibleرکي رک سمپسن جي تيل ۽ کا Duane . سالن تائين ڪينسر کان پاڪ رهي آهي ۽ ان جي واپس اچڻ جا ڪي به نشان ناهن5ي جي ذريعي. هوءَ 

ن سان شيئر ڪMMرڻي آھي ... منھنجي زال جي ڪم واري دوسMMت ڪجھ مهينMMا اwith و ھيءَ شاندار خبر توھان ۽ توھان جي پوئلexcellent مون کي ر”
her RSO يMرو مMوٽي آيMو آھي ، منھنجي زال ۽ مMون کي توھان جيreturned يوsecond ايو ته سندس مڙس جو لبلبي جو ڪينسرthat کيس  بMابت ا 
already ۾ ئي خبر ھئي ان ڪري اسان. انھن کي پنھنجي سائيٽ تي وجھو ان بابت و learnيڪ سکڻ لاءِ وغيره ، چ wellو ، اھو ان تي س startedو
يھر کيمMMو جيche ائي رھيو ھو ته کيسtelling سنئون شروع ڪيو ۽ ڪالهه واپس اسپتال ويو پنھنجي تازي ٽيسٽ جي نتيجن لاءِ ، اسپتال تمام گھڻو کيس
much و ، اھو آھي ته ڪينسر يقيناlooked ا ٿيو جڏھن انھن نتيجن کي ڏhappened ضرورت آھي ، پر اصل ۾ و ٿي چڪMوsmaller ان کان تمMام نن 
almost يرو محسوس ڪيو ھو ته اھو واپس آيو آھي ، تقريباnoticed ھو جڏھن انھن پھريون غائب ٿي ويو حقيقت ۾. اھي حيران ٿي ويMا تMه اھو ڪMيئن 
هنن چيو ته اهي هٽائڻ چاهين ٿا باقي ،ا آهي ، .(و زھريلوthe اڻڻ گھرجي ھر قسم جي دوا جي باري ۾ پوءِ ھاڻي ، نه رlearn انھن کي) گھٽجي سگھي ٿو
doing يون دوائون جاري رکو جيڪي ھو اd و ساthe پر مون کيس صلاح ڏني ته ر اڪاڻ ته ان جو ظMMاھر طMMور تي مثبت اثMMر پيMMوit ، ڪري رھيو ھو 
و خوش ٿيس جيتوڻيڪ ۽ انتظار نٿو ڪري سگھان تهso ي ڏاhear ڻ نه ڏي. مان خبرlet رسان ڪٿي به وanywhere آھي ، ۽ انھن قصابن کي پنھنجي
توھان کي خبر ڏيان. :( ”مارڪ

- by و ٿيو ، نشان ، وdone چ  180-120ھن مھينن ۾ 1و مريض ڪيئن محسوس ڪندو آھي ، اسڪين ضروري ناھن اڪMMثر ڪيسMMن ۾. جيڪMMڏھن ھو -
ي ٿو. جي بيseems گرام کائي ٿو ، ھن کي گھڻو پريشان ٿيڻ جي ضرورت ناھي ، ل

و تيل.the ھزارين دستاويز ٿيل ثبوت آھن ته اھو حقيقت ۾ ڪينسر جو علاج ڪري ٿو انھن ماڻھن ۾ جن ڊاڪٽرن سان ڪجھ ڪرڻ کان انڪار ڪيو ، ر”
 مهينا ا ھو. ٽام14 مهينا رھيا ھئا ۽ اھو 3و 3 ڪينسر هو. مون وٽ ر 4مون کي اسٽيج 

 ۽ مستحڪم آھي. توهان جي مهرباني جو0.1ليول  PSA ائڻ لاءِ ، هتي آهي منهنجي چاچا ٽام بابت هڪ تازه ڪاري. ھن جو نئونlet صرف توهان کي”
giving اسان کي اها ولي رھيا آھيون ھڪMڙو شMاھدي ڏيڻ لاءِ. خMداlooking  تي هو پروسٽٽ ڪينسر. اسان4اڻ ڏني ته هن جي زندگي بچائي. هو اسٽيج 
توهان تي رحم ڪري." شيري

ئيpatients نگين جي شMMين تي ھن جMMا سhis ي رھيو آھي السرسي ڪولائٽس ۽ ڪينسر مان منھنجو معMMدي جMMو معMMالج ھاڻيrecovery جڏھن کان و”
اڻي ٿو ... ڪريگknows يڪ طاقتور مخالف سوزش آھن جن بابت ھوanti کان و powerful و ته اھي سbecause مريض آھن

know مان” 3اڻان ٿو ته اها ڪينسر جو علاج ڪري ٿي ... مون پنهنجي ماءُ جو   cيرا علاج ڪيو ۽ هوءَ هاڻي ڪينسر کان پاڪ آهي. مک جي

پيارا لارا ، مان صرف توهان کي هڪ پيغام موڪلڻ چاهيان ٿو واقعي جلدي جلدي توهان جي هر شMMي لاءِ توهMMان جي مهربMMاني. مMMان توھان جي پيج کي”
. مھينن کان6فالو ڪري رھيو آھي اٽڪل  er الھايو آھي. مMان سMMمجھان ٿMو تMه مMان گھڻMMو وڏوspoken يرو آھي جو اسانwe معاف ڪجو ھي پھريون) 

(.الھائيندڙ نه آھيان وbecause جيتوڻيڪ مان توھان جي صفحي تي ڪجھ به نه چوندس ، مون توھان جي ڪيل تحقيق جي تمام گھڻي سMMاراھ ڪMMئي آھي 
يرو توھانyour اڻيو آھي جڏھن مون پھريونlearned ته ان مون کي اواڻي ڪئي. منهنجي پنهنجي تحقيق ڪري رهيو آهي. انھن شين مان جن بابت مون
وmy نگ ڪيئن ڪينسر جو علاج ڪري سگھي ٿو. ھي ماريو ويو گھر منھنجي لاءwasِ ، ڻ شروع ڪيو ھوstarted يان لstarted جي پوسٽن جي پ
ill ته منھنجي ماءُ ل  ill هڪ سال کان لبلبي جي ڪينسر سان بيمار آھي. هوءَ واقعي ٿوري دير لاءِ خراب هMMئي ۽ اسMMان واقعي خMMوفزده هئاسMMين تMMه هMMوءَ 
pullاهر نه ڪندي. هڪ ڏينهن مون postنگ جي تيل بابت توهان جي پوسٽ پڙهي ، ۽ فيصلو ڪيو ته منهنجي ماءُ کان پ askشMMا ڪوشMMوءَ اهMMان ته ه
ي هئي ، پر هن موقعي تي هوءَ هر شيءَ جي ڪوشش ڪرڻ لاءِ تيار هئي. جڏھن کان اسانconsumed نگ نه کاcan ڪڏهن به before ڪندي. هن ا

نگ جي تيل جي فراهمي ھڪڙي مقامي ڊسMMٽريبيوٽر کMMان. اسMMانsupply  مهينن جي3ڏکڻ ڪيليفورنيا ۾ رھون ٿا ، مان ان کي آرڊر ڪرڻ جي قابل ھئس 
نگ پنهنجو ڪم ڪري ٿو. حيرت انگيز طور ، توھان ڏسي سگھوٿا ھن کي بھترn ڏينداسين ڏسڻ لاءِ تهsee سمجھي ورتو ته ڪجھ مهينن لاءِ ڪيمو ڪٽي
ڻw يڪ توانائي هMMئي پMMر هMMوءَ مسلسMMل جاenergy ي جي قابل هئي ، هن وٽ وeat ٿي رھيو آھي فوري طور تي. هن بهتر محسوس ڪيو ، هوءَ بهتر کا
ي رات جي ننڊ حاصل ڪرڻ جي قابل هئي .. هوءَ به قابل هئي ڪمMري ۾ هلڻ جي مMMدد کانسMواءِ بغMMير ڪنهن واکMر جي. مهينMا. ڪجھgood کان سواءِ س
ago ڏينھن ا the اسان ان کي و   هفتن کMMان ا2 مهينن ۽ 2ي وياسين ماهر وٽ ته ڏسڻ لاءِ ته ڪينسر ڪيترو گھٽجي ويو آھي. هوءَ هي تيل کڻي رهي آهي 
today  سMMيڪڙو5و 5تائين ، ۽ مان خوش ٿي اعلان ڪريان ٿو ، هن جو ڪينسر تقريبن مڪمل طور تي ختم ٿي چڪMMو آهي. ڊاڪMMٽر چيMMو تMMه ان جي ر  
سائيز آهي اها هڪ يرو هئي. جڏهن مون کيس ايو ته اهو ڪيئن ٿيو ، ڊاڪٽر ان تي يقين نه ڪري سگهيو. مان واقعي سمجهان ٿMMو تMMه توھان منهنجي مMMاءُ
ا ختم نه ٿي آهي ، پر اها تقريبن ختم ٿي چڪي آهي ۽ اها هاڻي مڪمل طور تي جيتري قابMل آهي. ھي پيغMامover جي زندگي بچائڻ ۾ مدد ڪئي. جدوجهد ا
ي ڪٽنب جو آھي ... توھان جي لاءِ توھان جي مھرباني لارا. اسان جي دلين جي تري مان توهان جي مهرباني. "ڊينfamily منھنجي ۽ منھنجي س

CureYourOwnCancer.com پيارا”  ، اهڻ جي ڪوشMMش ڪريMMان.try ڪجهه دير ا، ، مون رک سمپسن آئل بابت پڙهيو ۽ فيصلو ڪيو ته ڪجهه 
نگ جو تيل اھيMMو.mp ائي رھيو آھيان. مون پنھنجي ڪجھ بھترين کلين کي استعمال ڪيو ، ۽ ڪجھ بھترينgrowing مان گھڻي عرصي کان ماريجوانا و
ي ڪڏھن بMMه نMMه ڪيMMوever مون ان جي ڪوشش ڪئي ۽ ان تي يقين نه ڪري سگهيو. اھو ايترو سگھارو ھو جو اھو ڪجھھ بھ ڪونھ ھو جيڪو مون ا
.ھو
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ڪينسر لاءِ علاج: رِڪ سمپسن پروٽوڪول

 سMMالن تMMائين انھيءَ مقMMام11ان کي آزمائڻ کان پوءِ ، مون کي خبر ھئي ھڪڙي مريض جي جيڪا سرطان سان وڙھي رھي ھئي )ھودگين ليمفومMMا( اٽڪMMل 
recommended اليندڙ ، ۽ کيس تيل فراهم ڪيان بغير ڪنهن قيمت جي ان کي ايتري تائين جو هو تيل وgتي. مون پيش ڪيو سندس طبي ماريجوانا سن
a ي جيئن سفارش ڪري. ان وقت ، هو مون لاءِ اجنبي هو گهٽ کMان ويڪ. مMون سMاڻس ملاقMاتM ڪMئي هMئي اٽڪMل هڪ سMال ا هڪ شMفقت ڪلب جي 
ا تيل ڪينسر جو علاج ڪري سگھي ٿو ، جيئن ذڪر ڪيو ويMMوcancer گڏجاڻيءَ ۾ ۽ پوءِ معلوم ٿيو ته هن کي ڪينسر هو. مان واقعي ڏسڻ چاھيان ٿو ته
.آھي رِڪ سمپسن جي ”رن کان علاج“ ۾

offer تنھنڪري ، ھن مريض سان رابطي ۾ اچڻ ۽ ھن کي آ پيش ڪرڻ کان پوءِ ، اسان پنھنجي رياست سان مناسب ڪاغذي ڪMMارروائي داخMMل ڪMMئي ۽ 
وٽن جي قبضي ۾ ھوندو ، تنھنڪري آخرڪار ، ھو پاڻ کي تيل مهيا ڪMMري سMMگھندو. اھو پڻthe علاج شروع ڪيو. اسان ان کي قائم ڪيو آھي جتان اھو
اڪاڻ ته تيMMلbecause انھيءَ معاهدي جو حصو ھو ، ته اھو سکي ته ڪيئن پنھنجي مدد ڪجي. اسان علاج شروع ڪيو. پھريائين اھو ان لاءِ مشڪل ھو
.ڻ ڪافي مشڪل ٿي سگھي ٿوcan تمام طاقتور ھو ، ۽ ان کي روزانو ٽي دفعا و

و. پنجن مهينن کان پوءِ ، گلم مڪمل طور تي ختم ٿي ويو. هMMو پMMوءstartedِ ٽن مهينن کان پوءِ ، هڪ تمام وڏو طومار هن جي مٿي واري سينه تي سڙڻ ل
CAT ويو  سالن کMان سMندس ڪينسMر جMو علاج ڪMرڻ جي ڪوشMش11اسڪين لاءِ. نتيجا واپس آيا ته اھو ڪينسر کان پاڪ آھي! ڊاڪٽر گھٽM ۾ گھٽ  
took ڪري رھيا آھن. کيمو ، بون ميرو ٽرانسپلانٽ ، وغيره. اهو س نMMگ جي تيMMل ۾ تبMMديل ڪيMMوmp ڪجهه ورتو ويو اٽڪل هڪ پائونڊ پريميم بڊ کي 
and ويو. هن وٽ آهي ان کان ا CAT ۽ پوءِ  تي آيو آھي ۽ عMMوامي سMMطح تيforward اسڪين جا نتيجا ڊسڪ تي )اسان کي جلد مهيا ڪيا ويندا(. ھو ا 
!نگ جي تيل سانmp ين مريضن جي مدد ڪندي شفا ڏيڻ واريother اليندڙ آھيcare ماڻھن سان الھائي رھيو آھي. حقيقت ۾ ، ھو ھاڻي ھڪڙو سن

BS اها ڪهاڻي آهي حقيقي معاملو ، نه (ي پاسيto ئي ساboth) ه وڊيMوزvideos مون وٽ آهن  نMگ ڪيمپ تي.n جيڪي ورتيMون ويMون هڪ مقMامي 
ين مريضن جون شاهديون آهن. منهنجو مريض ۽ مان خدا کي جلالpatient يو وڊيو منهنجو مريض ۽video .و منھنجو مريض آھيmy ھڪڙي وڊيو ر
" GrowGoddess ، ڏيان ٿو ھن معجزي لاءِ. مخلص

my هڪ سال ا” ڙن ۽ آنMڊن ۾ واپس آيMو هMو ، کMولنs ايو ته جلد اسپتال سان رابطو ڪريو ، آنڊن جMو ڪينسMر منهنجيh منهنجي آنڪولوجسٽ اسان کي 
same ڻ شروع ڪيMMو ساstarted نگ جو تيل دريافت ڪيو ، مون تيل وdiscovered يو ويو هو. وقت جڏهن مونbeen  ۾ ڪ11 ۽ جگر کي 09مان 

 علاج2 ھو. آخMMري جمعMMه 10.6 ھفتن جو تيل( منھنجو ٽيومر مارڪر 2 هو. ھڪڙي علاج کان پوءِ )۽ 17.6ئي ڏينهن کيمو وانگر. منهنجو ٽومر مارڪر 
ا ڪMMري رهي آهيMMان ، پMMرdoing ايو ته هوءَ نه ٿي اڻي تMMه مMMانshe  آھي. منهنجي نرس مون کي4.8 ھفتن جي تيل کان پوءِ ، منھنجو طومار مارڪر 5۽ 

هن ڪيمو کي اهو نه سمجهيو ويو ته اهي نتيجا پيدا ڪن. مان بهتر محسوس ڪريان ٿو مون وٽ ڊگھي ، ڊگھي عرصي ۾. ڊين

مون اها ڪوشش ڪئي ، مون کي آنڊن جو ڪينسر هو ، ڪينسر ٿي ويو آهي !!!“ جين”

ي ٿMو تMMه تMون منهنجي خانMMدان جMMو هڪ ميمMMبر ٿي وينMدين ان لاءِ تMMه تنهنجMوfeel پيارا رک ، جيتوڻيڪ مان توکي ذاتي طور تي نٿو ساڻان ، مMون کي ل”
!۾ ئي ڪيترو اهم رهيو آهي already ڪردار منهنجي زندگي ۽ منهنجي خاندان لاءِ ا

مون وٽ ڪڏھن به ايترا لفظ ناھن ملندا جو توھان جو شڪريو ادا ڪريان توھان جي عزم لاءِ پوري انسانيت جي مدد ڪرڻ ۾ مڪمل طMMور تي بي مقصMMد.
ائيندس ذاتي طور تي توھان جي شڪرگذاريwon't و آھي ته توھان ھوندؤ مھيني جي آخر ۾ ۽ مان موقعو نه وheard مان سلووينيا ۾ رھندو آھيان ۽ مون
!ڪرڻ جو پنھنجي ھيرو جو ھٿ ملائڻ لاءِ

) ڙن جي ڪينسر سانlung ن سيلز جيsmall  اسٽيج نن4تشخيص ڪئي وئي آھي  diagnosed مھينا ا diagnosed 3 3 منھنجي گرل فرينڊ ماءُ ل
lung يlung ھڪڙو ٽيومر وڏو ٽينس بال وانگر سندس سا .( ميٽاساساسزM سان سندس جگر ۽ لفMMف نMMوڊس تي2ڙن ۾ ،  I صMMرف ڪجھ مهينMMا ا  مMMون کي 
وڏي قسمت ملي ھئي توھان جي وڊيو ”رن فر دي ڪيور“ ۾ اچڻ ۽ جيتوڻيڪ جيڪڏھن مون کي خبر ھئي ته طبي ماريجوانMMا جي ڪيMMترن ئي فائMMدن جي ،
will مون کي حيرت لي ھئي توھان جي فلم ۾ ڪيل انڪشاف تي ۽ مون کي ياد آھي سوچڻ ”جيڪڏھن اھو. ٿئي ٿو مون کي ڪينسر ٿيڻ لاءِ مان ضرور و
ان ٿو تيل لاءِ. پوءِ اھو مون سان نه ٿيو پر منھنجي گرل فرينڊ جي مMMاءُ سMMان ، ھڪMڙو واقعي خMMاص مMMاڻھو جنھن کي مMان ھميشMMه پسMند ڪنMMدو ھيس انھيءَ
!حقيقت کانسواءِ ته ھي منھنجي گرل فرينڊ ماءُ آھي

و خMMام مMMالraw ڻ جو فيصلو ڪريون ٿا ۽ مان ڪافي خوش قسMMمتM آھيMMان جMMو دوا تيMMار ڪMMرڻ لاءِ سdecide تنھنڪري اسان فوري طور تي ايڪشن و
findولھيان! جيتوڻيڪ هوءَ تيل کڻڻ جي خيال لاءِ کليل هئي ، هن پڻ شروع ڪئي ڪيموٿراپي سان becauseَو ته ان وقت هوءَ تمام خوفزده هئي ته هوء
.هن گندي بيماري مان نجات حاصل ڪرڻ لاءِ ڪجهه به ڪندي

 ڪلاڪ کانپوء1ِسو پھريائين ھن کيمو سان شروع ڪيو ۽ ڏينھن کان پوءِ ھن به شروع ڪيو تيل سان. هوءَ ڏسي سگهي ٿي عظيم مخالف کيمو اثر صرف 
اڻون ٿا ته تيل شايد ڪم ڪندو اسان کي اميد نه هئي تMMه اهMMڙي تMMيزknew جڏهن هن پنهنجي پهرين تيل جو تيل ورتو. اها ناقابل يقين هئي ، جيتوڻيڪ اسان
improvement س  ڪلاڪن جي مسلسل الٽي کانپوءِ ۽ محسوس ڪرڻ وانگر ته هوءَ مري رهي آهي ، هن ڪنهن به نقطي نظر کان بهMMتر24اري جي! 
۽ هوءَ بهتر ٿيڻ ل (يڪ خراب ذائقو نه هن جي وات ۾ ، وڏي بھوڪ ، وڏي ننڊ وغيرهmouth يڪ متلي نه ، وnausea و) محسوس ڪرڻ شروع ڪيو
keptي. ۽ بهتر آهي ايندڙ ڪيمو تائين.

CT  ملي تيل کانپوءِ ، هن پنهنجو پهريون35 رائونڊز ۽ 3کيمو جي  ڙن تي وڏو ٽيMMومرlung اسڪين ڪرايو ۽ نتيجا حقيقت ۾ حوصلا افMMزا هئMMا ، هن جي 
!و ھوsmaller ڏي ويو ، ۽ اھو ننleft و ھڪڙوone  ميٽاساسسM مان هو. ر2تي هو ، ۽  CT ئينprevious هو جيڪو ا the هاڻي ا

۽ اھو ناقابل يقين آھي ڏسڻ ۾ .cannabinoids سسٽم تي ۽ خاصيتن تي endocannabinoid ھن عرصي ۾ مون پڻ گھڻو ڪم ڪرڻ شروع ڪيو آھي
و سائنس مMدد ڪMري رھيMو آھي جيڪMو توھانall ي ٿو سlooks ياس ۽ تجربا موجود آھن موضوع تي ۽ اھو واقعي لand ته ڪيتريون ئي تحقيقون ، ا
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اتفاق سان دريافت ڪيو. تازو ئي نيشنل ڪينسر انسٽيٽيوٽ )آمريڪا جو( پنھنجي ويب سائيٽ ۾ ھڪڙو سيڪشن کوليو آھي جنھن کي discovered تقريبا
.۽ ڪينسر تي THC ان کي اپڊيٽ ڪيو ويو گھڻن دستاويزن سان it نگ ۽ ڪيننابينوڊس“ ۽ صرف ھڪ مهينو اn” سڏيو ويندو آھي

و ته مان توھان سان ذاتي طور ملڻ چاھيان ٿو )انھيءَ حقيقت کان علاوه ته مون کي توھان جي شڪرگذاري ڪرڻ گھرجي جھڙي توھانI ھاڻي اھو سبب
ڏي ڏينquit و ته مون کي مدد جي ضرورت آھي ته مان پنھنجي گرل فرينڊ ماءُ کي قائل ڪريان ته ھي بڪواس ڪيموbecause جي لائق آھي( اھو آھي
!، جيڪو جيتوڻيڪ حاصل ڪري رھيو آھي ان کان. ڪينسر ، هن کي تمام گهڻو نقصان پهچائي رهيو آهي

60 تMاريخ تي هMوءَ 15مون حسابM ڪيو آهي ته هن مهيMني جي  ml  هين دور لاءِ و5 هين تي هن کي کيمMو جي 27جMو علاج مڪمMل ڪMري ونMدي ، پMر  
whichجنهن جي پ) ڻو پوندو followed .(! هين به هوندي6يان 

ي ئي ڪينسر کان پاڪ ھجي! مسئلوcancer ڻ لاءِ جڏھن ھوءَ اgo تنھنڪري جيئن توھان سمجھي سگھوٿا ، مان ان کان پاسو ڪرڻ چاھيان ٿو ڪيمو و
اتMو وي ٿMو )يMMا گهٽ ۾ گهٽ اهMو ئيknown و جMMواب ڏيڻ لاءrespondِ ڙن جو ڪينسر کيمو جي شروعات تي سlung ي سيل جيcell اهو آهي ته نن
CT ا نتيجMMا هن جي آخMMريresults ايMMو تMMه واقعي واقعي حMMيران ڪنMMدڙ نMMاهي تMMه سtold آهي جيڪو ڊاڪٽرن جو چMMوڻ آهي( تنهن ڪMMري انهن هن کي
.اسڪين تي هئا

CT يوC مون جيڪا تجويز ڪئي آهي اها آهي هن کي هڪ sure ڻ کان اsure  هين ڪيمو لاءِ و5اسڪين ڪرڻ کان پهريان   پڪ ڪMMرڻ لاءِ تMMه هMMو 
ڻ لاءdoctorsِ ي وئي آهي ان جي خلاف وscared اڻان ٿي ته هMMوءَ ڊknow ا تائين مانI صاف جسم تي ڪو ڪيمو نه ڪندي. هوءَ راضي ٿي وئي پر ا
... جيڪي ڊاڪٽر چون ٿا

and مان سوچي رھيو ھوس ته ٿي سگھي ٿو اھو ممڪن ھجي ته توھان سMان ذاتي ملاقMات ڪMانگريس کMان ا ۽ پنجن ورھين جي ڪيمMو کMان ا. مMون کي 
ڏڻ جي صحيح تMMرغيب ڏيMMڻيquit ولڻ جي قابل ٿي ويندا ۽ کيس کيموfind پڪ آهي ته هوءَ توهان سان ملڻ لاءِ پرجوش هوندي ۽ شايد توهان صحيح دليل
!پوندي

help مان تصور ڪري سگھان ٿو توھان غالبا ريل آھيو مدد لاءِ ، تنھنڪري مان مڪمل طMMور تي سMMمجھيhelp ني قسمن جي درخواستن سانhelp س 
ا به شامل ٿيڻ جي خواھش ڪن ٿا ھر ذاتي اداس ڪهMMاڻيءَ ۾ جيڪMMو توھان سMMان ملي ٿMMو. ۽wish ويندس ته جيڪڏھن توھان وٽ وقت ۽ توانائي ناھي يا ا
!آزاديءَ سان توھان جي دستيابي کان. ماڻھوءَ سان ملڻ لاءِ مان ھميشه بيحد شڪر گذار رھندس توھان جيڪي ڪيو آھي منھنجي لاءِ ۽ پوري دنيا لاءِ

منهنجي دل جي تري مان توهان جي مهرباني. مان توھان کي توھان جي زندگيءَ جي بھترين خواهش ڏيان ٿو ۽ مون کي اميد آھي تMMه ھڪMMڙو ڏينھن توھان
به قابل ٿي سگھندؤ ھڪڙي عام زندگيءَ ۾ ھڪڙي عام زندگيءَ ڏانھن! احترام ، ايڪسڪسڪس

PS جيڪڏھن توھان چاھيو ٿا اھو شاھدي پوسٽ ڪريو اھو ڪرڻ لاءِ آزاد محسوس ڪريو ، پر مھرباني ڪري منھنجو نالو ٽيMگ يMا اسMتعمال نMMه ڪريو 
becauseو ته اسان ا stillا تائين تيل استعمال ڪري رھيا آھيون ۽ ا stillوMت نٿMا تائين ممنوع ملڪ ۾ رھون ٿا تنھنڪري مان پڪڙجڻ جو خطرو برداش
ending ي پgood ڪري سگھان. مان بہ ھوندس توھان کي اپ ڊيٽ ڪري رھيو آھي اسان علاج جي ترقي ۽ مان خوش ھوندس توھان کي مڪمل س
.اڻيءَ واري داستان سان

” more يڪ جلMMدي ، جيڪMMڏهن هMMو ڪMري سMMگهي. وquickly هن مهينن ۾ وsix  گرام اعليٰ گريڊ جو تيل180-120ايڪسڪسڪس ، هن کي گهرجي 
CT يڪmore يڪ نه ڪيمو ، نه و ائينMMدا.spread ا به وspread ئي ڪارڪينوجنڪ آهن ۽ ڪينسر کي اcar اسڪين جيڪڏهن ممڪن هجي - اهي 

3-0.2انھن ۾  g تيل سان suppositories (ڪوڪو مکڻ) اھيو ltاري oilڏيو ، تيل شامل ڪريو ، ملايو ، سانچن ۾ وجھو ، ڪمري جي گرمي پد تي ٿ
coolو ٿيڻ ڏيو) ) ي ان کان علاوه تيل به اھو کائينMديaddition يرا استعمال ڪيو وuse ه يا ٽيor ۽ ھن کي ڏينھن ۾  ي سMگھيcan جيڪMڏھن اھو و 
.(ٿي ، جيڪڏھن زباني دوز کي گھٽ نه ڪري سگھي ڙن کي صMMاف ڪMرڻ ۾the يMرا --وئي --ڏين تهv هن کي به گهرجي ته تيMل کي ڏينهن ۾ ڪيMترائي 
.ڏينديtum يcough مدد ملندي ۽ بعد ۾ هوءَ به ڪ

يڪ ، پر اسان عMام طMور تي ڪنMدا آهيMون هڪ تمMام مختصMر عمMل انهن سMان جيڪيbut جيئن توهان سان ملڻ ۾ ذاتي طور تي ، اسان خوش ٿينداسين و
ئيall يڪ قائل ڪرڻ ۾ ، فيصلو انهن تي آهي. اسان جي نقطي نظر کان ، سuڻ چاهين ٿا ، اسان پنهنجو وقت ضايع نٿا ڪريون انهن کي وwant کيمو و
ڻ چاھين ٿا ، اسMMان انھن کي تيMMلto معلومات انھن کي گھرجي اسان جي سائيٽ تي ۽ رک جي ڪتابن ۾. جيڪڏھن ڪو آيو ۽ چيو ته اھي ڪيمو سان تيل و
اڻڻ گھرجي تMه زھر وknow يڪ خوش ٿينMدو ان کي کMائڻ کMان سMواءِ. ڪنھن بMه عقلمنMد مMاڻھوءَ کيeat يو ماڻھو اھو وelse به ڪونه ڏينداسين ، ڪو
takingڻ س goodي الھ ناھي. تيل ڪندو و muchيڪ بھتر نوڪري chemo ِکان سواء.

يڪ تيل هن کي کائڻو پوندو نقصان کي ختم ڪرڻ لاءِ - جيڪڏهن هوءَ بچي ٿي کيمMMو ،oil ندي ، وtakes يڪ کيمو هوءَ وche پوءِ ، بهرحال ، جيترو و
.۾ ئي خبر ناهي ۽ هر انجڻ آخري ٿي سگهي ٿي. معاف ڪجو چوڻ لاءِ ، پر اھو ائين آھي advance يقينا ، ته توهان کي ا

ان ڪري ، جنهن طريقي سان مان ان کي ڏسندو آهيان ، هن کي گهرجي ته هن ۾ تيل وجهي ۽ ڊاڪٽرن ۽ انهن جي علاج کان پري رهي جيترو ٿي سMMگهي.
ج کائي ۽ پوءِ تيل کائي ، ان کي سپاپوزٽريز ۾seeds ن سيب مانapp ائي ، هر روزincrease و increase هن کي گهرجي ته هن جي جسم جو پي اي
orاap و ،ي ، تيل کي ج سMMان ملايMMو. تيMMل يMMا سMMايو. رwith نگ جيmp ڪري ۽ شايد ان کي به استعمال ڪري ان جي سينه تي الڪوحل جي رنگ ۾ يا 
followاMMام گھڻMMو ھدايتن تي عمل ڪريو اسان جي سائيٽ تي ۽ رک جي ڪتاب ۾ بھترين نتيجن لاءِ. پڻ چيڪ ڪريو رک جي يوٽيوب ويڊيوز - توھان تم
يو رھندو - ۽ اھو آھي ”ڪيمو ۽ ريڊيئيشن کان پريstay ندا ھوندو ان کان يا اسان ذاتي طور تي ، پيغام ساhim ندا جيڪي توھانhear يا جملاsame سا
“ رھو“ جيترو توھان ممڪن ڪري سگھوٿا. نيڪ تمنائون ، جيندرچ بيئر
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ائي سگهان ٿو ته اهو پMMارڪ ۾ سMMير نMMاهي !!! انھيءَ کيcan جيئن ڪو ماڻهو جيڪو هڪ نوجوان جي حيثيت سان ڪيمو مان گذريو هو مان توهان کي”
و نMMه ڪوشMMش ڪMMري ھر شMMيءِ جيnot ولڻ جي ۽and محسوس ڪندي مان توھان کي ائي سگھان ٿو ته اسان ڪوشش ڪMMري رھيMMا آھيMMون ڪMMو علاج
جيڪا اسان ڪري سگھون ان کي گھٽM دردناڪ طريقن سان ولڻ لاءِ. زهر کي مارڻ لاءِ زهMMر ڏيڻ هميشMMه جMMواب نMMاهي هڪ قMMدرتي علاج جي ڪوشMMش
ا ٿئي ٿو. استحڪامhappens ڪريو ۽ ڏسو ته

ار )کيمو( ۾ زھر وجھي سMMگھن! جيڪMMڏھنchild اسان کي ڪجھ حقيقي تبديليون ڏسڻ جي ضرورت آھي ... ۽ والدين کي مجبور نه ڪيو وي ته پنھنجي”
ائيندا ته ان کي پنھنجن جسمن ۾ پمپ ڪرڻ. ذڪر نه ڪرڻ جيڪڏھن توھانit ئي اندازو لsecond ا ڪيمو ھو ، اھيmo اڻن ھا تهknew ماڻھو اصل ۾
wake خوش قسمت آھيو ۽ ڪينسر کي شڪست ڏيو ٿا کيمو لاءِ ضمني اثرات! اها ناپسنديده آهي! وقت آھي آمريڪا ۽ دنيا کي جا  علاج لاء46/7ِائڻ جو! 
وڙھڻ

more هيلو جندريچ ، ڪالهه مون رک جو ڪتاب پڙهڻ ختم ڪيو. وڏو سامان! ايمانداريءَ سMMان مMMون کي واقعي تيMMل جي واقعي جMMادوئي طMMاقتM بMMابت و”
!يڪ ثبوت جي ضرورت ناھي

مون ڪجھ تجربا پڻ ڪيا آھن ۽ ھر روز مون کي ڪا نئين شي دريافت ٿئي ٿي ته ھي دوا ڪري سگھي ٿي! حيرت انگيز! بدقسمتيءَ سMMان جيتMوڻيڪ مMMان
ڻ“ جي قابل نھ آھي ... ۽go ا تائين ان جي ماءُ ڪنھن به طرح پوري طرح ”وstill قائل آھيان ۽ جيتوڻيڪ جيڪڏھن منھنجي گرل فرينڊ کي يقين آھي ته ا
…ڏڻting ا گندگي کيsh ا تائين ھن کي پڪ ناھي تهstill ا

ريMMل ۽ هMMوءandَ ان پر مان ان لاءِ فيصلو نٿو ڪري سگھان! هMMوءَ آهي ڪينسMMر سMMانout ا دليل ڪgood مان مسلسل ڪوشش ڪري رھيو آھيان ته س
.ا ڪجيdo واحد آهي جيڪا فيصلو ڪري سگهي ٿي ته هن جي زندگيءَ سان

ڏينداسين جو هن جMMو مMMرڻ نMMاممڪن ٿي وينMMدو. پMMر اthat و ته اسان هن ۾ ايترو تيل وجهيbecause مون کي خبر آهي ته هوءَ آخر ۾ به شفاياب ٿي ويندي
stillانMMا تائين مان محسوس ڪريان ٿو ته هي تمام بيوقوف ۽ ايترو خطرناڪ آهي جو انهن خراب ڪيميائي کيڏن سان کيڏجي ، خاص طور تي جڏهن توه
!وٽ رسائي هجي قدرتي دوا جيڪا ثابت ڪئي وئي آهي ڪينسر جي علاج لاءِ

مان پڙھان ٿو توھان جي تجربي بابت ڪينسر ۽ طبي نظام سان ... مان واقعي معذرت ٿو ڪريان توھان جي نقصان لاءِ ... ۽ ھاڻي مMMان بھتر سMMمجھان ٿMMو
توھان جو رويو روايتي نالي واري ”دوا“ ڏانھن! لوئيجي

- الهMMه آهي جنهن مMMان توهMMان کي گMMذرڻوthat ن لفظن جي ۽ اهMMا هڪ افسMMوس جيwords هيلو لوگي ، توهان جي مهرباني ڪتMMاب بMMابت توهMMان جي س 
و منهنجي مMMاءُ جي ڪهMMاڻي ان لاءِ پڙهMMو ، ٿيread پوندو. اها هن جي پسند آهي ته هو ڪهڙو علاج چونڊي ٿMMو پMر مMMان کيمMMو جي ويجهMMو نMMه وينMMدس - ر
و خيال ناهي ، خاص طور تي جڏهن اهو ثابت نه هجي ۽ نه ضروري هجي.idea ڻ ڪڏهن به سnever ي ته زهر وpoison سگهي ٿو ته هو سمجهي و
و تMه هن جي بيمMار جسMم کي اcause ، ي ، پMر ،يهرtakes و جيمو جي زنده رهڻ جو تمMام گهڻMو بهMتر ٿينMدو جيڪMڏهن هMو تيMل وrelyهن جو امڪان ر
moreا و moreيڪ نقصان پهچائي؟ ان جو ڪوبه مطلب ناهي. نيڪ تمنائون ، جيندرچ

جي مدد psoriasis اهو سوچيندي ته اها منهنجي thinking سال ا years ه اhalf و ڏسڻ لاءِ رن کان علاج کان اٽڪلsat هڪ دوست مون کي وي”
psoriasis نھي لاءِ- ٽن ھفتن انMMدر ، منھنجي پلاڪfor يMMرو اسMMانus اھيMMو- پھريMMونmade ڪMMري سMMگهي ٿي. اسMMان گMMڏجي تيل ھليMMو ويMMو. مMMان تيل 
makingل لاMMاھي رھيو آھيان ۽ ان کي کائي رھيو آھيان جڏھن کان. جيڪڏھن مان ھر ڏينھن پيئندو آھيان ، ۽ تي topوMMور تي رات جMMادي طMMدس بنيMMو ڪن
psoriasis ، ھن تي جيڪي بي ترتيب پاپ ٿين ٿاspots انفرادي ج almost تمام ڪنٽرول ۾ آھي ۽ تقريبا  نtwo پوشيده. ھن تجربي جي ڪري ، مMMون 
فوٽن سان ٽپو ڏنو ۽ ھاڻي ڪولوراڊو ۾ پھريون مڪمل اسٽيٽ لائسنس يافته ميڊيڪل ماريجوانا ڪاروبار جو مMMالڪ آھي. ھڪMMڙو سMMال منھنجي ڪاروبMMار
IV Melanoma ۾ ، منھنجي پيءُ کي تشخيص ڪئي وئي اسٽيج s سان- اھو پکڙجي چڪو ھو سندس   کMMان3ڙن ۽ جگر ۾. هن جي آنڪولوجسMMٽM کيس 

RSO ال لاءِ تيار رهي. مون فوري طMMور تي کيسfor ايو ته هو اسپتال جي سنtold  مهينا ڏنا ۽12 ريجمينٽ تي شMMروع ڪيMMو ۽ پنجن مهينن کMMان پMMوءِ ، 
يھر متعارف ڪرائڻ لاءِ دنيا ڏانھن! :-( ”ايريڪاro کان آسان شيءِ! مھرباني رک ، ھن شاندار دوا کي iestسندس ڪينسر ختم ٿي ويو. ويو. دنيا ۾ س

”n  آھي سيني جي ڪينسر جو مريض ۽ تيل استعمال ڪندي پنھنجي علاج لاءِ. عادل3نگ جو تيل ڪينسر جو علاج ڪري ٿو. مان اسٽيج 

منهنجي پيٽ جي ڪينسر جو علاج ڪيو بغير ڪنهن گند جي ...“ ڊيل RSO ... ۽ غذا ۾ تبديلي RSO ... نه ڪيمو ، نه تابڪاري”

”  سالن جي پٽ کي سناليو ... هاڻي ڪنهن به ڪينسر جي نشاني ناهي. مان توھان جMMو تمMMام گھڻMMو شMMڪرگذار آھيMMان رک18ان کي ،اهيو ، ان کي منهنجي 
... ڻ کMMان پMMوءremovingِ سمپسن. منھنجو پٽ آڪٽوبر ۾ سينووئل سارڪوما سان تشخيص ڪيو ويو ھو بائيپسي ڪMMرڻ کMMان پھريMMائين ھڪ ٽيMMومر ڪ
toldايو ويو ته ڪينسر ا beا به اتي ئي ھوندو ۽ ٿي سگھي ٿو lungڙن ۾ spreadهلجي و dueي theري اھوMMم جي ڪMMاڻي قسMMر جي جارحMMو ته ڪينس
نگ جو تيل ڪيترن ئي شين مان هڪ هو جنهنn ... ولي سگهن ان جو ڪوبه نشان انهن جي حيرانيءَ ۾find آھي ... تمام تازو ٽيسٽ جا نتيجا ، اهي نه ٿا
کي مون شروع ڪيو تقريبن فوري طور تي تشخيص کانپوءِ. آمندا

ڻ ۽ ان جي استعمال جي دورانalsمنھنجو ھڪڙو ويجھو دوست استعمال ڪيو ويندو ھو دماغي ڪينسر جي درد لاءِ مورفين. مورفين پاڻ ئي علت ، ڪ”
.و شيون خراب ڪيونthings ر  nداد واپس وMدادي امMا امMنگ پاڻ ئي هڪ دوا هئي جيڪ symptomsرMود ڪينسMن ، درد ۽ خMڻ جي علامتن ، ڊپريش
لاءِ. توھانجو پيغام اھو آھي جيڪو منھنجي دوست کي بچايو. ياسر

يرو هو جو مون ڪڏهن ان بابت پڙهيو يا و هو. مMMان حMMيرت ۾ آھيMMان ... مسMMٽرwas و پرجوش آهيان. هي آخري مهينو پهريونexcited مان تيل بابت ڏا”
ي انسMانيت لاءِ. تMون منهنجيhumanity سمپسن ، اسان مان ڪيترائي توھان جي بي لوث ۽ پيار واري ڪم جي مھربانيون جيڪي توھان ڪيMون آھن س
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و آھي ۽ گذري ويMMا آھن ،suffer ي رھيو آھيان ، مون ڪيترن کي ڏI  کان و1998تعريف آهين انسانيت جي !!! مان رضاڪارانه طور تي ھسپاسس سان 
وڪيندڙ آھي ... “سنڊيog جيتوڻيڪ منھنجي ھٿن ۾. اھو سوچڻ لاءِ ته ھن مصيبت مان گھڻو ڪجھ گھٽائي سگھجي ٿو ، لفظي طور تي دماغ

- all اھو يقينا آھي ، خاص طور تي جڏھن ڪو سمجھي ٿو ته رک سمپسن جي تيل جي ”معجزاتي شفا بخش قوتن“ بMMابت س  معلومMMات سMMچ آھي. صMMحيح 
ين حالتن جMMو علاج ڪMMري سMMگھي ٿMMو. اھو واقعي مMMدد ڪMMريconditions طور تي پيدا ڪيل ۽ استعمال ٿيل تيل حقيقت ۾ ڪينسر ، ذيابيطس ۽ ھزارين
مڪيMMون ڏيڻ انog سگھي ٿو درد سان جيڪا مورفين نه ھي. اھو واقعي ڪري ٿو جسم کي جوان ڪري ٿو ۽ عضلات کي يهر بحال ڪري ٿو. لفMMظ دمMMاغ
کي پوري طرح بيان نٿو ڪري ، مان سمجهان ٿو. جي بي

وڙھا ڏئي رھيو آھيMMان ڪنھن کي ۽ منھنجMMو مطلب آھي گMMردنtears و اھو لفظ مليو آھي ڪنھن کان جنھن کي مان فينڪسword او ايم جي. مون کي ر”
وseen ڻ کان پوءِ جديد ترين پي اي ٽي اسڪين ڏيکاري ٿي ته ٽمور ختم ٿي ويا آهن. هي ناقابل يقين آهي. مون ڏAfter  ڏينهن تائين تيل و90جو ڪينسر. 

ين کيothers آھي فينڪس آنسو ڪيترائي علاج ڪن ٿا جڏھن کان مان ان سان ڪم ڪري رھيو آھيان. توھان جي مدد ڪرڻ لاءِ منھنجي مدد ڪMMرڻ لاءِ
.شفا ڏيڻ ۾ مدد ڪريو

و تيل. اسڪين ڪارڪينوجينڪ آھي ، اھو ٿي سگھيthe يڪ اسڪين نه ، رmore ين جي مدد ڪرڻ لاءِ ، گريگ. وothers مبارڪون ۽ مھربانيون -
ٿو ڪينسر جي موٽڻ جو سبب ۽ اھو ڪير ٿو چاھي؟ جي بي

يڪ ۽ خMوش هونMدا. اي ميMMل جي مقMدار تي غMور ڪنMMديwell ئيwell ا رک سمپسن ۽ جيندرچ بيئر ، مون کي اميد آهي تMه توهMانsweet هيلو پيارا م”
so توھان کي حاصل ڪرڻ گھرجي مون کي پڪ آھي ته توھان مون کي ياد نه ڪيو آھي مھينا ا وڻMMا خMMط وprior کان پوءِ مMون شMامل ڪيMو اسMMان جMا ا 
.ڪتابت

.ماءُ زنده آهي ۽ تمام صحتمند آهي! چئي رهيا آهيون ته اسان تمام گھڻو شڪر گذار آهيون هڪ گهٽ وضاحت

well  ان جي بدران هوءَ زنده آهي ، خوش ۽ س2012تشخيص ۾ فيبروري  . مهينن بعد10ي 

both اڻان ٿو توھانknow مان لائيth  مھينMMا اسMMان ان تي ھر شMMيءِ ا3ئي ڪيمو جي مخالفت ڪندا آھيو ۽ ائين ئي ڪريون ٿا ... پر جڏھن انھن چيMMو تMMه 
includingڏي آھي. اسان کي beenايو ويو آھي ته ڪو به ماءُ وانگر صحتمند نٿو رھي جيترو Gemzar chemo تي جيترو ھن کي مليو. RSO کي
.انھيءَ دوران ان کي صحتمند رکڻو ھو

stopped  هفتا ا6کيمو   هفتن کان ڪيمو کMMان6روڪيو جڏهن هن فيصلو ڪيو ته هوءَ کيمو نقصان جي شروعات محسوس ڪري سگهي ٿي. هوءَ هاڻي  
.ي محسوس ڪري رهي آهيfeeling پري آهي ۽ تمام س

. گرام کل تائين(300ورتو آھي )تقريبن  RSO ي ، ابتدائي تعمير کان پوءِ ، ھن ھڪ ڏينھن گرامinitial  ۾ ان جي تشخيص کان و2012فيبروري 

ا هئMMا سMMي ٽيsmall ڪتاڻ کي ڏيکاريو ويو دستاويز سميت ته ڪي ٽيومر تمMMام ننink يڪ طومار جيtum  و12-17-12تازو اسڪين ڪيو ويو سومر 
ي اسMMڪينscan اري تي اسان نتيجا حاصل ڪيا سندس ليب جي ڪم مان. اھڙي سTuesday اسڪين ذريعي ڏسڻ لاءِ. اها ناقابل اعتبار خبر هئي! پوءِ ا
285 (CA19-9) ي حيران ٿي وياسMMين تMMه ھن جMMو ٽيMومر مMMارڪر ٽيسٽto جي خبر حاصل ڪرڻ کان پوءِ اسان اھو . ٿي ويMو آھي2100ي 00کMMان و 
youا توھان ا seenي ڪڏھن ائين ڏ seenو آھي؟ youا توھان وٽ ڪا وضاحت آھي ته مارڪرز whyو يا ڪيئن وا ويا؟ س Any ڪجھ خيال؟ ڪي
.ا تائين ڪو قطعي جواب ڪونھيfar اھيندڙن لاءِ پر اRSO kers اھر ويو آھي ڪيترن ئيR صلاحون؟ اھو سوال

12-30-4 کان گھٽ آھي. فيبروري ۾ ابتدائي تشخيص دوران غير ٽيومر مارڪر ٽيسٽ ڪئي وئي. 37نتيجا ا تائين. عام سطح  CA19-9 ھتي آھن ھن جا
. ڪو2،100 ... 12-17-12 هو( 12-29-10 )آخري ڪيمو 285 ... 10-8-12 538 ... 8-8-12 4،458 ... 6-18-12 5،240 ... 5-30-12 23،568... 

" به ان پٽ جيڪو توهان وٽ هوندو اهو منهنجي خاندان طرفان خزانو بڻيل هوندو! گھڻو پيار ، بي

- پيارا بي ، سي ٽي اسڪين ڏين ٿا هڪ وڏي مقدار ۾ تابڪاري ۽ اھو ئي ٿي سگھي ٿو اھو ان جو سبب بڻيو ، ان سان گڏ کيمو بلڪل غMMير ضMMروري ھو. 
CT يڪ ڪMMو بهmore  گMMرام بهMMترين معيMMار جMMو تيMMل جيMMترو جلMMدي ممڪن ٿي سMMگهي. و180مMMان هن کي چMMوان هMMا تMMه  يcar اسMMڪين يMMا ڪا 

يڪ هMوءَ وي سMگهي ٿي. توھان کي پھريMائين ڪرڻMو آھي نقصMMان کيمMو ۽ تابڪMMاريءَ کMانshe و تيMMل ۽ جيMترو وthe ڪارڪينوجنڪ بڪواس نMMه ، ر
ن ۾ زھر پمپinsو نوڪريءَ کي تيل لاءِ سخت بڻائي ڏيو. جھڙي طMMرح ھڪMڙو دوکMو ڏيڻ جMMڏھن ان جي رthe پھريائين ۽ اھو ڪجھ وقت وندو ، اھو ر
ڪندي ، انھيءَ جو مون کي ڪو مطلب ڪونھي. نيڪ تمنائون ، جيندرچ بيئر

” breast  هفتا ا4مان اٽڪل  اتي جي ڪينسر سان رابطو ڪيو ويو هوس ۽ ان کي صحيح رخ ڏانهن اشارو ڪرڻ ۾ ڪاميMMابbreast هڪ عورت پاران 
و3ٿيس. ھن وٽ ھڪڙو خوبصورت اھم ٽومر آھي ، )مان سمجھان ٿو ته شايد ھن وٽ ھڪ کان ويڪ ھجن.( ۽ اھو محسوس ڪرڻ جي قابل آھي. اھو ر 

already  ھفتا ٿي ويا آھن جڏھن کMان ھن تيMل شMروع ڪيMو آھي ۽ ا3  هفتن لاءِ! مMان محسMوس3ي ئي طومMار ضMرور نMرم ٿي رھيMو آھي. خMراب نMاهي 
ي ڪاميMMابي جي داسMMتان ھونMMدي.success اڻان ٿMMو تMMه ھي عMMورت ھڪN ي حوصلا افزائي ڪئي اٿم ۽ مان صرفencouraged ڪريان ٿو ان لاءِ ڏا
هڪڙو پيار." ڪوري

” ي چڪو آهيان ڪجهه کٽMMائڻ لاءِ ، جيڪMMو هنtaken يرا مان هن کي اسپتال وI've  آهي ، هن جي منهن تي چمڙي جو ڪينسر آهي. ٽي89منهنجو پيءُ 
نMگ جي تيMMلweeks ڻ هن لاءِ مشڪل آهي. مMMونit's ڻ جو ذڪر ڪرڻ ۽ واپس وmention کي انفيڪشن ڏانهن وي ويو آهي نه ته نرسنگ گهر مان و
to وumbر جي سMMائيز منھنجي آfinger ار جي آbaby سان شMMروع ڪيMMو آھي ڪجھ هفتMMا ا. انھن مMMان ڪجھ آھن منھنجي  ھئMMا جن جMMو11ي ڏانھن. اتي 

ٽي پون ٿا. مMMان حMMيران آهيMMانoff ن ٿا ۽fall و مري وdie ار جي آ .ر جي. اھي رbaby  آھن ھڪڙي انگوزي جي ماپ4مون علاج ڪيو آھي ھاڻي اتي 
ئي نرسون ۽ ڊاڪٽر آهن. اسٽيوall جيئن س
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completely ي خوش آھيان ته منھنجو پيءُ پنھنجي ڪينسر جو اسMMڪين ڪMMريhappy و اھو چوڻ چاھيان ٿو ته مان اھو اعلان ڪندي ڏاsay مان ر”
ي پھرين کMانright ڙن تي داغ ڏيکارڻ کان پوءِ. اسان ان کي تيل تي شروع ڪيMو ساone اھر آيو آھي پھرينout يرو مڪمل طور تيcompletely يو
.ھون ڏيکارڻ کانپوءspotsِ پوءِ ج  nنگ سندس sانMMڙن کي ورتو آهي ۽ انهن کي صاف ڪيو آهي! هن کي ايو ويو ته هن کي کيمو جي ضرورت آهي. اس
.ان جي خلاف هئاسين ۽ ان کي تيل تي رکي ڏيو  Canو ننMMنگ ڪينسر جو علاج ڪري ٿي !!! مون پنھنج pو آھيMMروع ڪيMMه شMMل تي بMMيرانين تيMMڙو پوم
becauseاڪاڻ ته ھن کي collapsي پيئي آھي trachea ي پنهنجي باقائده دوائن تي نMMه رهيMMوregular ۽ پيدائشي دل جي ناڪامي. هو اونهاري کان و 
يرو بلڪل به ساهه نه کنيو آهي )هو مسلسل کنگهندو رهيو ۽ ڊاڪٽر جي ڏنMMل دوائن تي بMMه گهMMيرو ڪنMMدو رهيMMو(.are آهي ۽ هن اونهاري کان پوءِ پهريون
يڪ توانائي آھي ۽ اھو بھتر ڪري رھيو آھي جيترو ھو ڪري رھيو ھو جڏھن ھو ميڊز تي ھو. ڪرينenergy ھن وٽ و

اهو سرواڪ ڪينسر جو به علاج ڪري ٿو! مان علاج برداشت نه ڪري سگھيس )ھڪڙو به نه ...( ۽ ھڪڙو سال گذري ويو بغير ڪنھن”
ڪيMMو ... پMMوءِ ھڪ سMال بعMMدM منھنجي سMالياني امتحMان ۾ ، ڊاڪMMٽر ۽ نرسMMون.did قسم جي دوا جي مدد جي ... پر مون تقريبن ھر روز تماڪ
find ي ڪا به شيءscِ اڏائي ...ڏيا ويا ... اهي  سMMيڪڙو ڪينسMMر100ولي نه سگهيا سواءِ معمولي زخم جي جتي ڪينسMMر هMMئي ... مMMان هMMاڻي 
وٽي جيplant کMMان پMMاڪ آهيMMان ... ماريجوانMMا جي مهربMMاني ... ڊاڪMMٽر نMMه ... دوا نMMه علاج نMMه ... پMMر خMMالص ، جMMڙي ،وٽين واري ، قMMدرتي
... ڪري ... مان زنده ثبوت آھيان

ا تMMائين اهMMو ٿي چڪMMو هMMو ...it ڻ کان ... پMMر اgoing  سطح تي ڪينسر بغير ڪنهن علاج جي و5ڊاڪٽرن چيو ته مون کي هجڻ گهرجي ها 
(UAMS) ي پٿرR يڪ جانچ لاءِ ننR انهن جي ڪنهن به مدد سان نه ... اهي ايترا اڙجي ويا هئا جو انهن مون کي اسٽيٽ اسپتال موڪليو. و
۽  M...  M۾ UAMS وthe کي ڪجھ به نظر نه آيو سواءِ معمولي داغ جي ... انھن چيو ته اھو ھڪڙو معجزو آھي ... مان سمجھان ٿو ته اھو ر 
ا اهو ناهي جيڪو انسانيت بابت استعمال ڪيو ويو؟ مونيڪاthat ... ئي قانوني بڻائي ڏيو. ماڻهن جي مدد ڪريو galماريجوانا ھو ... ان کي ا

الھين مMMان ھڪMMڙيstories ي ...ڏي ... ويMMڊيو پسMMند آئي ۽ اھو انھنput مان تمام گھڻو شڪرگذار آھيMMان ڊيMMوڊ ٽMMرپلٽ پنھنجي وڊيMMو اتي ڪ”
نگ جي تيل کي آزمائي ورتو ھڪڙي بيسل سيل ڪارڪينوما چمڙي جي ڪينسر تي منھنجي پيشانيءَ تي ... جيڪMMوfore ھئي ، جن مون کي
ھاڻي ختم ٿي چڪو آھي! ... سچ پکيڙڻ بند نه ڪريو! ڊي

چيءَ ۽ منهن تي. ڪاميMMابي سMMان.neck نگ جو تيل استعمال ڪيو باسل سيل ڪارڪينوما کي علاج ڪMMرڻ لاءِ منھنجي مMMٿي جيused مون”
ھي ھڪڙو مثالي ڪينسر آھي جنھن تي تحقيق ڪرڻ گھرجي. اھو صاف ظاھر آھي اگھاڙو اک ڏانھن ، ۽ ڪنھن به تبMديلي جيڪMا ٿي وي ٿي
ي ٿو ھرseems آسانيءَ سان ڏي وي ٿي. مون ھتي آمريڪا ۾ ھن ۾ دلچسپي پيدا ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي آھي ، پر فيڊز وٽ ڪو آھي ، ۽ ل
ا ٿو ڪرين. ” جوزف سيلر )پھرين پوسٽ ڪينابيس علاج ڪينسرز تيcan ڪڻ لاءِ ڪيل آھي. ڏس ته تونtouch ڪو موت کي

hard ڪ آھي ، اھو اump مون کي منهنجي ران ۾” half  سينٽي ميٽر ، ھاڻي اھو ا2 2ي سختM ھوندو ھو ، تقريبا  کMان گھٽ سMائيز جMو آھي ۽ نMرم ٿي 
 هفتا(. ڪاتري4رھيو آھي )

”  مهينن تائين تيل تي رهڻ کانپوءِ !! ممي5مون کي صرف اهو معلوم ٿيو آهي ته مان ڪينسر کان آزاد آهيان 

JB سوال  ،  youدو آھيMMڏيو وينMMا توھان وٽ ڪجھ آھي تومور جي ڪجھ قسمن کي شفا ڏيڻ لاءِ جنھن کي س “hemangioblastomas”انMMان توهMM؟ م
اھر نڪMMرڻ کMMانthan و آھي ھن قسم جي ٽMMومر جMMو علاجseen ا تائين ڪڏھن به نه ڏseen ين سان گڏ. مون اwell ، جي پوسٽن جي پيروي ڪريان ٿو
سواءِ. مون وٽ انھن جو ھڪڙو مجموعو آھي. گريم

A. يbut اتMMو وknown ني تشخيصن جو علاج ڪريان جيڪو انسان کي ذاتي طور سdiagn ذاتي طور تي نه ، اسان وٽ يقينا موقعو ڪونه هو ته س 
و نه ڪرڻ گهرجي. جيسMMتائين مMMانnot ٿو ، پر ان بابت فيصلو ڪندي جيڪو مون ان بابت پڙهيو آهي ، مون کي ڪوبه سبب نظر نٿو اچي ته تيل کي مدد
knowاڻان ٿو ، اهي صرف ان جي تشخيص ڪري سگهن ٿا CT اسڪين استعمال ڪندي ، ۽ جنهن طريقي سان مان ان کي ڏسندو آهيان هر ڪو جيڪو
CT  گرام سرجري کان ا، ، اڪMثر ڪيسMن ۾ مMون کي يقين آھي تMه60 گرام تيل کائڻ گهرجي. ۽ جيڪڏھن کائو اھي 60اسڪين ڪري ٿو ، گهٽ ۾ گهٽ  
و ته اتي ٽيومر نه ھوندا. تنھنڪري مان ضرور ڏيندس تيل پاڻ کي آزمائي. تمام نيڪ تمنائون ، جي بيbecause سرجري ضروري نه ھوندي

placebos بلڪل حقيقت” placebo ڏين ۽place ڪجھ ماڻھن کي شفا ڏيندي آھي اھو سبب آھي تMه دوا کي ھميشMه لاءِ رد ڪMري  جي فن جMو مطMالعو 
placebo ڪن. اهو چوڻ سان ته توهان ڪڏهن به نه ٿا ڪريو هڪ مطالعو جڏهن توهان وٽ آهي هڪ مؤثر علاج ، توهان صMMحيح آهيMMو ، اهMMو هونMMدو 
مريضن کي مارڻ ، بيمار ۽ ظالم. ڪرسٽوفر half توهان جي ا

- .اھو واقعي بيمار ۽ ظالم ھوندو ، ۽ انھيءَ ڪري مان ذاتي طور تي اھو نه ڪندس   canانMMدس. مMMه ڪنMMان نMMر مMيا ڪري سگھن ٿا جيڪڏھن چاھين ، پ
چاهيان ٿو ته طبي نظام تيل کي بطور پلاسيبو استعمال ڪرڻ شروع ڪري - جيڪڏھن اھي ثابت ڪن ته جيڪي ڪجھ بMMه اھي اسMMتعمال ڪMMرڻ چMMاھن ٿMMا
(يڪ مزو/مريض لاءِ خوشگوارfun ۽ و) يڪ اثرائتو آھي تيل کانeffective اھو محفوظ ۽ و ي سMMگھن ٿMMا ۽ ان کي وڪMMروand تي وgo پوءِ اھي ا ، 
ڪري سگھن ٿا. . جيڪڏهن نه ، ته پوءِ نه. اھو بلڪل سادو ۽ بلڪل منطقي آھي ، مان سمجھان ٿو. ۽ اھو اھو آھي ته اھو مستقبل ۾ بہ ھوندو ، پوءِ انتظMMار
whyو؟ جي بي

ئي وقت ، تيل کي دوا طور استعمال ڪرڻ شروع ڪMMرڻ ۾same نگ صرف دوا آهي. ساn اها حقيقت قبول ڪرڻ ۾ ڪڏهن به دير نه ڪئي وئي آهي ته”
ا آھي يا ڪيتري سMMختM آھي. تيMل جي اسMMتعمال سMMان ، عMMام طMور تي مMMريض لاءِ ھڪMMڙو موقعMMوis ڪڏھن به دير ناھي ٿيندي ، قطع نظر توھان جي حالت
معيار جي زندگي فراهم ڪندو آخر تائين. ۽ اھو تمام گھڻو آھي. “جي بي quality ۾ و provide ھوندو آھي يا تيل انھن کي و
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ي چڪا آهن انهن تيل جو استعمال شروع ڪري ،ڏيو ، پهرين شيءِ جيڪMا تيMل کي ڪMرڻي آهي اهMا آهي جسMم کيhave جڏهن مريض جيڪي ڪيمو و”
detoxify say ڪرڻ. تنھنڪري اھو ڪڏھن ڪڏھن و  it  گرام تيل جو ان کان ا150-120ندو آھي  جو اھو ڪينسر تي ئي حملو ڪرڻ شMMروع ڪMMري. 
نMگ جيcan و خيال ناھي ڪيمو و ،ڻ ، خاص طور تي جڏھن اھو بلڪل غMير ضMروري آھي انھيءَ تي غMور ڪMرڻ سMان تMه طMبي نظMامa اھو واقعي س
JB“ .اڻي چڪو آھي ڪينسر جي علاج طور ڏھن سالن تائينknown باري ۾

you :سوال ’ٽرمينل‘ ڪينسر جا مريض  گرام تي يا انھن تائين ان تي ڪم ڪريو1ا توھان انھن کي جارحاڻي طور تي شروع ڪندا آھيو ھڪڙي ڏينھن ۾ 
ھڪڙو ھفتي يا ائين. تجربن مان صلاح؟

نگن جMMو اprevious يMMان هMدايتن تي. يقينن ، جيڪMMڏھن انھن وٽfollow ن دوائن سMMان ۽ تمMMام گھڻMMو پsmall نه ، اسان هميشه شروع ڪنMMدا آهيMون نن
previousوڻو تجربو آھي ۽ knowاڻو ته ڊ nothingگھوٿا وMري سMروع ڪMڏھن توھان شMڏھن ڪMاھي ، ڪMڻ جي ڪا الھ ن doseرMان. پMيڪ دوز س
توھان کي ڪڏھن به خبر ناھي ته مريض تيل جو جواب ڪيئن ڏيندو ، ان کان علاوه اھي عام طور تي مختلف دوائن جي ميلاپ تي ھوندا آھن ، تنھنڪMMري
توھان احتياط ڪرڻ چاھيو ٿا ۽ ڏسو مريض جو بلڊ پريشر وغMيره عMام سMفارش آھي هMدايتن تي عمMل ڪMرڻ ، گھٽM رسMمي آھي ھڪMڙو - پنھنجي جبلت ۽
، “ائڻ لاءِ ڪجھ به نهlose فيصلي تي عمل ڪريو ۽ جڏھن مريض وٽ ”و

مان نه هچڪچائيندس انهن کي هڪ اعليٰ دوز ڏيڻ جي جڏهن ضروري هجي )شديد پيٽ جو سور وغيره(. ھڪڙو گرام واقعي واقعي اعليٰ درجي جMو تيMل
نگ کان متاثر ٿيل ڪاما فائديمند هوندو ، ۽ مون کي يقينmp حاصل ڪري سگھي ٿو ھڪڙو اڻ تجربيڪار استعمال ڪندڙ تمام گھڻو. ڪڏهن ڪڏهن هي
آهي ته اهو استعمال ٿيندو انستيڪيشيا جي لاءِ سرجري کان پهريان جلدي يا بعد ۾ ، پر هينئر اسان ڏسڻ چاهيون ٿا مريضMMن کي انهن جي آرام واري علائقي
" ي طرح بيان ڪيو. نيڪ تمنائون ، جي بيexplained ۾ جيترو ٿي سگهي. مون کي اميد آهي ته مون ان کي چ

”  مهيMني تMائين ميMڊ تي1ڪوري ، منهنجا دوست ، تو منهنجي مدد ڪئي *** سان. مان کيس ڏئي رھيو آھيان سMندس نيMورو اينMڊو ڪMرائن ٽMومر لاءِ. هMو 
down رهيو آهي ۽ اهو گهٽجڻ شروع ٿي رهيو آهي. اھو ايترو وڏو ھو جو اھو پنھنجي پيٽ تي زور ڏئي رھيو ھو پر ھاڻي ھي eat اچي ويو آھي تMMه ھو 
ڏيMو ۽ رت جMو سall اهMر ڪيaked و آھي جيMMترو تMMيز. اهMو هن کيseen يھر کائي سگھي ٿو ۽ سندس ڊاڪٽر چيو ته ھن ڪMڏھن بMMه اھڙو ٽMومر نMMه ڏ
workو ڪم معمول تي موٽي آيو ته هڪ oneيو علاج جي رستي تي ۽ اهو آهي خوفناڪ. ۽ تون زبردست آهين ۽ خدا وڏو آهي.

.Cml منهنجو هڪ دوست آهي جنهن کي دماغ جMMو ڪينسMMر آهي ۽ مMMون وٽ آهي” نهي لاءِ ڪم ڪMMري رهيMMو آهي !!! منهنجMMو دوسMMتboth تيMMل اسMMان 
و ، اهو ڪم ڪري ٿو! ٽيلرTake منهنجي هٿن ۾ پهريون هٿ آهي ثبوت ته هي تيل آهي هڪ معجزو ... مون کي پهريان به شڪ هئا پر هاڻي نه! تيل و

I يو هو تهasked مون کي گذريل سال منهنجي ماءُ جي دوست پ” نMMگ تيMMل ڪMMري سMMگهان ٿMMو هن جي مMMاءُ لاءِ ، اعليٰ درجيcourse  مهينن جو6ا مان 
اهيMMو يوٽيMMوب جي مشMMوري جي پيMMان ، مMMون ان کي پوسMMٽ ڪيMMو روس ڏانهن. هنmade نگ مان. هن کي گردن جMو ڪينسMMر هMو. مMMون ان کي تيلn جي

asked  مهينن جو ڪورس حيرت انگيز نتيجن سان ۽ پ6استعمال ڪيو پهرين  يMو بMار هنload ي خMوراک لاءِ ، مMون هڪdose  مهينن جي هڪ6يو 
ي صحت ۾ آهي. توھان ڪري رھيا آھيو شاندار ڪم ، ريڪ. توهان جي مهرباني." گيرٿhealth  مهينن بعد هوءَ س14ڏانهن موڪليو ، ۽ هاڻي 

” 3 ۾ مون کي تشخيص ڪيو ويMMو اسMMٽيج 2011 سالن جي آهيان. 16هيلو منهنجو نالو اليسا ارون آهي ۽ مان   anaplastic  astrocytoma سMMان. اسMMان 
survive ن سMالن کMان وlikely ايو تMه مMانI نگ جو مرڪز استعمال ڪرڻ. يونيورسٽي آف مشي گن اسان کيn )منھنجو خاندان ۽ مان( فيصلو ڪيو ته
هڻ ۾ هMئي. گMMذريل جنMMوريءَ ۾formation و تMMه اهMMا هڪ مکMMڙيbecause يڪ زنده رهڻ جو امڪان نه رکندو هوس ۽ ڪينسر پاڻ ئي ناقابل عمل هو
.ئي طومار ختم ٿي ويا آهنAll لاءِ مشي گن يونيورسٽيءَ ۾ ويس. س MRI مان پنھنجي باقائده

cancer مون کي”  ھڏا ۽ جگر جا عضوا ، چھاتی جي ڪينسر کان. منھنجي ڪينسMر جي ڪهMاڻي ل4يهر ڪينسر جي تشخيص ٿي هئي. ٽيون يرو. اسٽيج 
started 7 7 سال ا started شروع ٿي ، مان انھن خوش قسمت ماڻھن مان آھيان جن بچيو آھي ڪيمو جي مقدار مان جيڪو مون پنھنجي جسم جي تابع
ڪيو آھي ، تابڪاري جو ذڪر نه ڪرڻ. ھن ٽئين تشخيص مون کي يقين ڏياريو ھو ته مان ڪيو ويو آھي؛ منهنجMMو مطلب آهي تMMه ڪMMير بچي ٿMMو هن قسMMم
جي تشخيص مان ؟؟

ائي رهيو هو ،telling ولا ۾ ويس ۽ مون کي مليو رک سمپسن. مون کي پڪ هئي ته ڪو به رستو نه هو هي ماڻهو سچwent تنھنڪري مان معجزن جي
اڻيو رِڪ سمپسMMن آئMMل ياlearned يڪSim ڻ شروع ڪيو ۽ وto نconnect يڪ غور سان ڏو. مون مشي گن ۾ ماڻھن سانlooked ان ڪري مون و
nنگ جي تيل بابت ۽ نتيجو ماڻھو مون جھڙا ئي تجربا ڪري رھيا ھئا ، جيڪو ھو بقا ، معاف ڪرڻ ، علاج !!

ائڻ لاءِ ڪجھ ڪونھي ، تنھنڪري مان پھچي ويس ۽ مدد لاءِ چيو. مMMون پنھنجي دوا جMMو ھڪMMڙو ڏينھن گMMرام کMMائڻ شMMروعlose ھن موقعي تي مون وٽ و
ڪيMMو ، ان دوز تMMائين آھسMMتي آھسMMتي ڪم ڪنMMدي. بMMاقي منهنجي ڏينهن جMMو هڪ وڏو حصMMو بڻجي ويMMو ، جيڪMMو بلڪMMل منهنجي ويڙهMMه واري جسMMم جي
ضرورت آهي. صرف ضمني اثر جيڪو مون ڪڏھن به محسوس ڪيو ھو اھو ھو ننڊ جو مقدار ۽ شاندار معيار جيڪو مMMان حاصMMل ڪMMري رھيMMو ھوس.
.اھو پلس منھنجو بلڊ پريشر ريگيوليٽ ڪري رھيو آھي ۽ منھنجو درد ھاڻي ڪنٽرول ۾ آھي

ago گھٽ ۾ گھٽ ھڪ سال ا ڻپcounting وjust گھڻMMا اھي ر)  ھڏن ۽ جگر جي ڪينسر سان بيشMMمار ٽمMMورز4مون کي تشخيص ڪيو ويو ھيو اسٽيج  
quitمون کي چيو ويو ته منھنجي شين کي ترتيب ۾ آڻيو ، (ڏي ڏيندا. (اھو ا stillا تائين منھنجو ساھ کڻي وي ٿو.) ا Fast تائين تڪڙو ا andتي ۽ مان انچ
ي ڪڏهن بMه انهن مMان هڪ نMMه ورتMو هMو. ان جMو مطلبnever پري آھيان معافيءMَ کان. منهنجو پي اي ٽي اسڪين گذريل هفتي منفي هو ... منفي! مون ا
لي جي اسڪين ۾ منھنجي ھڏنbones و تهbecause و اھو ئي سبب آھي جو مان مڪمل طور تي معافيءMَ ۾ نه آھيانreason آھي ته ڪينسر ڪونھي. ر
ors ا آھن ، پر مان پنھنجو علاج جاري رکي رھيو آھيان ۽ اھي به جلد ختم ٿي ويندا. ھي ھڪڙي معجMMزي کMMان گھٽ نMMاھي ، بيشMMمارowsه پاcouple تي
.ن تائين جيڪي پي اي ٽي اسڪين تي به ظاھر نٿا ٿينowsنھي پاshad ماڪا

68



ڪينسر لاءِ علاج: رِڪ سمپسن پروٽوڪول

ماڻھو چئي سگھن ٿا محتاط رھو لفظ لفظ علاج سان ... پر ، منهنجو مطلب آھي ، اھو اھو آھي جيڪو اھو آھي. مان ھتي آھيان ۽ مان ھر روز صMMحت منMMد
ٿي رھيو آھيان ۽ جان مون کي اتي پھچڻ ۾ مدد ڪئي آھي. هن مون کي اندر وي ويو جڏهن مون هن کي فMMون ڪيMMو ۽ مMMدد لاءِ چيMMو. هن ۽ هن جي گروهMMه
الهه کي يقيني بڻائڻ لاءِ ته مان تعليم يافته آهيان هن دوا جي سنگيني تي ۽ اهو عزم جيڪMMو اسMMان جي سmake وقت ورتو آهي مون سان گڏ ويهڻ لاءِ انهي
partsني حصن تي و takesو ان کيMMر ڪMMه هMMد آهي تMMي ٿو اهو ممڪن بڻائڻ لاءِ. مون لاءِ ، ۽ توھان لاءِ ھي زندگي ۽ موت جو معاملو آھي. مون کي امي
.سنجيدگي سان وندو! اسان انھيءَ دوا تي انحصار ڪنداسين پنھنجي باقي زندگيءَ لاءِ

مشي گناب ڪلب منهنجي ضMرورتن جMو خيMال رکيMو آهي دوا ۽ منهنجي تعليمي ضMرورتون. ھي ھڪMڙو سMنجيده گMروپ آھي ۽ انھن کي سMنجيده مMدد جي
ضMMرورت آھي ، توھان کي بMMرڪت ڏيMMو جMMان رابMMرٽس ، توھان جي قربMMانين مMMون کي جيMMئرو رکيMو آھي. مھربMMاني ڪMMري انھن جي ھاڻي مMMدد ڪريMMو ،
"!!تنھنڪري اھي جاري رکي سگھن ٿا گھڻن جي مدد ڪرڻ لاءِ. توهان جي مهرباني

۽ هوءَ هاڻي آهي مڪمل معاف ڪرڻ ۾. مشي گن ڪينسر پروجيڪٽ and اها اپڊيٽ پوسٽ ڪئي وئي هئي ڪيترائي مهينا ا -

”  سالن جو مرد آھيان ، جيڪو زندگي گMMذاري رھيMو ھو ان ۾ مMون ھڪMڙي عMMام صMحتمند زنMدگيءَ کي سMمجھيو ، جنھن ۾ ڪنھن بMه وڏي68مان ھڪڙو 
يseemed يڪ لall seemed يڪ ھئا ۽ سwere مسئلي جي نھ ھئي ۽ مون پاڻ کي سالياني فلو شاٽM ۽ چيڪ اپ سان سناليو. منھنجي جسم جا افعال
.ان ٿو خوفناڪ پيٽ جي درد سانokeرھيا جيستائين مان صبح جو جا

 آگسMMٽ15 ڪلاڪن بعMMد ايمرجنسMMي سMMرجري ڪMMئي ، 2سوچيندي اها اپينڊڪس هئي يا هرنيا منهنجي زال مون کي هنگامي حالت ۾ پهچMMايو. مMMون اٽڪMMل 
 لفف نوڊس سميتM ھٽايو ويو. ھڪ ھفتي کان پوءِ منھنجي اندر جا ٽڪرا کلي ويا ۽ مMMون14 ، ۽ منھنجي ڪولن تي ھڪڙو وڏو ٽيومر ھوندو جيڪو 2012

.ي سرجريءَ جو سبب بڻيوsecond کي زھر ڏنو ۽ اھو

4 س ۽ مMان رت وھڻ شMروعI ڻ لand ڏينھن کان پوءِ بھتر محسوس ڪرڻ شروع ڪيMو ، مMان پنھنجن پMيرن تي ھئس ۽ آھسMتي آھسMتي موبلMٽي واپس و 
. لاءِ ۽ ھڪ ڏينھن کان پوءِ ھلڪو دل جو دورو پيو3ڪيو. پوئتي سرجري نمبر 

ICU  ڏينهن33ٿوري دير کان پوءِ - OSTOMY BAG ۾- مون کي ڊسچارج ڪيو ويو ۽ هڪ   مهينMMا ۽ هڪ8ٽوٽ ڪيو ويMو. ٿيلهMو مMون وٽ هMو  
surgeryيري واري سرجري ڪئي وئي بغير ڪنهن پيچيدگي جي. سرجن چيو ته ڪينسر نوڊس کان spreadاهر نه پکڙيو هو.

ان جي باوجود انھن مون کي مارچ ڪيو ڪينسر ڪلينڪ ڏانھن ۽ شروع ڪيو ڪيمMو ۽ ريڊيئيشMن تي بحث ڪMرڻ لاءِ ”فMMالو اپ“ جي طMور تي. معيMاري
يڪ زهريلMو ڪMرڻ سMان ڪيمMو يMا ريڊيئيشMن سMان.poison پروٽوڪول هنن چيو. بلشٽ چيو مان! اتي نه ھوندو منھنجي جسم کي تابع ڪرڻ يا ان کي و

. مھينن لاءِ فالو اپ جو بيان ڪيو ، جنھن ۾ سي ٽي اسڪين ۽ رت جو ڪم شامل ھو3ڪينسر ڪلينڪ جي آنڪولوجسٽM بحث نه ڪيو ۽ ھر سال 

.RSO مون ريڪ سمپسن جي بيان ڪيل مواد کي سورس ڪيو ۽ پيدا ڪيو ني هدايتن تي عمل ڪMMرڻ ۽ نيپٿMMاinstructions ڻ جي عمل لاءِ سall ڪ 
يMMرا کMMائڻ شMMروعin هtwice ڏيو ۽ ان کي ڏينھن ۾started کي منھنجي سالوينٽ جي طور تي استعمال ڪرڻ سان ، مون تيار ڪيل تيل کي سرنج ۾ وجھي
.ي رقم ھر يريamount ڪيو ، ھڪڙو نن

جي موجودگيءَ کي CANCER اسڪين ڪجھ به نه ڏيکاريندو جيڪو CT مون ڪينسر ڪلينڪ ۾ پنھنجي چوٿين فالو اپ مڪمل ڪئي ۽ انھن چيو ته
CEA ظاھر ڪندو. رت جو ڪم ڏيکاريو ه انھن ۾. اھي ڪنھن بMMه شMMيءِ تيtwo الھ ، ھر ھڪ وٽ آھي ڪينسر جMMو سMMيل ياck اthe  تي ، پر1.4ليول  
5غور ڪن ٿا  + causeڻتيءَ جو سبب بڻجڻ لاءِ. مان ھاڻي anotherدازMMاءُ واري انMMي بيچ تيار ڪري رھيو آھيان ۽ روزانو استعمال ڪندس ھڪڙي بچ

.جي طور تي

ائڻ لاءِ ڪجھ به ناهي ۽ حاصل ڪMMرڻ لاءِ سlose يو ڪريو. اسان وٽ وdo ڪنھن کي به ھاڻي ڪينسر مان مبتلا ڪرڻ جي صلاح ڏيان ٿو توھان به سا
everything ڪجھ آهي. erryري

”it يڪanymore ي ئي جلد ۽ ھڏا آھن ، ۽ طاقتM جي نقصMMان کMان وalready  آھي ۽ ا4ا اھو دير ٿي چڪي آھي ڪنھن کي بچائڻ لاءِ جنھن وٽ اسٽيج 
مشڪل سان ھلندو؟ مڪي

ا ويا آھن ھن تيل جي استعمال سان. جيڪڏھن اھو انھن کي بچائي نٿو سگھي ، گھٽM ۾ گھٽ اھو ڪنMMدوbeen ڪڏهن به دير ناهي ٿي. ڪيترائي معجزا ڏ”
يڪ دوائن تي اتي تمMMام گھڻي ننMڊ اينMMديd سندن دوا گھٽائڻ بغMير دوا جي سMخت ضMمني اثMرات جي. نMوٽ ڪريMو تMMه جيڪMڏھن اھي شMروع ڪن ٿيMون و
جيستائين رواداري پيدا ٿيندي. اهو تمام طاقتور آهي. ” نڪ

يرا سيني جي ڪينسر جو ويڙهاڪ آهيان. مان چاهيان ٿو زنده ثبوت ته توهان جو تيل ڪم ڪري ٿو زندگيون بچائڻ ۾ مدد لاءِ. مشيلbreast هtwo مان”

مان پڻ ، ٽيرايئرڊ ڪينسر فري !!“ مشيل”

ڊان: چئو جيڪو توهان منهنجي باري ۾ چاهيو ٿا ، مون سان دوستي رکو ، منهنجو فيصلو ڪريو ... توهان جو دليل غلط آهي! ھي آھي فائنل اسڪين مMMاءُ”
!نگين جو قاتل ڪينسرAN !!! کي ڪڏھن ملندي

پر مون کي وسري ويو.  ، before يرو اbefore اسٽيسي: توهان جي ماءُ ڪهڙي اسٽيج تي هئي؟ مون کي خبر آهي ته توهان ان کي پوسٽ ڪيو هڪ
!! اها هڪ شاندار رپورٽ آهي فوري طور تي

cell  هو نن3ڊان: اسٽيسي ، اهو اسٽيج  .ن عضون سان گڏ مٿين لفف سسٽم تائينwith ن ننtsن ننsmall  طومار نن5ن سيل ڪارڪينووما جو .ڙن جو. 
ني باقاعده all ڙي سيل کي علاج ڪرڻ ، جيتوڻيڪ سsmall و آھي ڪنھن ماڻھوءَ جي ننanyone ديبي: اهو تمام غير معمولي آهي! مون ڪڏھن نه
و ته اھو because ين زندگين کي بچائيندوother و پنھنجي ماءُ جي زندگي بچائي ، پر اھوsaved پروٽوڪولن سان. ھي قابل ذڪر آھي! توھان نه ر
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!نگ ڪم ڪري ٿو. هن شيئرنگ لاءِ تمام گھڻو مهربانيn ثبوت آھي ته
تنهن ڪري هن  ، so نگ جو تيل - ڪيمو - ريڊيشن ، پر علاج ڪيو ويو ان جي ڪيمو ۽ ريڊيئيشن علاج کان اn ، ڪيو did ڊان: ديبي ، هن اهو س
!ندو هر روز. هن جي باقي زندگيDA ي ٿو ۽ وtakes ا تائين وtakes اسي پيو ... جيڪو هو اstuck ڏيو ۽ تيل سانthe باقي علاج کان انڪار ڪري
ا هن وٽ تابڪاري علاج هو؟she .'اسٽيو: چوي ٿو 'هي تمام تابع آهي پوسٽ ريڊيئيشن تبديلين سان
!ڊان: اسٽيو ، ها هن ڪيو پر هن ڪڏهن به ختم نه ڪيو ... ڊاڪٽر فرش تي آهي

” سان CT CHEST WITH CONTRAST : ، طريقيڪار11/16/2013مريض: لنڊا وي. ، سروس جي تاريخ: 

 کان7/8/13سان  CT ئين سينهchest ڪيو ويو ... مقابلو ڪيو ويو آهي ا CT سينه جو هڪ

.ڙن جي ڪينسر جي تاريخ آهيlung  سالن جي عورت آهي جنهن کي64اشارو: هي هڪ 

Iولهڻ: اتي و interي ويو آهي بين القوامي تبديلي ۽ بين الصوبائي septal thickening ... جيڪا بهتر ڪئي وئي آهي ا priorئين امتحان جي مقابلي ۾
axilliary ... ڪو به واضMح ميڊياسMٽينل نMرم ٽشMو نMوڊولز يMا ميڊيسسMٽينل ايMڊينوپيٿي جMو مظMاهرو نMه ڪيMو ويMو آهي. اتي ڪMو بMه قطعي ثبMوت نMه آهي
lymphadenopathy يا hillar lymphadenopathy جو. پوسٽ ريڊيئيشن تبديلين کان علاوه ساialي اپر لوب جي وچولي پاسو ۾ ، ڪوبه اضافي
parenchymal pulmonary opacities يا مشڪوڪ پلمونري نوڊلز جو مظاهرو نه ڪيو ويو آھي. trachea ۽ مکيه برونچي آهن پيٽ. ڪو به
pleural effusion نه آهي. دل جي ماپ عام آهي. اتي ڪو به pericardial effusion ناهي. مٿي جي پيٽ جا ڏسڻ وارا حصا ناقابل نشان آھن. اتي
.زخم ناهي osseous ڪوبه مرڪزي جارحاڻي لوسنٽ يا اسڪليروٽڪ

.ي اپر لوب جو وچ وارو پاسو. بار بار يا بقايا مرض جو ڪو قطعي ثبوت ناهيupper ي ھيلم ۾ ۽ ساhill تاثر: بھتر ٿيڻ بعد ريڊيئيشن تبديلين جي سا

he ڏيMو ۽ يقين کMانbelief ني نقصانن کي رد ڪريdamage تيل ريڊيئيشن جي س” 5اهMر شMفا ڏني ... ميMڊيڪل ماريجوانMا مMون کي بچMايو ۽ مMون کي 
ڻ ۾to ڏيو کيمو لاءِ ۽ اھو ضبط ڪMMرڻ شMMروع ڪMMري ٿMMو جMMتي مMMون کي جلMMد لche ائيmoو گردو وkidney دواسازي کان پري رکيو. مون پنهنجو سا
ڏين ۽ مھينن تMMائين پMMري رھن ... حMMيرتmonths اھيان ٿMMو دورا روڪيmake تڪليف ٿئي ٿي ... ۽ منٽن ۾ تيل استعمال ڪرڻ جي ھڪ ٽينچر ۾ ته مان
يرائي ٿو ڪيمو جي ڪري جتي مون کي گلوڪوما جي تشخيص ٿيche و ھڪڙو تيل آھي جيڪو منھنجي اکين ۾ اعصابي نقصان کيone انگيز ۽ اھو ر
گلوڪوما جي ڪابه نشاني ظاھر ڪانه ٿي آھي ۽ منھنجو ويزن بھتر آھي جڏھن مان shows مھينا ا months ھئي ، ۽ منھنجي آخري دوري تي صرف
دوا ڪندس. ”ٽريسا

” walking و ٽن دوائن کMان پMوءِ پنto ي رwalking  گليبلاسٽوما سان ، ويل چيئر کان و4منهنجي چاچي ، اسٽيج  ي پاسMيleft ڪMرڻ لاءِ! هن جي کا 
يڪ عرصي تائين مفلوج ٿي وئي هئي. پر ھاڻي مڪمل طور تي ڪم ڪندڙ !! ايترو پرجوش! ” نيڪوليٽlyهڪ مهيني کان و

و تMMه ان کي ڊرائيونMMگ دوران ونMMڊو مMMانdue ي هٿ تي چمMMڙي جMMو ڪينسMMر هوleft مون هڪ اجتماعي ۽ ڪيترن سالن تMMائين ڪم ڪيMMو ۽ منهنجي کا”
RSO اڻان ٿو ڪنھن کي به مون تي يقين ڪرڻ جي ضرورت ناھي پMMر مMMون ان تيknow لٽڪائڻ جي ڪري. ھاڻي مان رڻ شMMروع ڪيMMوstarted تيل 
ا پر اهو واقعي ويو آهي جتي اهو سالن کان رهيو آهي. رانديڪوbut ه مهينا لmonths آھي ھر روز ۽ مان قسم کڻان ٿو اھو ختم ٿي ويو. ان کي

۽ مون وڊيو ڏ and ھڪ سال ا almost ڏي آھي سي ايم ايل )دائمي مائيلوجنس ليوڪيميا( جي تشخيص ٿيڻ کان تقريباafter ھن منهنجي زندگي بدلائي”
Runي ھئي رن کان علاج جي باري ۾ ته ڪيئن nو ڪمMوت جيڪMنگ جو تيل ٽرمينل ڪينسر جي مريضن جو علاج ڪندو آھي. چو ، مان آھي جيئرو ثب
ا تائين علاج ناهي ٿيو پر اميد آهي ته هڪ ڏينهن جلد ئي مان چئي سگهان ٿو ته مانc ڪري ٿو. ھن منھنجي ڪينسر جي سطح کي تبديل ڪري ڏيو آھي. ا
زنده آهيان ، تنهنڪري جيستائين توهان ڪنهن ڪينسر جي مريض جي بوٽن ۾ هڪ ميل به نه چڙهيو ، ڪنهن به شيءِ کي مارڻ شMMروع نMMه ڪريMMو جنهن
بابت توهان کي خبر ناهي. ڊينيس

" down  سالن کMMان پMMوءِ ، ھي2 هفتا رهڻ لاءِ. ھاڻي 3 قسم جي ڪينسر سان. هن کي ڏنو ويو 3مان يقين رکان ٿو. منهنجو دوست تشخيص ڪيو ويو  آھي 
و ڪري رھيو آھي. سندراdoing  قسم تي ۽ س1

اءُ کي ليمفوما ، معدي ، هن جي ريڙهه تائين ميٽاسائز ڪئي وئي هئي. اهي دوائون جيڪي هن کيس ڏنيMون هيMون اهي کيس هMر رات ۽brother منهنجي”
up ي رات جاall ڏينهن س  ڪلاڪن تائين سMMمهي18ائينديون رهيون ۽ ڪڏهن به هفتن تائين سمهڻ يا کائڻ نه مليون. هڪ گرام تيل جي هڪ گولي ۽ هو 

٪ ڪينسMMر کMMان پMMاڪ. ڊاڪMMٽر حMMيران ٿي ويMو. اسMMان کيس نه78پوندو ۽ کائيندو پنهنجي دل جي مواد لاءِ. ھڪ ھفMتي کMMان پMوءِ ، اھو آھي   becauseايو
becauseو پرMMالت ۾ هMMاڪاڻ ته هو هڪ غير طبي ح nد منھنجيMMال بعMMائي. ھاڻي ھڪ سMMان بچMMان جي جMMدگي ۽ اسMMنگين هن جي زن BEا کيMMيڻ ليمفوم
نگ جي. ” غلطيcan شڪست ڏني! ڪو به اهو نٿو ڪري ... بغير

”  جو ڪينسر آهي. مون ڪيو آھي جگر جو خاتمو ۽ ريسڪشن ۽ گڏوگڏ فولفوڪس ڪيمو. مون استعمال ڪيو آھي تيل ۽ ٽيومر4مون کي هن وقت اسٽيج 
چئي رھي آھي. بيماري جي ڪا نشاني ناهي. ” جم NSD ميڊ ٽيم med  تائين ويا. س3 کان 1200مارڪر 

”  نه ولي5 ٽاميز مان جان ڏائي ...ڏي ... ڊاڪٽرن جي سامھون ڏسڻ دلچسپ ھو جڏھن ھو اصل ٽيومر جا 5نگ جي تيل کي استعمال ڪندي پنھنجن 5مون 
نگ جو تيل. ” ڪيليcan ا اهو فرق آهي؟ توهان جي مهربانيmatter سگھيا ... اھي ڪيڏانھن ويا؟

وٽو وندس. جنھن ماڻھوءَ مون کي ڏنو اھو ان لاءِ واپس گھريMMو. هن ختمdrop مون وٽ ان جو هڪ وڏو شيشو هو ، ڪجهه دير ا. مان هڪ ڏينهن هڪ”
f ڏيو اها هڪ عورت کي جيڪاit ڪري 70ري رهي هئي ڪينسر کان. هوءَ کائي نٿي سگهي ، پيئي سMMگهي ٿي ، اڪيلMMو رهڻ ڏي اصMMل ۾. هن جMMو وزن 
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نMMگ ۾ شMMفاthe پائونڊ کان گهٽ هو. منھنجي دوست ھن کي تيل ڏنو ... ووئلا! هن کائڻ ، پيئڻ ۽ پنهنجي ويڙهه جاري رکي ... ڪاميMMابي سMMان. پختMMو مMMؤمن
جي خاصيتن جو. تارا

Today ا”  جي2013مون کي لفظ مليو آھي ھڪMMڙو مMMاڻھو جنھن لاءِ مMMون وڏي رقم عطيMMو ڪMMئي آھي. هن جي .ليءَ ۾ ڪينسMMر جMMو رسMMالو هMMو. اپريMMل  
all ي مڪمل طور تي ٽيوب فيڊ آھي. بيمار مڙس جي زال سtube شروعات کان و ڻ لاءِ ڏينهن ۾taking  هفتن کان پMMوءِ تيMMل و4ني کي روئي روئي ٿي. 
2 it'sو آھي ... ھنMMو ويMMيرا اهو ختم ٿي ويو آهي. مڪمل طور تي ھلي solidوس کا foodون ، رMMون دوائMMا نيMMون علاج يMMاو آھي ... نMMو ک R.و آر ايس او
حصيداري ڪريو علم ، هڪ زندگي بچايو. جريده

.يا نتيجا. مئلSame ڊين: منهنجي چاچي ڪيموٿراپي استعمال ڪئي. سا”

ڪي ٿو چمMڙي جي ڪينسMر کي منھنجي ديMوي مMMان. منهنجMو خيMMالskin نگ جو تيلmp و آھيseen اسٽيفن: معاف ڪجو توھان جي نقصان لاءِ. مون ڏ
.نگ مدد ڪئيn ا تائين ان کي جلد پڪڙڻو آهي. مون کي يقين آهي تهstill آهي ته توهان کي ا

word مون کي ر”  سالن جو مريض جيڪو غير ھودڪنز ليمفوما کان پاڪ آھي! ٽيومر ھليا ويا ، ليبز نارمل. جينيٽ16و اھو لفظ مليو آھي ته منھنجو 

.سان ڪجهه مهينن کان. آنڊن جو ڪينسر. ڊاڪٽر ٽيڊ هن کي مهينا رهڻا هئا RSO هڪ موذي بيمار مريض کان ڪال آئي. هوءَ علاج ڪري رهي آهي”
Jindřich Bayer ، مون کي رپورٽ ڪندي خوشي ٿي آهي ته آخري ڊاڪٽر اپٽ تي ، هن کيس ڏني بهترين ڪرسمس جو تحفو. هن ان کي ،ايو ، مان
ولي سگهان ڪو ڪينسر ، ۽ تون رهي سگهين ٿو !!!! اھو آھي ڪرسمس جMMو تحفMMو. توهMMان جي مهربMMاني عيسMMى !!!! ڪMMڏهن بMMه نMMه چئMMوcancer نه ٿو
ڪڏهن به نه ... “ريمنڊ

lung ه دوست آهن جيڪي ڪينسر کان بچي ويا مشهور سمپسن آئل ڪري! ھڪڙي کيfriends منهنجا”  مھينMا جيMئرو6ڙن جو ڪينسر ھو ۽ ڏنMو ويMو 
ڙن جو ڪينسر ۽ مMMان خMMوشov ه دفعا ٿي چڪو آھيov ، يرا ڪينسر مانcancer هcancer يو آھيcancer  سال ۽7ڪرڻ لاءِ ، ھو ھاڻي جيئرو آھي 
نگ جو تيل استعمال ڪيو !! ” ويکي-جينthe يرا هنshe ئيBoth !يڪ ڪينسر ڪونھيcancer وانگر ، و say  ھفتي ا2آھيان 

ڙن جي ڪينسMMر جيlung ي سMMيل جيcell مان رک جي صفحي کي ھلائي رھيMMو آھي اٽڪMMل ھڪ سMMال کMMان ، جMMڏھن کMMان منھنجي مMMاءُ کي ان جي نن”
تشخيص ملي آھي. هوءَ گذريل سال مارچ ۾ تشخيص ڪئي وئي ۽ جلد ئي کيمو شروع ڪيو. هن اونهاري ۾ ڪيمو ۽ سينه جي تابڪMMاري برداشMMت ڪMMئي ۽
ن مهينن تائين اسMMپتال ۾ هMMئي. انھيءَ کMMان پMMوءِ ھنtwo ڏيو ان ڪري هو نگل/کائي نه پئي سگهي. هوءsoَ تمام بيمار ٿي وئي جئين ريڊيم هن جو گلا ساڙي
(/:وٽوh ، بچاءُ) وٽ ڪجھ دماغي تابڪاري everything ھئي ھر وقت اسان تحقيق ڪري رھيا ھئاسين وڏي وقت تي ۽ شروع ڪيو ھو اسMMان جMMو س 
!ڪجھ گڏ ڪرڻ جو سفر شروع ڪرڻ سان اسان جو پنھنجو تيل پيدا ڪرڻ لاءِ. جيڪو اسان ڪرڻ ۾ ڪامياب ٿي وياسين -يار

ن ڏينھن کان پوءِ ھوءَ تمام گھڻي بيمار ٿي ويئي ان ڪري اسان فيصMMلو ڪيMMو تMMه اھو تيMMل شMMروع ڪنMMديdays ان ڪري دماغ جي تابڪاريءَ جي پھرين
)آڪٽوبر(. پهرين ئي دوز کان ، هن ڪڏهن به پوئتي نهاريو !!!! هMوءَ پنهنجي دمMMاغ جي بMMاقي ريMMڊز ذريعي رواني ٿي وئي ۽ ڊاڪMMٽرن کي حMMيران ڪMMري
sheڏيو ته هن کي مائيگرين يا شديد الٽي يا ياداشت جي کوٽ وغيره ناهي. هوءَ اڏامي رهي هئي!

ا تائين موجود ھو. اهي چاهينMMدا هئMMا تMMه هن کيstill ڙن جي ٽيومر ۾ وڏي گھٽتائي ڏيکاري پر اھو اlung ان ڪري آڪٽوبر ۾ ان جي چڪاس کان پوءِ ھن
Januaryيهر جنوري ۾ ڏسڻ لاءِ ايندڙ مرحلن جو فيصلو ڪرڻ. تنھنڪري اسان ھلائي Novemberڏيا نومبر ۽ ڊسمبر جي وچ ۾ ھن کي صرف تيل جو
ن هفتن لاءِ اداس ٿي وئي ۽ الMMٽي ٿي وئي پMMرdep ي هMMئي ۽had ڪ لback يو ڪوبه علاج. هن کي ڪرسMMمس تي هڪ معمMMوليother انتظام ڪرڻ ۽
ي آهي ۽ چمڪندي نظر اچي رهي آهي. هن جMوper ڏيو هن جي خام ويگن سموڊيز ۽ ڪڻڪ جي گھاس تي ۽ هوءَ واقعي بيher اسان هن کي واپس رکي
ا ... منهنجي ماءُ آهي ڪينسر مفت !!!! اهو غائب ٿي ويMMو آهي !!!! اهMMاwhat ايوwhat وڏو چيڪ اپ هن جي تازي اسڪينز کانپوءِ ڪالهه هو اندازو ل
ڪيتري حيرت انگيز آهي !!!! ” جينٽ ذريعي

” my  مهينا ا6اٽڪل  lung نهيtum منهنجي ماءُ کي تشخيص ڪئي وئي هئي ٽرمينل ڪينسMMر ميٽاسMٽڪ ميلاانومMMا سMMان گڏ   ٽMMاميون. ڊاڪMٽرن6ڙن تي 
ايو ته ڪيمو ۽ ريڊيئيشن ڪجھ به نه ڪندي ۽ چيو ته انھن وٽ ھڪڙو نئون علاج آھي جيڪو انھن وٽ آھي جيڪي ڪامياب ٿي چڪا آھنthat اسان کي
يڪ ڪجھ سالن تائين. اسان نئون علاج شروع ڪيو ۽ ضMMمني اثMMراتcouple ڻ کان روڪڻ ۾ ۽ ٿي سگھي ٿو ان جي زندگيءَ کي وfrom ٽيومرز کي و
خوفناڪ هئا تنهنڪري اسان روڪي ڏيو. اٽڪل ھڪ ھفتي کان پوءِ منھنجي ھڪڙي دوست يوٽيوب تي توھان جي دسMMتاويزي فلم جMMو ذڪMMر ڪيMMو ، رن
.کان علاج

ھن کي ڏسڻ کان پوءِ مون فيصلو ڪيو ته ڪوشش ڪرڻ مان ڪھڙو نقصان پھچي سگھي ٿو؟ هي ، جيڪڏهن اهو ڪم نه ڪري ته هوءَ به مMMري وينMMدي.
m ڻ لاءِ ننcut هڪ ڊگهي ڪهاڻي ڪ sc  ڏينهن ا2 مهينن تائين تيل کMMائي رهي آهي ۽ هن 3ي ماءُ اٽڪل   ٽمMMور مڪمMMل5 مMMان 6اسMMڪين ڪيMMا هئMMا ۽  
.سائيز جي هئي half طور تي ختم ٿي چڪا آهن ۽ آخري هڪ ا

ني مMMاڻھن ۽the مان لفظن ۾ بيان نٿو ڪري سگھان ته شڪرگذار آھيان مون وٽ توھان جي معلومات لاءِ ۽ منھنجي ماءُ جي زندگي بچائڻ لاءِ. دنيMMا جي س
ofارن بابت سوچڻ خوفناڪ آھي جيڪي مصيبت ۽ مري رھيا آھن جڏھن ھڪڙو سادو plantوٽو ھن س fixان ھاڻيMMو. مMMني کي درست ڪري سگھي ٿ
اڻMMان ٿMو تMه مMدد جيknow اھيMMان انھن مMاڻھن لاءِ جن کي مMMانmake ايMان ۽ تيلgrow پرعزم آھيMMان تMMه لفMMظ پکيڙيMان ۽ ٿي سMگھي ٿMو پنھنجMو ڪجھ و
ي قسمتM مستقبل ۾ هر شيءِ سان. جينٽ ذريعيluck يهر مهرباني ۽ سThanks .ضرورت آھي

”v all يڪ ڪينسMMر ڪMMونهي. سcancer  گرام پيتو ويMMو. و90 ڏينهن ۾ 38 ڏينهن جيئرو رهڻ ، معدي ۾ پکڙجڻ ... 90“ ٽيومر ، 5.5يري جو ڪينسر ، 
ا تائين ماڻهو نٿا رکن! خMMدا توهMMان کي بMMرڪت ڏئي سMMينٽ سمپسMMن اسMMان جي مMMاءُ کيstill ئي دستاويز آهن هڪ کي يقين ڪرڻ جي ضرورت پوندي پر ا
رکڻ ۾ اسان جي مدد ڪرڻ لاءِ !!! ليري
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ڻيMMو ... تيMMل جي ھڪMMڙيcount ي ، ان کيone ر ڏانھن ڏeast مون وٽ آھن ڪجھ خوبصورت خوفناڪ خبرون ماڻھو. منھنجي پيMMپز مMMان ھڪMMڙي او”
و ان کي نظرانداز ڪيو ،it اري ويڙھيل ھو. ھن رppedٽيوب ھڪڙي دوست کي جنھن وٽ ھڪڙو وڏو ٽومر ھو جيڪو سندس ڪيروٽيڊ شريان جي چو
ا ڪجي جMيئن مMريضdo اءُ ، هڪ طMبيب ، نقصMان ۾ هMو تهbrother پنھنجا وار ڊگھا ڪيMا ان کي لڪMائڻ لاءِ جMيئن اھو وڏو ۽ وڏو ٿينMدو ويMو. هن جو
ignore کيمو/تابڪاريءَ کان انڪار ڪيو. ان کي و اwhat ي ويا تهtook اهي کيس آپريشن روم ۾ و they  ڏينهن ا2يڪ نظرانداز ڪرڻ کان قاصر ، 
هڪ وڏي سرجري ٿيڻ واري هئي. ڪيترائي ماهر/ سرجن حاضريءَ ۾ ھئا جئين ھي ٿيڻ واري ھئي ھڪMڙي تمMام خطرنMMاڪ ، ڊگھي ۽ پيچيMده سMرجري.
چيءneckَ ڻ ۽ ھن جي .چيءَ ۾. انهن هن جيand ڻMو ھجي ٽنMگ مMان رگ وthe ي ۽ وand اھي ڪوشش ڪندا ته جيترو ٿي سگھي تومور کي ھٽMMايو و
VOILA کي کوليو ، ۽ يpulled ڪيل هو ۽ ڪيروٽيڊ کان ار ٿي ويو. اهي ڪMافي لفظي طMور تي پهچي ويMا ۽ ان کي ڪenc تومور مڪمل طور تي 
ڻand و رس ڪju ڏيو! ڊاڪٽر حيران ٿي ويا آهن ۽ چاهين ٿا ته هر شي جي تفصيلي رپورٽ هن ڪئي. اها نه هوندي هڪ ڊگهي فهرستM مMMاڻهن جي. ر
۽ تيل جي ھڪڙي ٽيوب. ڪوري

يري جي سسٽس ھئي ... ھن کي جراحي ڪئي ھئي ھٽMMائڻ لاءِ ۽ ھڪ مھيMMني بعMMد ھوءَ واپسarian تيل حيرت انگيز آهي !! منھنجي ھڪڙي دوست کي”
يڻو ٿي ويو ۽ هن کي ايMMو ويMو تMMه جيڪMMڏهن ڪجهMMه ٿMMئي ٿMوd يڪ ھو! هڪ مهينو گذري ويو ۽ اهو سائيز ۾had آئي فقط دريافت ڪرڻ لاءِ ته ھن وٽ و

يnext  هفتن لاءِ ... هن جي حيرت ۾ جڏهن هMMوءَ و3واپس اچڻ لاءِ ۽ اهي هنگامي سرجري ڪندا! هن جي مڙس هن کي ڪجهه تيل ...اهيو ... هن ورتو 
پنهنجي ايندڙ الٽراسائونڊ لاءِ ته اها تقريبن ختم ٿي چڪي هئي !!! جولي

”1 today سال ا  today ا  ايو ته هن کي ٽرمينل ڪينسر آهي. هن کي ايو ويMMو تMMه هن وٽ رهڻhe ڪو ماڻهو جيڪو منهنجي تمام ويجهو آهي مون کي 
bit نگ جو تيل کائڻ پيئڻ لاءِ چانورن جي اناج جي سائيز جو اn  ڏينھن جي اندر مون کيس ڏنو ڪجھ5 مهينا آهن. 8لاءِ   هفتن انMدر اتي6حصو تيMل جMو.  

.سندس ٽيومر جي سائيز ۾ گهٽتائي آئي ۽ ان جي پکڙجڻ جي ڪا نشاني نه ھئي جيئن انھن چيو ته ائين ٿيندو

today مان خوش ٿي چوان ٿو ته گلم هڪ وڏي انگور جي سائيز جي هئي ۽ ا .اها هڪ ڪنور جي سائيز جي آهي   nائيMMنگ جي تيل هن جي زندگي بچ
و اھو ان جي ٽرمينل ڪينسر جو علاج ڪري رھيو آھي پر اھو ان جي صحت تي حيرتit آهي. هو تيل کائڻ جاري رکندو جيستائين اهو ختم ٿي وي. نه ر
!يڪ خوش آھيhappy ي کان وever رپور وزن تي آھي ۽ اdown ي ذیابيطس ۽ موٽو ھو ۽ ھاڻي ھوpre انگيز اثر ڏيو آھي. ھو ا

و“ وڊيو يوٽيوب تي ...UN نگ جي تيل جي علاج ۾. مھرباني ڪري ڏسو -< رِڪ سمپسن ”علاج کانn ني کي ھمت ٿو ڏيان ته ڏسوeveryone مان س
و توھان جي زندگي بچائي سگھي ٿو يا ڪنھن کي جنھن کي توھان اڻو ٿا. انھن کي زندگيءَ جو تحفو ڏيو! ” جوسmight اھو ر

ثبوت

.رک سمپسن آئل وٽ مڪمل سائنسي اعتبار آھي جيڪڏھن توھان سائنسي ادب پڙھڻ جي زحمت ڪريو”

dephosphorylation سMMيل جي بقMMا جي رسMMتي جي روڪٿMMام خMMرابيءَ جي" Bcl-2 جي طMMرف وي ٿي ، ۽ ھن  پMMروٽين کي مائيٽوڪونMMڊريا ۾ منتقMMل 
ڏانھن." امم ، ليمن جون شرطون مهرباني ڪري؟ ” چانس apoptosis ڪرڻ ، ۽ بعد ۾

نگ ڪينسر جي سيلن کي ماري ٿو ،“ امڪان. جي بيn” :اھو ترجمو ڪري ٿو -

 نگ ڪينسر جو علاج ڪري ٿي؟n و توقع ڪريان ڊاڪٽرن جي دعويٰ جي حمايتM ڪريان تهexpect سوال: مان

A. چ ،و ، itو ته اھو ڪينسر جو علاج ڪري ٿو ۽ اھو س all اتي ئي آھي. THC سبب بڻائيندو apoptosis ، تنھنڪري حيرت انگيز سبب بنائي ٿو
apoptosis decarboxylated و تهbecause ، ني ڪينسرز ۾. ڇو؟ چ ،وin س  ني خMاني ۾ ڪنھن بMه طMرحcells تيMل داخMMل ٿMMئي ٿMو جسMMم جي س 
.جيڪڏھن صحيح مقدار ۾ کائجي  Endocannabinoid نظام مدافعتي نظام کي منظم ڪري ٿو ، تنھنڪري جڏھن توھان حاصMMل ڪريMMو مMMدافعتي نظMMام 
.صحيح ڪم ڪري ، اھو سرطان سان پڻ وڙھي سگھي ٿو. انھيءَ لاءِ گھڻو ڪجھ ڪونھي ، واقعي ، اھو واقعي واقعي جارحاڻي سادو آھي

مناسب طور تي تيار ڪيل اعليٰ درجي جو تيل بھترين موقعو آھي ته مريض وٽ بہ ھجي )سرجري گھربل ھوندي ڪجھ زندگيءَ لاءِ خطري واري ڪيسن
يڪ مزيدار آھي مريض لاءِ تيلfun يڪ اثرائتو ۽ وeffective اڻو ھڪڙو علاج جو آپشن جيڪو محفوظ ، وtreatment ۾ ، شايد(. ۽ جيڪڏھن توھان
.کان ، چ ،و ، اسان کي ايو. ڪوبه ناهي

endocannabinoid ا چوندا آھن: ”سوزش/ٽشوز جي چMوٽ مقMاميsay ڏسو ته ميچولم ۽ پيچر ليMول ۾ تMيزيءَ سMان بلنMديءَ کي متحMرڪ ڪMري ٿي ، 
ليول endocannabinoid .ين خاني ۾ سگنلنگ ردعمل کي منظم ڪن ٿا پنھنجي نازڪ افعال کي تبديل ڪرڻcells جنھن جي نتيجي ۾ مدافعتي نظام ۽
ني بيمارين ۾ جيڪي ماڻھن کي متاثر ڪن ٿا ، جن ۾ دل ، معدي ، جگر ،all ايو ويو آھي تقريبن سreported ريڪپٽر ايڪسپريس CB2 ۾ تبديليون ۽/يا
CB2 ڙن جMون بيمMاريون درد ۽ ڪينسMر تMائين ، ۽lung ، گردن ، نيوروڊجينMيريٽ ، نفسMياتي ، ھڏا ، چمMڙو ، آٽيميMون کي تبMديل ڪMرڻ. ريڪپMٽر جي 
http: //www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074 .سرگرمي انھن بيمارين ۾ زبردست علاج جي صلاحيت رکي ٿي

ڪيئن ٿا ڪريو؟ چ ،و ، تيل سان. توھان سطحن کي متوازن ڪريو يا انھن کي اوور ڊرائيو ۾ وجھو ، جڏھن ضروري ھجي. توھان how ۽ توھان ھي س
suppositories ي سMگھوٿاosي سMMگھوٿا ، ۽ ان کي وorنap وئي سMگھوٿا ، ان کيrub تيل کائي سMگھوٿا ، ان کي ۾ ، ۽ انھن چئن طMريقن جي وچ ۾ ، 
رتيءَ تي. بعد ۾ ، ڊاڪٽر تومر کي تيل سان انجيڪشن لائيندا ۽ انهن کي رڪارڊ وقتنon ولي سگھوٿا ھر ھڪ مريض جي مدد ڪرڻ جو ھنway توھان
.۾ ان طريقي سان )ڪيو )گھر ۾ سفارش نه ڪئي وئي(
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ا ٿي رھيMوhappening و ته توھان ڏسي سگھوٿا ته اتيbecause ، و تجويز ڪيو جلد جي ڪينسر )يا ذيابيطس جا السر يا جلن(؟ چ ،وsuggest ۽ مون
weeks آھي ۽ اھو عام طور تي انھن کي تيMل سMMان علاج ڪMMرڻ ۾ گھڻMMو وقت نٿMو وي ، اڪMMثر ڪيسMMن ۾ و weeks ۾ و  وsimply ڪجھ هفتMMا. پMوءِ ر 
و ٿMMاin ي ئي شيءِ جيڪا ٿئي ٿي ظاهري ايپليڪيشن کان پوءِ توهان جي چمڙي تي ٿئي ٿي توهان جي جسم جي انMMدر جMMڏهن توهMMان وsame سمجھو ته سا
.تيل  Againوءِ واپس وMMر ۾. ۽ پMMاحت آھي آخMMحيح وضMMل صMMڙي بلڪMMر اھو ھڪMMادو ، پMMيهر ، جارحتي طور تي س whatو آھيMMولام لکيMMو ميچMMو جيڪ:
”endocannabinoid ليول ۾ تبديليون ۽/يا CB2 ريڪپٽر ايڪسپريشن تقريبن allايو ويو آھي تقريبن س diseasesني بيمارين ۾ جيڪي متاثر ڪن ٿا
CB2 ڙن جMMون بيمMMاريون درد ۽ ڪينسMMر تMMائين ، ۽lung ، انسانن کي ، دل ، معدي ، جگر ، گردن ، نيوروڊجينيريٽو ، نفسياتي ، ھڏن ، چمMMڙي ، آٽيميMون
.ريڪپٽر جي سرگرمي کي ماڊول ڪرڻ انهن بيمارين ۾ زبردست علاج جي صلاحيت رکي ٿي

ريڪٽر جي سرگرمي کي فوري طور تي ماڊول ڪرڻ لاءِ. جي بي CB2 ي رھيو آھيان پنھنجيgo اڻندي ، مان وing ingاھو س -

”  دماغ… پوءِ ها. ڪرسٽل4هن مون کي ڪينسر جو علاج ڪيو… اسٽيج 

يڪ تحقيMMق جMوmore ي صMMورت ۾ صMMحيح نقطي جMMو جيڪMو وan اهو چوڻ ته اهو ڪينسر جو علاج ڪري ٿو ڪافي خطرنMMاڪ ۽ غلMMط انMMدازو آهي”
و ڪيتريون ئيnumber نگ ڪينسر جو علاج نٿو ڪري. ھن وقت ڪينسر جو ڪو حتمي ۽ حقيقي علاج ڪونھي ، ۽ رn .مستحق آهي. پر نه ، نه ، نه
ceجھيون طبي ، غذائي ۽ نفسياتي ڪوششون ڪينسر جي ڪري موت جي خطري کي گھٽ ڪرڻ ۾ مدد ڪري سگھن ٿيون. nنگ ڪينسر جو علاج نٿو
اڻڻ گھرجي. ڊيوڊknow ڪري ، ۽ مريضن کي اھو

"RSO ڪينسر کي ماري ٿو ، ساٿي ... سگريٽ نوشي ، نه ، پر RSO ها." کیون

منهنجي مدد ڪرڻ جو خيال رکجو هتي مهرباني ڪري ساٿي ...؟“ جيف”

of س” ي نيوروبلاسMMتوما تMMائين آھي ، تنھنڪMMري“ ڪينسMMر جMMو علاج ”عMMام ، فMMريب ڏينMMدڙ ، غMMيرuroکان پھريائين ،“ ڪينسر ”ھڪMMڙي سسMMٽ کMMان و 
و اثر سيل جي نقل تي ، جيڪو ضرور مMMدد ڪMMري ٿMMو ، پMMر منظم طMMريقي سMMان ٽيMMومرز جMMوeffect نگ جو آھي ھڪڙو تمام سn ، مخصوص آھي. پوءِ
اتي جي ڪينسMMر تي ، جيڪيbreast نگ ڏيکاريو آهي ڪنهن نه ڪنهن طرح مثبت ردعملn علاج نٿو ڪري. ،يهر ، ڪينسر جو هر قسم مختلف آهي ۽
نگين کي قانونيn وڏي پيماني تي ۽ تمام مؤثر طريقي سان روايتي دوائن سان پڻ. اھو چيو پيو وي ، مان مڪمل طور تي ، o carcinoma آهن هڪ قسم
شڪل ڏيڻ لاءِ آھيان ، پر ان جي باوجود مان متبادل علاج لاءِ بلڪل کليل آھيان پر مون کي پنھنجو پاڻ کي ان مذموم دعويٰ سان متفق ٿيڻ گھرجي. ڊيوڊ

جندريچ بيئر ، مدد ڪريو ، مھرباني ڪري !!!" کیون"

نگ هڪ مثبت رد عمل ڏيکاري ٿو ڪجهه قسم جي ٽاميز سان وڙهڻ ۾ هڪ دعويٰ جيڪا مان قبول ڪري سگهان ٿو. ڊيوڊn اهو چوڻ ته”

وonly ڊيوڊ ، قبول ڪريو جيڪي ڪجھ توھان چاھيو ، اھو مون سان يڪ آھي. ھائو ، آھي تمام گھٽ سخت ڊيٽا رِڪ سمپسن جي تيل بابت ، پر اھو ر -
آھي طبي نظام جي ڪرپشن ۽ انھن جي پيسي جي مالڪن جي ڪري. اھو تمام جلد تبديل ٿي ويندو جڏھن ڪولوراڊو ۽ واشMMنگٽن پنھنجي ڊيٽMMا جي فMMراهمي
.شروع ڪندا. و ،يڪ ، اسرائيل ۽ هالينڊ هاڻي تيل جي جانچ شروع ڪري رهيا آهن ، چيڪ ريپبلڪ شايد تمام جلد شامل ٿي ويندو

ني قسمن تي ڪم ڪرڻ تمامtypes ي ٿو ڪينسر جي سcancer اڻون ٿا ، ۽ ھزارين مريضن سان اسان جي عملي تجربي مان ، تيل لknow جئين اسان
وليو ڪنھن کيsomeone اھيو ۽make بھترين کان بھترين ڪجھ به في الحال طبي نظام پاران فراهم ڪيل. جيڪڏھن توھان ثبوت چاھيو ٿا ، ڪجھ تيل
و ڪيو ويندو. نيڪ تمنائون ، جي بيapplied ا ٿيندو جڏھن تيل ان تي لاhappens چمڙي جي ڪينسر سان ۽ ڏسو

ي رهيا هئاسين ته اسان ان کي ڪٿي حاصل ڪري سگهون ٿا ۽ ٿوري دير کانپوءِ اسان کي احساس ٿيوwere اهيو ، اسان رک کان پMake ان کي پاڻ”
، weانMگهون ، اسMري سMا ڪMفر نٿMه سMٿي بMو ته اسان آمريڪا کان تمام گهڻو پري رهون ٿا ۽ اسان مالي پابنديون جي ڪري ان کي حاصل ڪرڻ لاءِ ڪ

100صرف   likeيرا ويڊيو ڏي. ، عملي طور ان کي حفظ ڪري ورتو ، مليو هڪ providerوMMانورن جMMو چMMد ڪيMMان ، خريMMدڙ کMMراهم ڪنMMنگ مقامي ف
يڪ آسان ھو ، اسMMانeasier ي گرمي پد جي. اھو اسان جي سوچڻ کان وtemperature ڪڪر ، الڪوحل ، ايستائين جو هڪ ٿرماميٽر به يقيني ٿي و

ي رھيو آھي ... اسان انتظار ڪنداسين ۽ ڏسنداسين. اسMان ميMMڊيڪل جرنلMز پڙهيMا آھن ۽ گھڻيونtaking  ڏينھن کان و4ان کي پاڻ اھي ڏيو ، منھنجو پريم 
تيل ڪينسر جي سيلن کي - (ھارورڊ ۾ ڪيا ويا آھن ، UCLA ڪلينيڪل ٽرائلز) يا آھنsame ئي نتيجا ساingsدستاويزي فلمون ڏيون آھن ، انھن جا س
و ته آخر توھان ھاڻي ڪڏھن به نھ سگھندؤ جيستائين توھان ان کي نه آزمايو! يواناbecause اھڻ جو فيصلو ڪيوto ماري ٿو! تنھنڪري اسان ان کي

placebos بلڪل حقيقت” placebo ڏين ۽place ڪجھ ماڻھن کي شفا ڏيندي آھي اھو سبب آھي تMه دوا کي ھميشMه لاءِ رد ڪMري  جي فن جMو مطMالعو 
placebo ڪن. اهو چوڻ سان ته توهان ڪڏهن به نه ٿا ڪريو هڪ مطالعو جڏهن توهان وٽ آهي هڪ مؤثر علاج ، توهان صMMحيح آهيMMو ، اهMMو هونMMدو 
مريضن کي مارڻ ، بيمار ۽ ظالم. ڪرسٽوفر half توهان جي ا

- .اھو واقعي بيمار ۽ ظالم ھوندو ، ڪرسٽوفر ، ۽ انھيءَ ڪري مان ذاتي طور تي ائين نه ڪندس   canانMMيا ڪري سگھن ٿا جيڪڏھن اھي چاھين ، پر م
نه ڪندس. مان چاهيان ٿو ته طبي نظام تيل کي بطور پلاسيبو استعمال ڪرڻ شروع ڪري - جيڪڏھن اھي ثMMابت ڪن تMMه جيڪي ڪجھ بMMه اھي اسMMتعمال
(يڪ مزو/مريض لاءِ خوشگوارfun ۽ و) يڪ اثرائتو آھي تيل کانeffective ڪرڻ چاھن ٿا اھو محفوظ ۽ و ي سMMگھن ٿMMا ۽and تي وgo پوءِ اھي ا ، 
ان کي وڪرو ڪري سگھن ٿا. . جيڪڏهن نه ، ته پوءِ نه. اھو بلڪل سادو ۽ بلڪMل منطقي آھي ، مMMان سMمجھان ٿMو. ۽ اھو اھو آھي تMه اھو مسMتقبل ۾ بہ
و؟ جي بيwhy ھوندو ، پوءِ انتظار

نMMگ هڪ غMMير زهMر بخش زنMMدگي بچائينMMدڙ دوا جي طMMور تي“ بيMMان بMMازي ”آهي. سn هي ڪيم ، مان توهان کي چئلينج ڪريان ٿMMو ثMMابت ڪMMرڻ لاءِ ته”
Luckوراخ اڏڻMMازي“ ذريعي سMMان بMMان ھن ”بيMMه مMMو تMMلو ڪيMMهن سان. مان استعمال ڪيو آواز ڪرڻ لاءِ جيئن توھان ڪندا آھيو. پوءِ مون فيص Mي قسمت
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... و ته اھو ھوندو بلُشٽbecause وارو آھيان  boy 100وڪرو ھو مون غلط. منهنجو مطلب آهي مرده غلط. توھان انڪار نٿMا ڪMري سMگھو سائنسMي  ٪
IRON CLAD .حقيقتون. مان اهو نه ڪري سگهيو ۽ توهان اهو به نه ڪندؤ. حقيقتون حقيقتون آهن ۽ هي هڪ حقيقت آهي ، ڪريم   AMA ۽ بMMگ 
يPR الهMMايو وabout ي ۽ ڪMMوڙand اڻي واڻي اجازت ڏني آهي ته خدا جي طرفان هي شاندار تحفو شيطان بڻMMايو وknowing فارما ڪرمنلز آھن. انهن
خالص نفعي لاءِ! انهن اجازت ڏني آهي توهان جي خاندان جي ميمبرن کي تڪليف ۽ مرڻ جي ، ڪريم. جيڪڏھن توھان سMMمجھو ٿMMا ھي پيMٽررو ڪيميMMائي
و پنھنجي ڊاڪMMٽرgo ولڻ چMMاھيو ٿMMا ”بيMMان بMMازي“ ، وdiscover شMMيون جيڪي اھي پيMMدل آھن دوائMون آھن ، توھان بھترين سMMوچيو وري. توھان ڪجھ
و پنھنجي زھر جي گولي .اھيندڙن سان. مھرباني ڪري نوٽ ڪريو ، ڪMMريم ، ھر ھڪtalk و آمريڪي ڪينسر سوسائٽيءَ سان ، وgo سان ،الھايو ، و
ا تMMائين هMMتي اسMMان وٽ هڪ غMMير زهMMردارYet وليو جيڪMMو زهMMر نMMه آهي ، صMMرف هڪ! اone پائلٽ ته اھي دعويٰ ڪن ٿا ”محفوظ“ نه آھي! مون کي
powerful سبزي آهي جيڪا پيدا ڪري ٿي زمين تي س يڪ طاقتور دوا جيڪا بيماريءَ جي علاج لاءِ ثابت ڪئي وئي آهي ۽ اسMMانmedicine کان و 
جا ”صحت جا ماهر“ ۽ حڪومت مناسب سمجهي آهي ته اسان کي ان زندگي بچائيندڙ سبزي کMMان انڪMMار ڪMMري ، اسMMان کي تڪليMف ۽ مMMرڻ جي اجMMازت
الھائڻ چاھيو ٿMMا ”ريٽMMورڪ“ بMMابت ؟؟؟ مMMون کي اميMMد آهي تMMه هي پوسMMٽR يڪ محفوظ ... توھانferا به وferاھڻ لاءِ سماج ۾ اmake ڏئي. جيل ۾ شيون
RIP ، توهMان جMون اکيMون سMچ ڏانهن کليMل آهن. جيڪMڏھن نه ڪMريم ، اتي توھان ۽ توھان جي قسMم جي ڪMا اميMد نMاھي ، توھان وٽ آھي ”ڪلينڪMل 
ا تائين هMMتي اسMMان وٽ هڪ غMMير زهMMردار سMMبزي آهي جيڪMMا پيMMدا ڪMMري ٿي زمين تي سYet اينڊوڪناابينوائيڊ نقص.“ ان کي ڏسو ، اھو سچ آھي. دان ا
powerful کان طاقتور دوا جيڪا بيماريءَ جي علاج لاءِ ثابت ڪئي وئي آهي ۽ اسان جا ”صحت جا ماهر“ ۽ حڪومت مناسب سمجهي آهي ته اسان کي
يڪ محفوظ ... توھانferاھڻ لاءِ سماج ۾ به وeven ان حياتي بچائيندڙ سبزي کان انڪار ڪري ، اسان کي تڪليف ۽ مرڻ جي اجازت ڏئي. جيل ۾ شيون
Rالھائڻ چاھيو ٿا ”ريٽورڪ“ بابت ؟؟؟ مون کي اميد آهي ته هي پوسٽ توهان جون اکيون سچ ڏانهن کليل آهن. جيڪڏھن نه ، RIP ڪريم ، اتي توھان ۽ 
ا تائين هتي اسMMان وٽ هڪYet توھان جي قسم جي ڪا اميد ناھي ، توھان وٽ آھي ”ڪلينڪل اينڊوڪناابينوائيڊ نقص.“ ان کي ڏسو ، اھو سچ آھي. دان ا
يڪ طاقتور دوا جيڪا بيماريءَ جي علاج لاءِ ثابت ڪئي وئيmedicine کان و powerful غير زهردار سبزي آهي جيڪا پيدا ڪري ٿي زمين تي س
آهي ۽ اسان جا ”صحت جا ماهر“ ۽ حڪومت مناسب سمجهي آهي ته اسان کي ان زندگي بچائيندڙ سبزي کMMان انڪMMار ڪMMري ، اسMMان کي تڪليMMف ۽ مMMرڻ
الھائڻ چاھيو ٿا ”ريٽMMورڪ“ بMMابت ؟؟؟ مMMون کي اميMMد آهي تMMهR يڪ محفوظ ... توھانferا به وferاھڻ لاءِ سماج ۾ اmake جي اجازت ڏئي. جيل ۾ شيون
RIP ، هي پوسMMٽ توهMMان جMMون اکيMMون سMMچ ڏانهن کليMMل آهن. جيڪMMڏھن نه ڪMMريم ، اتي توھان ۽ توھان جي قسMMم جي ڪMMا اميMMد نMMاھي ، توھان وٽ آھي 
"RHETORIC" الھائڻ چاھيو ٿاtalk ا توھانtalk ”ڪلينڪل اينڊوڪناابينوائيڊ نقص.“ ان کي ڏسو ، اھو سچ آھي. دان بابت ؟؟؟ مون کي اميد آهي تMMه 
RIP ، هي پوسMMٽ توهMMان جMMون اکيMMون سMMچ ڏانهن کليMMل آهن. جيڪMMڏھن نه ڪMMريم ، اتي توھان ۽ توھان جي قسMMم جي ڪMMا اميMMد نMMاھي ، توھان وٽ آھي 
"RHETORIC" الھائڻ چاھيو ٿاtalk ا توھانtalk ”ڪلينڪل اينڊوڪناابينوائيڊ نقص.“ ان کي ڏسو ، اھو سچ آھي. دان بابت ؟؟؟ مون کي اميد آهي تMMه 
RIP ، هي پوسMMٽ توهMMان جMMون اکيMMون سMMچ ڏانهن کليMMل آهن. جيڪMMڏھن نه ڪMMريم ، توھان لاءِ ۽ توھان جي قسMMم جي ڪMMا اميMMد نMMاھي ، توھان وٽ آھي 
”ڪلينيڪل اينڊو ڪينابينوائيڊ نقص.“ ان کي ڏسو ، اھو سچ آھي. دان

” ري ھئس تيل تي منھنجMMا طومMMار و .ي رھيMMا ھئMMا چMMريon  پي اي ٽي اسڪين جيڪي ثابت ڪن ٿا. جڏھن مان4منهنجو مڙس صحيح آهي. مون وٽ آھن 
يڪ مسMتحڪم آھن. مMون وٽ بظMاهر ثبMوت آهن تMه سMامان ڪم ڪMري ٿMو.stable وانگر. جڏھن مون کي پنھنجي دوز گھٽائڻي ھئي ، اھي گھٽجڻ کMان و
ماريا

ائMMرو حاصMلGet ائڻ ڏينMMدو تMMه ڪجھ تيMل اھي؟ حقيقيgrow نMگ وhe ي وانگر لي ٿو. توھان واقعي سوچيو ٿا تMMه قMانون مMMون کيax پئسو ڪمائڻ لاءِ”
ان ھڪڙو لفظ جيڪو توھان چئو ٿا. توھان خوفناڪ اسڪيم آرٽسٽ بيمMار تي دعMا ڪMري رھيMاdon't ڪريو. مون کي ليوڪيميا ٿي ويو آھي ۽ مان نٿو م
آھيو قيد ڪيو وي. جيڪڏھن توھان پڪ آھيو ته ھي ڪم ڪري ٿو ، پوءِ ڪريو ڪجھ حقيقي ڪلينيڪMMل ٽرائلMMز. گھڻMMا ملڪ توھان کي انھن جي اجMMازت
عذر! “اسٽيون FDA ڏيندا ، ڪجھ به استعمال نه ڪريو لام گدا

- يMاس جي کMوٽ جي ڪMري ، واقعي.studies ايو تMه تيMل بMابت سائنسMي اfor اسٽيون ، جيترو جلد توھان تيل تي لھو توھان لاءِ بھتر. مون تي الزام نه ل 
نيensني کي ھجن ھا تMMه انھن سbeen و انھن سall جيڪڏھن طبي نظام واقعي اھو ڪري ڏي جيڪي انھن کي ڪرڻMMا آھن ، اھي ئي اسMMي شMMاھديون ر
.ڏھن يا سوين ھزارين مطالعي کي سرانجام ڏنا ھجن جيڪي ڪرڻ جي ضرورت پوندي

اهر آهي ، ان کMMان علاوه اسMMان انهنway ئي پڙهائيون هلائين ، اهو اسان جي بجيٽ کانstudies رک ۽ مان واقعي برداشت نٿا ڪري سگھون ته اهي س
ين تي آهي تMMه اهي پنهنجMMوothers کي قانوني طريقي سان نٿا هلائي سگهون ۽ جنهن طريقي سان اسان انهن کي هلائڻ چاهيون ٿا ، تنهن ڪري اهو واقعي
ا تMMائين مطMMالعو و نMMهa ڪم ڪن. جيتري تائين مون کي خبر آهي ، اتي رياستون آهن جتي طبي ماريجوانا جي اجازت آهي ، مMMون کي خMMبر نMMاهي تMMه انهن ا
و تيل جي بنيادي استعمال سان. پر ائين نٿو لي ته ائين ٿئي ٿو ، يا مMMان نٿوtop ڪيو. مثال طور چمڙي جي ڪينسر تي ، اھو ڪيو ويندو ڪجھ مهينن ۾ ، ر
suchاڻان اهڙن مطالعي بابت.

PubMed و پنھنجي تحقيMMق ڪريMMو ، پڙھوyour رائي ڪرڻ لاءِ جيڪو اسان چئي رھيMMا آھيMMون ، رback پر اتي آھي سائنسي ثبوت ھر شيءَ جي پ ۽ 
connectنيو پنھنجي لاءِ نقطا.

مون کي اميد آھي ته اھو توھان جي سائنسي ضMرورتن کي پMورو ڪنMدو ۽ مMون کي اميMد آھي تMه توھان تيMل تي پھچنMدؤ ان کMان پھريMائين جMو توھان جي
ڊاڪٽرن کي موقعو ملندو ته توھان کي پنھنجي ڪيميائي زھر سان مارڻ جو ، جنھن جي اجازت ڪڏھن نه ھجي ھا جيڪڏھن ان کي جانچيو وي مناسMMب ۽
اخلاقي طبي مطالعي ۾. جي بي

PTSD ايMMو ويMMو ڊيٽMMا اھو پھريMMون آھي جنھن مMMان اسMMان واقMMف آھيMMون تMMه انسMMانن ۾reported محققن نMMتيجو اخMMذ ڪيMMو:” ھتي“ CB1 جي ايٽMMالاجي ۾ 
(cannabinoid) ريڪٽرز ۽ endocannabinoids جي اھم ڪردار کي ظاھر ڪرڻ لاءِ. جيئن ته ، اهي هڪ بنياد فراهم ڪن ٿا جنهن تي PTSD
PTSD ڪمMMزوريءَ جي معلومMMاتي بMMايو مMMارڪرز کي تMMرقي ۽ تصMMديق ڪMMرڻ ، گڏوگMMڏ اينMMدڙ نسMMل جي عقلي تMMرقي جي رهنمMMائي ڪMرڻ لاءِ ثبMMوت تي 
treatmentsل علاج جي.
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move پر وفاقي عملدارن کان اميد نه رکو ته اھو عمل ا ڏيMMو يونيورسMMٽي آفA  ۾ وفMMاقي منتظمين تحقيMMق ڪنMMدڙن کي روڪي2011تي وائڻ ۾ مMMدد ڪن. 
نگ جي استعمال جو جائزو وڻn  مريضن ۾50سان  PTSD منظور ٿيل ، پلاسيبو ڪنٽرول ٿيل ڪلينڪل ٽرائل ڪرڻ کان -FDA ايريزونا ۾ فينڪس ۾
“ .لاءِ. سائنسي سالميت؟ نه جڏهن اها اچي ٿي ماريجوانا جي. ڊگھي شاٽ سان نه

- نگ جي تيل بابت طبي مطالعي جي کوٽ جو. جيترو جلد توهان کي احساس ٿيندو ته ها ، اتي ماڻهن جMMوmedical مهرباني ڪري اسان تي الزام نه لايو 
نگ جي واپسي کي دير ڪMMرڻ ۾ توهMMان لاءِ بهMMتر.delay اليندو آهي ۽ اهي صرف ڪجهه ڪنداcontrol هڪ گروهه آهي جيڪو واقعي هن دنيا کي سن
يڪ وقتtake نگ جي دوائن کي زور نه ڏينداسين ، ان جو صرف اهو مطلب آهي ته اهو ضرورت يMMا توقMMع کMMان وpush ان جو مطلب اهو ناهي ته اسان
وي رهيو آهي. جي بي

” all  سMMالن تMMائين رھيMMو س2.5 مهينا ڏنا. ھو 4مان تيل ۾ پختو مؤمن آھيان. منهنجي مڙس جي پٽ کي ليوڪيميا هو ، ڊاڪٽرن کيس  انھيءَ ڪMMري و جMMو 
انھيءَ تيل جو جيڪو ھن سيب جي چٽڻيءَ ۾ کنيو ھو. مهرباني ڪري رک سمپسن !!! خدا توهان تي رحم ڪري." تيري

”4 .ڪڻ! اتي توهMMان جي تحقيMMق آهي ، هاing ڏينهن بغير نئين نوڪري حاصل ڪرڻ جي. نه ضمني اثرات ، واپسي ، ۽ نه ماڻھن جي سMMرن کي   theالھ
هلايو! اسان کي اها ضرورت آهي. اسان ان جا انسانيت جا حقدار آهيون ته جيئن دنيا کي هڪ بهتر جهه بڻائي. هي شروعات آهي :( ”ڪرسٽينا

breast ، گذريل اپريل” it يهMر تشMخيص ڪMئي وئي. ھنdiagnosed  سال آزاد رهڻ کانپوءِ ، مMون کي5اتيءَ جي ڪينسر کان   ھو ،4يMري اھو اسMٽيج 
ايMو ويMMو تMMه اھيtold ال ۽care ٽرمينل ميٽس سان اسپائن ، ريب ، لفف نوڊس ، اسMMٽرنم ۽ سMMينو. مMMون کي بنيMMادي طMMور تي پيش ڪيMMو ويMو علاج جي سن
ڻ ۽ منھنجا معاملا حل ڪرڻ لاءِ. مMMان تمMMام گھڻي تڪليMMف ۾ ھوس ۽ اھي وand ڪوشش ڪندا ۽ مون کي تمام گھڻي تڪليف کان ...اهر رکندا ... گھر و
keptيڪ ۽ و toxicريلي درد جي دواMMMيڪ زه keptانMMMرن سMMMاري اثMMMام گھڻي ناڪMMMا تمMMMا ھئMMMائي رھي ، (Percocet  ،  hydromorphone ۽ 
dexymethasone). مان ان تي ڪم نٿو ڪري سگھان.

منھنجي مڙس اھو مواد انٽرنيٽ تي پڙھڻ شروع ڪيو ۽ مان ھئس ، گھٽM ۾ گھٽ چوڻ لاءِ ، شڪي پر سمجھيمM ته مMون وٽ لفظي طMور ڪجھ بMه ڪMونھي
lose ان کي آزمائڻ سان و 3ائڻ لاءِ. روزانو   Whiteيرا وائيٽ ويڊو جو تمام نن amountڏا ميٽMو مقدار چبا. گذريل هفتي مون کي خبر پئي ته منهنجا ه
Today مڪمل طور تي ختم ٿي ويا آهن. ا مون کي ايو ويو ته ايم آر آئي نرم ٽشوز ٽمورز جي ظاهري گھٽتائي ڏيکMMاري ٿي. هMاڻي ايMMترو شMMڪي نMMاهي ۽ 
وڏو محسوس ڪري رهيو آهي ، ڪو درد ناهي. جوليا

”  ھڏا ۽ جگر جا ميڙ بيشمار ٽمورز سان ، تيل استعمال ڪيMMو ۽ ھاڻي ڪينسMMر کMMان پMMاڪ4اھو ڪينسر جو علاج ڪري ٿو ، مان زنده ثبوت آھيان. اسٽيج 
آھيان. لورا

more هيلو جندريچ ، ڪالهه مون رک جو ڪتاب پڙهڻ ختم ڪيو. وڏو سامان! ايمانداريءَ سMMان مMMون کي واقعي تيMMل جي واقعي جMMادوئي طMMاقتM بMMابت و”
يڪ ثبوت جي ضرورت ناھي! مون ڪجھ تجربا پڻ ڪيا آھن ۽ ھر روز مMMون کي ڪMا نMئين شMي دريMافت ٿMئي ٿي تMMه ھي دوا ڪMري سMگھي ٿي! حMيرت
!انگيز

ا تائين ان جي ماءُ ڪنھن بMMه طMMرح پMMوري طMMرحstill بدقسمتيءَ سان جيتوڻيڪ مان قائل آھيان ۽ جيتوڻيڪ جيڪڏھن منھنجي گرل فرينڊ کي يقين آھي ته ا
…ڏڻting ا گندگي کيsh ا تائين ھن کي پڪ ناھي تهstill ڻ“ جي قابل نھ آھي ... ۽ اgo ”و

ريMMل ۽ هMMوءandَ ان پر مان ان لاءِ فيصلو نٿو ڪري سگھان! هMMوءَ آهي ڪينسMMر سMMانout ا دليل ڪgood مان مسلسل ڪوشش ڪري رھيو آھيان ته س
.ا ڪجيdo واحد آهي جيڪا فيصلو ڪري سگهي ٿي ته هن جي زندگيءَ سان

ڏينداسين جو هن جMMو مMMرڻ نMMاممڪن ٿي وينMMدو. پMMر اthat و ته اسان هن ۾ ايترو تيل وجهيbecause مون کي خبر آهي ته هوءَ آخر ۾ به شفاياب ٿي ويندي
stillانMMڏهن توهMMور تي جMMا تائين مان محسوس ڪريان ٿو ته هي تمام بيوقوف ۽ ايترو خطرناڪ آهي جو هن خراب ڪيميائي کيڏن سان کيڏجي ، خاص ط
!وٽ رسائي هجي قدرتي دوا جيڪا ثابت ڪئي وئي آهي ڪينسر جي علاج لاءِ

مان پڙھان ٿو توھان جي تجربي بابت ڪينسر ۽ طبي نظام سان ... مان واقعي معذرت ٿو ڪريان توھان جي نقصان لاءِ ... ۽ ھاڻي مMMان بھتر سMMمجھان ٿMMو
توھان جو رويو روايتي نالي واري ”دوا“ ڏانھن! لوئيجي

- الهMMه آهي جنهن مMMان توهMMان کي گMMذرڻوthat ن لفظن جي ۽ اهMMا هڪ افسMMوس جيwords هيلو لوگي ، توهان جي مهرباني ڪتMMاب بMMابت توهMMان جي س 
و منهنجي مMMاءُ جي ڪهMMاڻي ان لاءِ پڙهMMو ، ٿيread پوندو. اها هن جي پسند آهي ته هو ڪهڙو علاج چونڊي ٿMMو پMر مMMان کيمMMو جي ويجهMMو نMMه وينMMدس - ر
و خيال ناهي ، خاص طور تي جڏهن اهو ثابت نه هجي ۽ نه ضروري هجي.idea ڻ ڪڏهن به سnever ي ته زهر وpoison سگهي ٿو ته هو سمجهي و
و تMه هن جي بيمMار جسMم کي اcause ، ي ، پMر ،يهرtakes و جيمو جي زنده رهڻ جو تمMام گهڻMو بهMتر ٿينMدو جيڪMڏهن هMو تيMل وrelyهن جو امڪان ر
moreا و moreيڪ نقصان پهچائي؟ ان جو ڪوبه مطلب ناهي. نيڪ تمنائون ، جيندرچ

اڻيknows يڪshe اڻ ڊاڪٽر جيڪو سمجھي ٿو تMMه اھو وorantن ماڻھن کي جن کي نبيرڻو آھي ، ھڪڙو اڻpeople ھيءَ ويڙھ آھي ڪيترن ئي چ”
نگ تي ، ان جي ڪينابينوائڊس ۽ ڪينسر کي مارڻ جي صلاحيت مريض کي نقصان پھچMMائڻ کMMان سMMواءِ.new ڻ جيwithout تي وforward ٿو بغير ا
ا اها جهالت آهي يا اهي ڊوڙي رهيا آهن؟it اسان جي نظرئي کان ڪيترو بيوقوف آھي ته اھي مطالبو ڪن زھر تي ڪنھن محفوظ شيءِ تي ، ؟و؟

ي منھنجي آئي بي ايس لاءِ ۽ اھو انھيءَ شيءِ لاءIِ يرو جڏھن کان ھن تيل جي سکڻ کان وsince و آھي ھڪڙو ڊاڪٽر پنجن سالن ۾ ھڪDoctor مون ڏ
ڏيMMون بغMMيرsuffering ار ٿيل گلابي ۽ مون استعمال ڪيو تيل ڪڏهن به متاثر نه ٿيڻ لاءِ ، سلائيون هٽMMائيpink جيڪو مان پاڻ نٿو ڪري سگھان. هڪ
اڪMاڻ تMه سMوزش ختم ٿيڻ جيinflammation و ڪيو ، درد فMوري طMور تي ختم ٿي ويوapplied يري جڏهن مون ان کي لاI ڪنهن ڏکيائي جي ۽ هر
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 مھينن کان ھڪ سال تائين شفا لاءِ. مون پنھنجي اکين9 مھينن جي بدران فزيوٿراپي جي ۽ اٽڪل 3 کان 1/2 2ڪري. اھو مڪمل طور تي شفايابM ٿي ويو 
و آھي وقت ۽ وقت وري ۽ ڪو به مون کان اھو نه وي سگھي ٿو. ڪوفيtime سان ڏ

ڊاڪٽر نه سائنسدان آهن ۽ نه ئي اهي سائنس تي عمل ڪن ٿا. جيڪڏھن انھن ڪيو ، اھي مطالبو ڪنMMدا تMMه حڪMومت انھن کي اجMMازت ڏئي تMMه ماريجوانMا”
endocannabinoid ، تائين پھچن. سبب آھي ھاڻي جسم جو ثMMابت ٿيMMل حصو سسMMٽم ، مڪمMMل طMMور تي نظMMر انMMداز ڪيMMو ويMMو آھي آمMMريڪي ميMMڊيڪل 
يڪ تحقيMMق ڪMMري رهيMMا آهن ماريجوانMMا ۽ خMMاص طMMور تي ڪينسMMر جي علاجresearch يڪ ۽ وand يا ملڪ وcountries سوسائٽي پاران. جڏهن ته
ل سياسMMتدانن کي پنھنجيpoliticians تي ، آمريڪي طبي قيام هلائي رهيو آهي بگ فارما ، وڏو انشورنس ، ۽ وڏو پئسو. ڊاڪٽرن غير طبيبن ۽ خوف تي
alternative فن تي ڪنٽرول ڏنو آھي. اهي سال گذاريندا پيٽرن وڪيلن جي ڪنٽرول هي ولڻ جي ڪوشش ۾ ، جڏهن ته امڪMMاني علاج کيfind متبادل 
.خطرو آهي

جيڪڏهن ماريجوانا ڪنهن گہرے جنگل ۾ لڪايو ويو هو ، جيڪو ڪجهه اڻ پڙهيل قبيلي جي ڪنٽرول هي هو ، بگ فارما پهريون هوندو ان جي پيMMداوار
يرايMو ڊاڪMٽرن ڏانهن ان کي ’پيش ڪMرڻ‘ لاءِ. پMرaround  مختلف ڪيننابينوائيڊ مرڪزن جو پيٽرن ڪرايMو ، پMوء64ِکي ڪنٽرول ڪرڻ لاءِ ، ان جي 

tribe آمريڪا ۾ س ي ئي شروع ٿي رھيو آھي سچ کي ڻ لاءِ. بگ فارمMMا لاءِ تمMMام خMMراب آھي ھي قMMبيلو وڪMMري لاءِ ڪMMونھي.already کان وڏو قبيلو ا 
براين

[يdrug يڪ احMترام سMان علاج نMه ڪيMو وlonger و] اھو ثبوت اسان وٽ آھي. ۽ اسان ان کي شيئر ڪMري رهيMا آهيMون. طMبي گMروپ” usمنشMيات ا 
ا ٿي رھيMMو آھي ۽happening لائيندڙن جو ، جيڪي ترغيبن لاءِ ڪم ڪن ٿا ، بي نقاب ٿي رهيا آهن. اھي پنھنجي پرس ۾ اٿMMل آھن. انھن کي خMMبر آھي ته
FDA انھن جو ساٿي down ھي  وي رھيو آھي انھن سان. ظلم جي ڪنهن به روپ کان مختلف ناهي جيڪو اسان سMMامهون آيMMو آهي قبMMول ڪMMرڻ کMMان ا 
this هن وقت اهو آهي گهريلو. اسان اهو ڪري رهيا آهيون پنهنجي لاءِ. اتي ڪينسر جو علاج آهي ، اتي ڪوبه علاج ناهي جنهن طMMريقي سMMان اسMMان تي 
يلمانiel .دوا هن وقت مجبور ٿي رهي آهي جيستائين اسان پنهنجي کيسي ۽ بيلٽ سان ووٽ نه ڏيون

ي ته ھزارين ڊالر خMMرچ ڪMMرڻ تيafter و آھي مائٽن ، دوستن ، رد ٿيڻ ۽ ايترو جلدي مرڻ تي مجبور ٿيڻ کان پوءِ مجبور ڪيو پيو وrelatives مون ڏ”
و ۽wake اھر نڪرنMدو. ھاڻي اچMو ، جاgrows رتيءَ کMانof رتيMother ي جMڏھن علاجthe ي ته آھستي آھسMتي مMاريو وslowly مجبور ڪيو و
بيوقوفيءَ جي بوءِ ڪريو. اسٽيريوٽائپس تي ٽپو نه ڏيو ۽ ڪجھ حقيقي تحقيق ڪريو. امي جين

RSO اڻان ٿو ته مان چاهيان ٿوknow مان” …chemo/rad بدران  RSO مزاحيه ڪيئن ڪي ماڻهو  ين سeverything کي سڏي سگھن ٿMMا جMMڏهن 
everythingني شين جا ضمني اثرات توهان کي littleڏي سگھن ٿا زندگي جي تمام گهٽ معيار سان. ڪيري

يڪ متMMاثر ٿيmore يڪ پڙھان ٿو ، وread ان کي آسانيءَ سان حاصل ڪرڻ جي ضرورت آهي. ان کي دستياب ٿيڻ جي ضرورت آھي ”مان جيترو و”
رھيو آھيان. شيلي

ئي ڪينسر غير منظم ٿيل سيل آهن. سMيل کي صMرف منظم ڪMرڻ جي ضMرورت آھي. جيڪMڏھن ھن جMو جسMم ڪينسMر جي سMيلز کي منظم نٿMوcan س”
CB ڪري سگھي ته پوءِ ڪينسر جا سيلز ٿي سگھن ٿا/خراب ٿيل phyto-cannabinoids ريڪٽرز. جMMڏھن ھڪMMڙو   (phyto  = plant  based)
CB 1/2 وthe يڪ گيٽ ويز ذريعي ڪينسر سيل کي سگنل ڏئي سMگھي ٿMو رsignal اچي ٿو ھڪڙي غير منظم سيل سان رابطي ۾ ، اھو و ريڪپMٽرز 
.ناڪام ٿئي ٿو cannabinoid کان. ھي ڪيئن آھي ھڪڙو فائٽو-ڪيننابينوڊ ڪامياب ٿئي ٿو جتي ھڪڙو انتھائي

ھتي آھن ڪجھ نوٽس ان عمل تي ته ڪيننابينوڊس ڪينسر جي سيلز کي ڪيئن منظم ڪن ٿا: ڪينسر

1)  .ڪينسر هڪ غير منظم سيل آهي
2)  .اپوپٽوسس کي متاثر ڪرڻ سرطان جي سيل کي منظم ڪري ٿو
3) Cannabinoids سيلز ۾ اپوپٽوسس پيدا ڪن ٿا. 

“.ني ۾ شMMMامل آهي غMMMير منظم سMMMيل جي واLڪينسMMMر جي تعريMMMف ڪMMMئي وئي آهي ”مختلMMMف بيمMMMارين جMMMو هڪ وسMMMيع گMMMروپ ، س
https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

.سMMMMMوال: اسMMMMMان سMMMMMيلز کي ڪMMMMMيئن منظم ڪريMMMMMون ٿMMMMMا؟ ج: اپوپٽوسMMMMMس جي ذريعي  Apoptosis:  http://en.wikipedia.org/
wiki/Apoptosis#Process “Apoptosis (pron. جيڪو ٿي سگھي ٿو multicellular organisms [ M.بايوڪيميڪل واقعا ڪن ٿا4۾ ]
.خصوصي سيل تبديلين )مورفولوجي( ۽ موت

اھرينular اھرينextra ي ٿو مختلف قسم جي سيل سگنلن جي ذريعي ، جيڪي پيدا ٿي سMMگھن ٿاcell اپوپٽوسس جو عمل ڪنٽرول ڪيو و”
(rاھرين inducers) intracellularly يا  .(inducers انMدروني)   ra [ ھارمونز ، وا13اھرين سMMيل سMگنلز ۾ شMامل ٿي سMگھن ٿMا زھر ، ]
factors [ يا سائٽوڪائنز ، جن کي لازمي طور تي پلازما جھلي پار ڪرڻ گھرجي يMMا جMMوابي اثMMر ڪMMرڻ14جا عنصر ، نائٽرڪ آڪسائيڊ ] 
.کي متاثر ڪري سگھن ٿا apoptosis (اءampَاءُ ، روڪ ، يا دressيعني د) لاءِ ٽرانسڊس. اهي سگنل مثبت )يعني ٽرگر( يا ناڪاري

ذريعي؟ Apoptosis اھيون ھڪڙو ڪينسر وارو سيلa اسان ڪيئن

cannabinoids/endocannabinoids اسان کي گھرجي Cannabinoid سگنل ڏيڻ لاءِ   Receptors  (CB1R  ،  CB2R) اپپٽوسMMس کي 
) راغب ڪرڻ لاءِ :(يڪ ريڪٽر آھنpt کان و2اھو ڊگھي عرصي کان شڪايت آھي ته اتي 
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:ا آهي؟ )ڪينابينوئيڊM ريسپٽر( CBR هڪ

ڪينابينوئيڊ ريڪٽرز چالو ڪيا ويا آھن ٽن وڏن گروپن جي لنڊن پاران ، اينMMڊو ڪينابينوائMMڊس )ممMMالين جي جسMMم پMMاران پيMMدا ڪيMMل( ، پلانٽ”
THC جھڙوڪ) ڪيننMMابينوڊس  ،  nگ جيMMن plantدا ڪيلMMان پيMMوٽي م) .(HU-210 جھڙوڪ) ۽ مصMMنوعي ڪيننMMابينوڊس  the س 
endocannabinoids cannabinoids وٽوplant ۽  lipophilic آهن   ، .ي گھلنMMMMMMMMدڙ ، مMMMMMMMMرڪبfat يعMMMMMMMMني ٿ 
http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

Canا Cannabinoids سگنل ڏئي سگھن ٿا CBR ڏانھن Apoptosis پيدا ڪرڻ لاءِ؟

مطالعو ان بيماريءَ جي ماڊلز سان گڏ ڪيترن ئي ويٽرو تجربن مان اھو ظاھر ٿMMئي ٿMو تMه ڪيننMMابينوڊس پنھنجي مMدافعتي خاصMيتن کي چMار”
( اپوپٽوسMMMMس کي شMMMMامل ڪMMMMرڻ1مکيMMMMه طMMMMريقن سMMMMان اسMMMMتعمال ڪن ٿMMMMا: )  ،“ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC3005548/

Autophagy - جيڪڏھن مان غلط آھيان ته مھرباني ڪري مون کي درست ڪريو پر مان جيڪي سمجھان ٿو:

Autophagy هڪ عمل آهي جتي هڪ سيل مرمت يا cyيهر استعمال ڪري سگهجي ٿو. عام طور تي ڪينسر جي سيلن سان اھي ر justو
.ا تائين ھن عمل ۾ حصو وي سگھي ٿيstill اھيندا آھن پر خودڪشي اhowever مرڻ جو پروگرام

اھو ائين آھي جيئن توھان وٽ ھڪڙو ري سائڪل ڪنٽينر ۽ گند ڪچMMرو آھي ۽ توھان مختلMMف فضMMول گMMڏ ڪMMري رھيMMا آھيMMو ۽ ان کي منظم
وjust يھر استعمال ڪرڻ جي ضرورت پونMMدي ، ڪMMڏهن ڪMMڏهن توهMMان کي رcy  ڪنٽينرن ۾. ڪڏهن ڪڏهن توهان کي2ڪري رھيا آھيو 

ڪنهن شيءِ کي نيڪال ڪرڻ جي ضرورت پوندي. سکاٽ

جو سبب بڻيو caused علاج ماؤس هپپوڪيمپس ۾ هڪ اينزائم جي سطح ۾ وا Δ9-THC نئين مطالعي ۾ ، چن ۽ ان جي ٽيم دريافت ڪيو ته”
cyclooxygenase-2 (COX-2) جنهن کي ي ٿو ، هڪ دماغي علائقو جيڪو سMکڻ ۽ ياداشMت ۾ شMامل آهي. دوائMون يMا جينيMاتيa سڏيو و 
COX-2 ٽيڪنالاجيون جيڪي چوٽين ۾ ليول گھٽ ڪن ٿيون ياداشت جي مسMMئلن کي روڪينMMديونM آهن ۽ اعصMMابي غMMيرموجودگيون بMMار بMMار 
Δ9-THC جي نمائش جي ڪري. COو ته COX-2 روڪيو ويو آهي اوور-دي-ڪائونٽر درد kريندڙن جهڙوڪ ibuprofen ، نتيجن مان
.معلوم ٿئي ٿو ته هڪ آسان حڪمت عملي آهي ماريجوانا جي ضمني اثرن کي روڪڻ لاءِ

علاج الزيائمر جي بيماريءَ جي ماؤس ماڊل ۾ نيورونل نقصان کي گهٽايو ، ۽ اهو فائدي وارو اثر برقرار رهيو Δ9-THC محققن اهو پڻ دريافت ڪيو ته
روڪيندڙ سان علاج ڪيو ويو. ”في الحال ڪابه اثرائتي دوائون موجود ناهن الزيائمر جي بيماري کي روڪڻ COX-2 جڏهن جانورن کي هڪ ئي وقت
نگ جي ناپسنديده ضمني اثرات کي ختم ڪريn ائين ٿا تهsuggest کي روڪڻ لاءِ ،“ چن چوي ٿو. ”اسان جا نتيجا l۽ علاج ڪرڻ لاءِ يا بيماري جي وا
سان گڏ انتھائي طبي حالتن جي Δ9-THC روڪيندڙ کي COX-2 ، ن ٿاa سگھجي ٿو يا گھٽائي سگھجي ٿو ، جڏھن ته ان جا فائديمند اثر برقرار رکيا و
http: // www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php .علاج لاءِ ، جيئن الزيائمر جي بيماري

.نگ/ڪينسر جو مطالعو سائنسي ڪميونٽي کي ڪ لو آھيn نئين حڪومت جي مالي مدد سان”

THC  ،  nاMMارين کي روڪڻ لاءِ. ؟ا؟ !!!! ڇMMوزش واري بيمMMنگ جو مکيه نفسياتي جزو ، اصل ۾ تبديل ٿي سگھي ٿو انساني جينياتي ڪوڊ ، ڪينسر ۽ س
ڇا!!!؟؟؟؟

جهي طور تي انly رک سمپسن ۽ ان جو چيف ايلف ، چيڪ ايڪٽيويٽ جنديوچ بيئر ، ڪيترن ئي مهينن کان اهو چئي رهيو آهي ، ۽ مان شائسته هوس پر
ن فني سMMببن جي ڪMMري. اختلاف مMMونminor ين ننminor ۽) ن -يرن وانگر ل )ي رهيو هوocus و ته اهو آواز مون کيit ، تصور تي طنز ڪيو ويو
.(وٽ آھن انھن جي نقطه نظر سان  .  . دوائون ڊي اين اي کي تبديل نٿيون ڪري سMMگھن ، صMحيح؟ غلMط ، ظMMاهري طMور تي! پMاڪ ]راضMMي ٿيMو![ الان 
گورڊن

ڏيکاري THC ھيلTH پاران MDSC پيدا ڪن ٿا. نتيجا: فنڪشنل (MDSC) اءَ وارا سيلressپس منظر: ڪيننابينوڊس طاقتور ميلوئيڊ مان نڪتل د”
ايم ڊي ايس سي جي ترقي ۽ فنڪشن ۾ اھم ڪردار ادا ڪري سگھي ٿو ٽارگيٽ جينز miRNA اظهار جو نمونو. نتيجو: مخصوص miRNA ٿو مختلف
miRNA کي منظم ڪرڻ سان جيڪي ميليلوڊ سيل فرق ۾ شامل آھن. اھميت: منتخب ڪريو MDSC اھم ماليڪيولر ھدف ٿي سMMگھن ٿا  سMMرگرمي کي 
.ڪينسMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMر ۽ سMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMوزش واري بيمMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMارين ۾ ھلائڻ لاءِ
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- OKِجي دائري کان اهر. اھو شايد چوي ٿو ڪا شيء Mيڪ ، جيڪو به هن جو مطلب آهي ، اهو آهي منهنجي مهارت cannabinoids ڪري سگھي ٿو
.يڪ تحقيق گھربل آھي ، ھميشه وانگرmore ڪينسر جو علاج ، ۽ اھي ڪن ٿا جين ترميم ذريعي ، ڪنھن طرح. ۽ اھو و

اstill ڙو ذرو ۽ تيل سوچن کي به درست ڪري سگهي ٿMMو. جين اlleو ايترو چوان ٿو ته ڪنهن معاملي جو تمام گهڻو فڪر آهي معاملي جو ننsay مان ر
cannabinoids اcan يان ڏيڻ گھرجيfocus تائين تمام وڏا آهن. تحقيق تي ن ذرن ، ايٽمMMز ، ڪMMوارڪز ، تMMارlleڪنMMدا آھن اسMMان جي جسMMمن جي نن 
ن ذرن ۾ ، اھو آھي جيڪو توھان کي درست ڪMMرڻ جي ضMMرورت آھي جيڪMMڏھن توھان واقعي حMMلstوغيره سان. اھو آھي جتي مسئلا شروع ٿين ٿا ، نن
ڪرڻ چاھيو ٿا مسئلا. جي بي
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ين بيمارين جي جلد جي حالتOther اڻOther شفا بابت

” ٿيل        منع الحال في fمنھنجي مان تجربي ۾      mp منھنجي جنھن ، سان کاسمیٹکس نگ
صنعتي  mp اسان جي  ud نگن جي         توھان جيڪو ، ڪيو استعمال تيل مان اھيل oil وٽن

ڏ          اسان ، آھي ڪمزور گھڻو ۾ مقابلي جي ھڪڙو       found تيل تي طور بنيادي بھنگ ته و
آھي  all علاج تقريبا        ٿو سگھجي ڪري استعمال اھو ته .  any و تي    شيءَ به ڪنھن

you .حالت سگھوٿا؟       ڪري تصديق جي ھن توھان ا
۽ ماضي ۾ اھو استعمال ڪيو ويندو ھو وسيع صفن جي طبي مسئلن جي and نگ کي وبائي مرض چوندي آھي ، جنھن جو مطلب آھي علاج-سhe تاريخ
.و علاج سMMڏيان ٿوcure نMMگ کي سmp نگ جو تيل مختلف طبي حالتن لاءِ استعمال ڪيو ويو ، مان پڻhe علاج لاءِ. منھنجي تجربي مان  mpدMMگ مفيMMن
ينmany آھي عملي طور ڪنھن بيماري يا حالت جي علاج ۾ اھو و -ائيندو آھي پوري جسم جي شMMفا کي بغMMير ڪنھن نقصMMان جي. تنھنڪMMري مMMون لاءِ ۽
.ڪيترن لاءِ ، ھي آخري دوا بڻجي چڪي آھي ۽ مان پختو يقين رکان ٿو ته ان کان بھتر ڪجھ به ناھي

ي طرح ملائي ٿي اهڙين شين جهڙوڪ چمڙي جيwell ن ٿا پر اها دوا چafraid رهون ٿا ، ڪيترائي سورج ۾ نڪرڻ کان به ڊ live جنهن دنيا ۾ اسان ا
و ۽ زنMدگيءَ مMانand اھر وand اھر وري سMج ۾the و نMه ھونMدو تهnice ا اھو سnice و ٿا لڪايو اونداهيءَ ۾؟the ڪريمن ۽ سنتن لوشن سان ، پوءِ
possible ايو ته اھو ھوندو ۽ ھاڻي ھي شاندار مادو اھو سit لطف اندوز ٿيو بغير پريشان ٿيڻ جي شين جي ڪينسر وانگر. توھان شرط ل ممڪن بڻMMائي 
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، سگھي ٿو. رک سمپسن

جلن

و ڪيMMوburn يڪ سخت جلن جو ڪو بھتر علاج ڪMMونھي. جيڪMMڏھن تيMMل لاsevere نگ جي تيل کان وsevere اڻان ٿو تهthat مان ذاتي تجربي مان”
نMMگmp ي ٿو درد کي منٽن اندر ۽ تمام گھڻو تيز ڪري ٿو شفا ڏيڻ واري عمل کي. جيڪڏھن اسپتالون استعمال ڪنديونtakes ويو آھي ساڙڻ تي ، اھو و
.جو تيل پنھنجي برن يونٽن ۾ ، انساني مصيبت تمام گھٽ ٿي سگھي ٿي

اھڻ شروع ڪيو ، مان ڊاڪMMٽرن پMMاران ڏنMMل ڪيMMتريون ئي نقصMMانڪار دوائMMون کMMائي رھيMMوproducing يرو تيلproducing واپس جڏھن مون پھريون
ار واري حالت مMMون کي ڪجھstate يرstate ھوس جن منھنجي سوچڻ جي صلاحيتن کي متاثر ڪيو ، تنھنڪري منھنجي سوچ بلڪل واضح نه ھئي. ھن
.و ھٿ سخت ٽئين درجي جي جلن سانhand ڏي ڏنو منھنجو ساright ماڪو ۽ باھ ، جنھنexplosion ڏيو ۽ ان جي نتيجي ۾ ٿيوand بي پرواھ ڪري

ي ھٿ جا ٽي چوٿا لفظي طور تي پگھل ٿي ويا ھئا ۽ ھاڻي گوبن ۾ لٽڪيل ھئا. منھنجيright جڏھن مان چوان ٿو سخت ، منھنجو مطلب سخت ، منھنجي سا
came گرل فرينڊ ليه ھي اڻMMانknow ني مئل گوشت کي ڪٽي ڏيو. مانall ي ، ھن ھڪڙي قينچي جوڙي ورتي ۽ سlooked آئي ۽ جڏھن ھن ساڙي ڏ 
.يو اھو مري ويو ، تنھنڪري حقيقت ۾ مون کي ڪا شيءِ محسوس نٿي ٿيremoved ٿو اھو خوفناڪ آواز آھي ، پر جيڪو ھن ڪ

ائي سMMگھوٿا تMMه مMMون کي اcould يڪ ٿي ويو ، ڪوبه داغ نه ڏڻ. فقط اھو ئي طريقMMو جيڪMMو توھانaled يارهن ڏينهن ۾ ، منهنجو هٿ مڪمل طور تي
sustainا تائين زخم لedل ھئا ، ھئي س allي نئين گلابي چمڙي جي موجودگي جيڪا ظاھر ٿي رھي ھئي ۽ وارن جا وار به پوئتي ٿي ويا.

.ا ٿي رھيو آھي انھن برن يونٽن ۾ جيڪي اسان جو طبي نظام مهيا ڪن ٿاthese ھاڻي ڏسو  ChildrenريMMت ڪMMخت جلن کي برداشMMالغ جيڪي سMMار ۽ ب
ي رهيا آهن ته مصيبتن جو ڪو خاتمو نMMاهي. اھيto يڪ آهن ، جيڪي لmore چڪا آهن انهن کي معلوم ٿيندو ته برن يونٽ ٽارچر چيمبرز کان ٿورو و
.ا تائين خراب داغ آھنbadly مريض انفيڪشن جي تابع آھن ، ڪيترائي ڏکوئيندڙ آپريشن جن ۾ چمڙي جا گُرد شامل آھن ۽ آخر ۾ ، اھي عام طور تي ا

mpنگ plantوٽي جو ضروري تيل ھڪڙو قدرتي انتشار وارو ۽ قدرتي مخالف بايوٽڪ آھي. جڏھن توھان putگ جيMن fromل وجھو ساMان تيMوٽي م
right و آھي ان مان فيصلو ڪريان ٿو ته اھوsubstance  منٽن اندر درد ختم ٿي ويندو آھي ۽ شفا شروع ٿيندي آھي. جيڪو ڪجھ مون ڏ5ي پاسي تي ، 
يMMا زخمي ٿيMا آھن ، مMون کي پختMو يقين آھي تMMه ھي شMاندار دواsimilar يMا جيڪي ساwho جلن جو علاج ڪريان ٿو جيڪو مMون برداشMMت ڪيMو آھي ۽
.ين حصن کي جن کي سخت تڪليف ٿي آھي. ساڙڻparts ائي سگھي ٿي منھن يا جسم جيgrow يهر وface ممڪن طور تي

و نه پير ، يMMا منھن بMMه؟ تنھنڪMMري ، جيڪMMڏھن اھي جيڪي بMMرنa ڏي ، پوءleaveِ ائي سگھي ٿو ۽ ڪو داغ نهgrow يهر وre جيڪڏھن تيل منھنجو ھٿ
و اھو وقت آھي جMMو انھن ڪجھtime يونٽ ھلائين ٿا سي واقعي پنھنجي مريضن جي مدد ڪرڻ ۽ پنھنجن ڏکن کي گھٽ ڪرڻ پسند ڪن ٿا ، شايد اھو ر
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، استعمال ڪرڻ شروع ڪيو جيڪو ڪم ڪري ٿو. رک سمپسن

RSO ڙا ۽ تمام ڏکوئيندڙ. مون کي يMMاد آهيist رين تي ٽئين درجي جو ٽھڪندڙ تيل ساڙيو. وڏاfingers مون آچر جي صبح تي پنھنجي آ” پMMڙهڻ حMMيرت 
.انگيز آهي جلن جي علاج لاءِ ، اهڙيءَ طرح مون اها ڪوشش ڪئي  OMG  ڪلاڪن ۾. ان40ماڻھن ، جلن مڪمل طور تي ختم ٿي وئي آھي صMMرف  
RSO جي ڪابه نشاني ناهي. مون .ڙن تي ، تازي الو ويرا جو فلٽ ۽ ھڪ پMMٽيist و ڪئي آھيthe ي مقدار لاgood جي س   hours 12يهMMر ورجMMايو 
ڪلاڪن کان پوءِ. ٽئين ايپليڪيشن جي ضرورت ناهي. بابي
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pped ڪ تMMائينuck ريون ابلنMMدڙ گMMرم تيMMل ۾ پھريMMونfingers ي رھي ھئي سور جو گوشت چپس ۽ بنيادي طور تي پنھنجون آdeep يءُ وin منھنجي”
RSO يون ٿي ويون. اسان انھن تيwhite وڙيو ھيون ۽ اھي پڪي ڪڪڙ وانگر ا a ڏيMMو ۽ درد تقريباthe وجھي  ھڪ منٽ ۾ ھليMMو ويMMو ، ھن انھن کي 
2روزانو   x RSO و ڪجھ ڏينھن ۾ تمام تيزيءَ سان شفاياب ٿي ويا ھئا ۽ اتي ڪابه جلد جو نقصان يMMا داغ ھونMMدو ھو.quickly سان ملائي ڏيو. اھي ر 

(ارchildren خMاص ڪMري) اھو حيرت انگيز آھي ته اسان ھاڻي ٿورو باورچی خانه جي فرج ۾ رکMون ٿMا جيڪMڏھن ڪMو جلنMدو اسMان فMوري طMور تي 
RSO وٽMMو آھي جيڪMMو ان جMMوplant و ڪنداسين ، انھيءَ قسم جي درد کي محسوس ڪرڻ جي ضرورت ناھي جڏھن اسMMان وٽ ھڪMMڙو قMMدرتيwill لا 
خيال رکندو. . ” ديبرا

و آھي اھو ھڪMMڙي ھفMMتي کMMان گھٽ عرصMMي ۾ چMMاقوءَ جي زخم کي شMMفاseen ان کي سختM سج جي تپش تي استعمال ڪيو. زبردست ڪم ڪيو ، مون ڏ”
.halitosis ڏيندو. اهو پڻ علاج ڪري ٿو يڪ استعمال ڪري رھيو آھيان ۽ مڪمMMل طMMور تي ضMMبط جMMونusing ھن مهينن يا ان کان وsix مان ان کي 
ڻ جيto ڙي تڪليف ھئي. مان خوش قسمتM آھيان جو مان انھيءَ طرح دوا وminor اھر ويس ته مون کي ننran دوائون بند ڪري آيو آھيان. جڏھن مان
قابل ٿي رھيو آھيان ، مان اعصابي درد جي سفارش ڪريان ٿو. جيڪ

ا ھڪڙيdeep .و مهينو گھڻو ڪيو آھيerجو چولھو استعمال ڪريان ٿو تنھنڪري منھنجي کلائيءَ تي جلن مون سان گڏ ٿ wood مان گرمي لاءِ ڪا”
ڪيوcovered ، و ڪيو هڪ ڊبapplied ۾ پوءِ لا prior تيل ا RSO ڻ نه ڏيو. مون کي ڏنو ويوakeا تائين جاquit ڪيل آخري زوال ، اlast گھاٽي
burnڪيو ۽ twoن ڏينهن ۾ علائقو هو هڪ گلابي ، صاف پيچ ، ڪوبه ist  سيڪڙو وڪڻي چڪو آهيان! جنين100ڪ يا جلندڙ نظر نه آيو! مان 

داغ

يwas ڏڻ گھرجي خوفنMMاڪ داغن کي. پMMر ان کMMان پMMوءِ ، بMMاقي رهي سhor و آھي جلن کي ھن تيMMل جي اسMMتعمال سMMان شMMفا ملي ٿي جيڪاoil مMMون ڏ”
نMMگ کي ھميشMMه ھڪMMڙي سMMاک ملي آھيmp ، ي تMMاريخ ۾history صحتمند گلابي جلد ۽ طبي نظام جي مطابق اهڙيون شيون ممڪن نه هجڻ گهرجن. س
.ڏڻ کان پوءleavingِ زخمين کي شفا ڏيڻ جي صلاحيت ھجڻ دوران جڏھن ٿورڙو يا ڪو داغ

مون اھو تيل ڪيترن ئي ماڻھن کي فراھم ڪيو آھي جن کي خراب رنگ ھئا ۽ انھن جي منھن تي داغ جا مسئلا ھئا. تيل سMMان علاج ڪMMرڻ کMMان پMMوءِ ، انهن
ي صMMرفsimply جي رنگن ۾ بهتري حيرت انگيز هئي. ايستائين جو داغ جيڪي سالن کان اتي آهن مڪمل طور تي ٿي سگھن ٿا يا گھڻMMو حصMMو ھٽMMايو و
.متاثر ٿيل علائقي کي تيل سان علاج ڪرڻ سان

ايMو ، ۽apply و تيMل کي داغ تي لthe ي طريقي سان جيڪMو چمMڙي جي ڪينسMر جMو علاج ڪنMدو: رthat اھو پورو ڪري سگھجي ٿو گھڻي طرح سا
bandڪ سان ageڪيو. ھن کي ورجائيندا رھو جيستائين داغ ختم ٿي و andو ھوMMو ويMMو علاج ڪيMMو جنھن جMMي ۽ وقت تي ، اھو علائق surrounding
.رپاسي جي ٽشوز سان ملندو

ڻ اھو تلوار جي ڪريit ي ٿوlooked مان چيڪ ريپبلڪ جي ھڪڙي ماڻھوءَ سان رابطي ۾ آيس جنھن جي منھن تي ھڪڙو خوفناڪ داغ ھو جيڪو ل
ائڻ تMMه داغ ڪMMٿي ھو. منهنجي نظMMر کMMان ،telling ي ڏکيMMائي ھئي جيتMMوڻيڪ اھوhard ٿيو ھو. جڏھن ھن علائقي جو تيل سان علاج ڪيو ، مMMون کي ڏا
جيڪي خوفزده ٿي ويا آهن انهن جي مدد ڪري سگهجي ٿي ۽ علاج بي درد آهي ، تنهن ڪري جيڪڏهن توهان وٽ ڪو گندو داغ آهي ، هMMاڻي توهMMان کي
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، ايو وي. رک سمپسنdeal خبر آهي ته ان سان ڪيئن ن

زخم ، زخم ، داغ

و تيMMل لاsimply جسم جي اندر موجود السر علاج ڪري سگھجن ٿا تيل کائڻ سان. بدن تي غير صحت بخش السر ، زخم ۽ داڻا ختم ڪري سگھجن ٿMMا ر”
applyingو ڪرڻ ۽ انھن کي bandڪڻ سان. تيل و goesثرMMي ٿو غير صحتمند يا بدلجندڙ سيلز کان پوءِ ۽ تباھ ڪري ٿو انھن کي بي درديءَ سان اڪ
اڙھا ٿي وينMMدا ۽ و .ڻ شMMروع ٿي وينMMدا. جيڪMMڏھنen ڪيسن ۾. گهڻو ڪري ، وار ۽ داڻا غير صحت مند ٿي سگھن ٿا ، ان وقت اھي عام طور تي رنMMگ ۾
وreturns توھان وٽ آھي اھڙي ڪا شيءِ جو معاملو ڪرڻ لاءِ ، ڊاڪٽر اڪثر ڪري مسئلو ختم ڪMMري سMMگھن ٿMMا ، پMMر ڪيMMترن ئي ڪيسMMن ۾ ، اھو ر
.موٽي اچي ٿو. اھڙين شين جي جسم کي سمجھدار طريقي سان ھٽائڻ لاءِ ، ھن دوا کي آزمايو

ا تائين انھن ماڻھن جو علاج ڪيو آھي جيڪي پنھنجي پيرن تي پوک وارين وارين بيمMMارين ۾ مبتلا ھئMMا ۽ ھن قسMMم جMMا وار پيMMداtreated ماضيءَ ۾ ، مون ا
و ھڪڙي وسيع آپريشن ذريعي ختم ڪري سگھجن ٿيون. بلڪه طبي نظام کي اجازت ڏيو پنھنجا پير ربن تMMائين ،an ٿين ٿا جڙون ، جيڪي عام طور تي ر
ڪيMو. ڪوشMMش ڪريMو پMMٽيءَ کي اٽڪMل ٽن ڏينھن تMMائين جcover و ڪريMو ۽ پMٽي سMMانand وٽMو وار جي مMMٿي تي لاdrop و تيل جو ھڪMڙوoil بس ر
placeِھ تي رکو ، پوء appيھر لا theو ڪريو تيل ۽ anotherي پٽي. عام طور تي ھن کي ٽي کان چار doingاڙونMMون پMMوءِ ، وات جMMيرا ڪرڻ کان پ
pain ي ٿو ھن حMMالت جي علاج لاءِ ، اھو سthis اٽي ٿو. جڏھن تيل استعمال ڪيو وfalls تباھ ٿي ويون آھن ۽ وارٽ جو مٿو ي ٿMMو بيlessڪجھ ٿي و 
و ٿMMا اذيت مMMان گMMذرو جMو طMبي نظMMام توھان جي دمMMاغ ۾ آھي ،why ، درديءَ سان ، تنھنڪري جيڪڏھن توھان پوکڻ وارين وارين مصMيبتن ۾ مبتلا آھيو
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، پنھنجو پاڻ کي سمجھدار طريقي سان شفا ڏيو. رک سمپسن
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ڏيو گذريل ھفتي بيرلbar وئي ، درد ختم ٿي ويو. مون پاڻ کي ساڙيrub رين ۽ آواز تي چمڪي رهيا آهن ، ڪجهه تيلfingers منهنجا جوڙا منهنجي آ”
وliedيھر لاagain .ن ڏينھن کان پوءِ ، شاندار گلابي جلدtwo ، ي مقدار جو تيل ، پٽيoil رندڙ جلد منھنجي کلائيءَ جي اندر. ننub ،  انچ ڪارو3تي ، 

توهان جي مهرباني !!!!!" جنين" .UP of Mi ... ن ڏينھن کان پوءِ ۽ اھو شفايابM ٿي ويوdays ، يوsame ڪيو ويو ، سا

RSO مون استعمال ڪيو آهي” ڪيMMل آھن ۽covered  ايپليڪيشنون ھڪڙي بينڊ اسسMMٽنٽ سMMان2طرز جو تيل منهنجي منهن تي هڪ جادوگر وار تي.  
ختم ٿي چڪو آھي! ليسلي gone اھو ل

ن ڏينھن ۾ شفاياب ٿي ويندا. ڪڏهن بMMه اهMMڙي شMMيءِ نMMه ڏي. مMMان اڻMMان ٿوcouple نگ استعمال ڪيو آھي زيتون جو تيل جلن ۽ کٽ تي ۽ اھيused مون”
RSO ا evenا بھتر ھوندو. nنگين کي استعمال ڪيو ويو ھر شيءِ جي علاج ڪرڻ کان پھريائين اسان جي حڪومت لالچي ٿيڻ کان ا. دائود

ڻ سان ۽ اھو ھڪextract ج ڪextract ڏيو انگور جيgra نگ جو تيل وجھيsome و ۽ مونgood ڏيو پائپ تي تمام سpipe مون پاڻ کي ساڙي”
ھفتي کان به گھٽ عرصي ۾ شفاياب ٿي ويو ۽ مشڪل سان ڪو درد يا خارش ۽ ڪو داغ ڪونھي! دانيال

”  مھينن لاءِ خوفناڪ دوائون ڏنيون ويون. اي تعجب! ڪجھ ھفتن جي علاج کان پوء6ِ 6مون کي چمڙي جي حالت مان تمام گھڻو خوف آھي ته مون کي ل 
و آھي. مان انھن تي خوفناڪ ھوس ميڊس ، موڊي ، خشڪ چمڪندڙ جلد ، پسڻ ، منھنجو خMMداgood اڻڻ سgood يھر خراب آھي. اھوbad منھنجي جلد
اھو خوفناڪ ھو. وري ڊاڪٽر کي نه ڏسندو. ” نڪي

”  سالن کان مختلMMف نMMتيجن سMMان ٽMMرين جي خMMرابي ۽9-8 جي ڏهاڪي جو هڪ پراڻو هپي آهيان ۽ نمبر ڪيليفورنيا ۾ رهندو آهيان. 60محترم سائين ، مان 
.و ته رک استعمال ڪيو آھي وائيٽ ويڊو پڻthat وائيٽ ويڊو کي هائبرٽائز ڪري رهيو آهيان. مون ڏ

MRSA مان في الحال مدد ڪري رھيو آھيس اسپتال جي مريض کي تندرستيءَ ۾ ، ڪير ھو/آھي؟ جي آخري مرحلن ۾ مرڻ جيئن منھنجي پراڻي ڊاڪMٽر 
ڻb نھي پاڻيءَ مMMان ڪوڪMMيز ڪgiving اھي رھيو آھيان ۽making ڊاڪٽر رونالڊ سانڊ جي ھدايت سان ... مون ان کي شروع ڪيو ٽينڪچرز تي مان
.ڻ لاءِ چار مهينا اctions۽ صرف مکھن ڪ

.ago ڏيو توهان جي ويب سائيٽ تي صMMرف ٽي هفتMMا اyour ان ٿو اتحاد چرچ سان مون کي موٽائيityاءُ دوست ، مان وbrother يو پوک ڪندڙgr هڪ
ago جيسن کي شروع ڪيو آھي 'جوئي گريز' تي ۽ اھو پنھنجي پھرين ٽيوب ذريعي ويو آھي ۽ ھاڻي .ئي تي آھي. ڪجھه مهينMا ا وليMونballs هن جMون 
و سMMنئون ”ميجڪstraight هڪ تمام وڏي تربوز جي سائيز واريون هيون هڪ نرم بال کان وڏيون ... جڏهن کان منهنجو پڪل سMMامان کMMائڻ ۽ هMMاڻي س
MRSA گرس“ ، هو هر روز بهتر ٿي رهيو آهي ۽ هن جون گونڊيون تقريبن ختم ٿي چڪيون آهن. واپس عام سائيز ڏانھن ... چونMدا آھن جMو ڪMو علاج 
ڪونھي ؟؟

ائي ٿMMو تMMهthey ي تي تمام خراب بستري جا زخم ھئا جڏھن کان ھو پنھنجي پاسي يا پيٽ تي نٿو لھي سگھي. ھو ھاڻي مMMون کيback جيسن کي پنھنجي پ
و نMMه مMMريdead ئي نه سمجھياM تMMه ھوunderstand ي ٽيم سان گڏ ظاھر ٿيو ته اھي سanother اھي سبسڊي ڪري رھيا آھن ۽ جڏھن اسان جو ڊاڪٽر
نگ جي تيل جي علاج بابت ، پر جلد ڪڏھن ٿينMMدوOil ايو آھي منھنجي/اسان جيmy ا تائين ڊاڪٽر کي نهthe و بھتر ٿي رھيو آھي. مون اbetter ويو يا
ا توھان متفق نه آھيMMو ؟؟؟agree ، ڪنھن ڏينھن ... مان واقعي ڊاڪٽر کان اجازت گھران ٿو ته ھاڻي ان جي زخم جو علاج ڪري تيل سان بنيادي طور تي
MRSA جيڪڏھن اسان ا ٿيcould و اھو سMوچيو تMه اھوthink و مھينا رھيMا ھئMا ، رmonths کي ھڪڙي مريض ۾ روڪي سگھون ٿا جنھن وٽ ر 
" سگھي يا مون کي چوڻ گھرجي ته طبي برادريءَ کي چوڻ گھرجي. امن ۽ احترام ، ڪريگ

” رت جي ضMرورت هMئي ... تنهنڪMري مMون سMوچيو ، آه ، هڪrequired  سالن جو داغ هMو جنهن لاءِ چمMڙي جي30منهنجي مڙس کي هڪ جلن مان 
placeي ج placeهه هن حيرت انگيز پيداوار سان تجربو ڪرڻ لاءِ. چ ،و ، ھن کي صفر کان گھٽ يقين ھو ته اھو ڪجھ به ڪندو ... ڪجھ ايپليڪيشنن
يو آهي. رباعيgrown  سالن ۾ ڪوبه نه و30جتي  where کان پوءِ اھو مورفنگ آھي ، ھن وٽ ھاڻي روغن آھي جتي ڪو به نه ھو. وارن جي وا

ي مھيMMنيall ي منھن ۽ ھٿن تي سيڪنڊ ڊگري ساڙيو ھو. مان رکان ٿو آر ايس او کي ملايو ڪوڪMMو مکڻ سface مون کي گھر جي باھ مان منھنجي س”
ائي سگھوٿا ته مون کي ساڙيو ويو ھو. اھو حيرت انگيز آھي ته اھو ڪيترو جلدي ڪم ڪري ٿو ۽ اھو بھترين درد جو قاتل آھيtell تائين ۽ توھان بمشکل
جيڪو مون ڪيو آھي. آمريڪي

و ڪيو ۽ تل اصل ۾ سڙڻ شروع ٿيapplied يرو لاd منهنجي مٿي تي هڪ تل هئي جيڪا تازو خارش ڪرڻ لي. مون ڪجھ ڏينھن لاءِ ڏينھن ۾ ھڪڙو”
ويا! حيرت انگيز بابت الهايو. ” آمندا

ي ئي خMMوشhappy و ته مMMون سMMوچيو تMMه مMMان اI مان هڪ ايماندار آهيان ... گاؤٽ کي درست ڪري ٿو ... ان کي يين ۽ يانگ کي توازن ۾ آڻڻ گهرجي”
Irving .آهيان پر تازو ئي مون کي خوشيءَ جو احساس ملي ٿو اندر مان نڪرندڙ… مهرباني رک سمپسن

”11 چيءَ جيneck اهي رهيMو آهيMان ، اڪMثر منهنجيbeen  آهيان( مان پنهنجي جلMMد تي هڪ قسMم جي فنگس30سالن جي عمر کان )مان هاڻي تقريبن  
ڻ لاءِ منھنجيmy اڙھا گول داغ ظاھر ٿين ٿا منھنجي چمڙي تي ھر سال ۽ مون ورتو آھي ھر شيءِ اتي وround ي جي چواري. ھيaround سيني ۽ پ
spots ائينMMدا آهن انهن جcribe جلد جي حالت جو علاج ڪرڻ لاءِ. دوائون جيڪي چمڙي جي بيمارين جا ماهر  ڏينهن5يMMا 5 ڏينهن ۽ 6-5هن کي هٽMMائڻ ۾ 
.انهن کي مڪمل طور تي ختم ڪرڻ لاءِ

dayئي ڏينھن مون ڏ noticedو ته اھي جايون ھڪ againيرو showيهر ڏيکارڻ شروع ڪري رھيا آھن ، پر ھن Iه ان تيMMيري مون فيصلو ڪيو ت n
2نگ جو ڪجھ تيل رکان ... ۽ اھو واقعي جادو ھو !!! مون ان کي صرف   appliedرا لاMي andايون سMو ۽ جMو ڪيL ختم ٿي ويMون آھن. مMان پنهنجي 

نMMگ جي تيMMل سMMانcan يڪ گوليون ۽ ڪريم ۽ خاص شMMيمپو مMMون لاءِ! ھاڻي مMMون ڪيMMو نMMارنگي جMMو تيلmore اکين تي يقين نه ٿو ڪري سگهان! نه و
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usedريل ۽ مان ان کي لا anotherو ڪندو رھندس weekانيMMو مهربMMئي ھفتي يا انھيءَ لاءِ ته يقيني بڻايون ته داغ وري ظاھر نه ٿيندا. تمام گھڻ RS &
JB س allني مدد ۽ معلومات لاءِ ، مان ھميشه شڪر گذار رھندس. يوانا

”2002 ي پاسي زخم هئا ۽ منهنجي هٿ ۾ هڪ هڏن جMMو حصMMو گم ٿي ويMMو. چمMMڙي ۽ ھڏين جيover ۾ مان ھڪ خوفناڪ حادثي ۾ ھوس. مون کي س 
اھر نڪتو ھڪڙو ھڏن جو انفيڪشن ۽ ان کي شروع ڪرڻو ھو سa .شفاياب ٿي ويس ۽ منھنجي ھٿ ۾ انفيڪشن ٿي وئي he he چٽساليءَ کان پوءِ مان ل
overي پاسي. ofاڪاڻ ته انھيءَ ڪري ڪنھن به وقت مون کي ڪٽ/ساڙ ايندا آھن )مان ھڪڙو ويلڊر آھيان( اھي ھميشه متاثر ٿي ويندا. ھن گذريل سال
line اam مون کي پنھنجي پيٽ تي ڪم تي واري لائين مان ھڪڙو خوفناڪ ساڙ مليو. ان کي صاف رکڻ ۽ تيل استعمال ڪرڻ سان اھو شMMفا ٿي ويMMو ر 
justو ھڪڙي ھفتي ۾ ھڪڙي رابطي ۾! منھنجو نن welڙو d rew .يڪ ناهي منهنجي تيل سانanymore  ھفتا. و6-4رندڙ جلسو آخري ٿي سگھي ٿو 
ڪرسي !OIL مان استعمال ڪريان ٿو ، Neosporin ڪيو

جو هڪ اناج RSO ڪ ، نه خارش ، نه درد… مون استعمال ڪيوumps  منٽن اندر ختم ٿي ويا… نه5خارش ۽ ساڙ  …ivy منهنجي هٿ تي زهري”
ٿوري ناريل جي تيل سان… پنجن منٽن ۾ ٿي ويو !!! اسٽيل

چي تMMائين هMMو ، وڏا خMMارش وارا داغ ،neck ئي ڏينهن کانپوءِ اهMMو منهنجي پيشMMاني کMMان منهنجيsecond ، مون کي منهنجي چهري تي زهر جو بلو مليو”
ايMMو ۽and ھلائڻ ۾ آسMMان. مMMون ان کي لmake خام ۽ ڪجهه خارش مان خارش ٿي رهي هئي. مMMون ڪجھ تيMMل ملايMMو ڪجھ ناريMMل جي تيMMل سMMان ان کي
ئي صبح تائين اھو نظر نه آيو جيسMMتائين توھان واقعي نMMه ڏو.morning ، خارش ۽ درد کان فوري راحت ، ھڪ ڪلاڪ اندر خام ۽ سوزش ختم ٿي وئي
نگ جي شفاCan .الھائي رھيو آھيانtalking ا جي باري ۾always اھو يقينا ڪجھ ابرو بلند ڪيو ۽ آخرڪار ڪجھ شڪي ماڻھن کي ڏسڻ ۾ آيو ته مان
بخش طاقت! ” سنڊي لي

J“ Giulliana …هڪ مهيني کان به گهٽM عرصي ۾ psoriasis ارٿريٽڪ”

Psoriasis منھنجو” غائب ٿي ويو جڏھن مون تيل کائڻ شروع ڪيو ... صرف تيل کي بنيادي طور تي استعمال ڪرڻ منھنجي مدد نه ڪMMري رھيMMو ھو- 
ا تائين واپس نه آيو آهي. مان ھاڻي ھڪڙيreturned مڪمل طور تي غائب نه ٿيو جيستائين مون ان کي زباني طور استعمال ڪرڻ شروع نه ڪيو. اهو ا
 مهينن ۾ ان جا ڪي4کي پري رکڻ لاءِ. مون تقريبن  psoriasis ال واري دوز تي آھيان ، تنھنڪري مون کي اميد آھي ته اھو ڪافي آھيdose سار سن
ايو ته اهو ڪڏهن به مڪمل طMور تي نMMه وي سMMگهندو ، ۽ اهMو ئي وقت هونMMدو جMڏهن اهMو ”صMMاف ٿي وينMMدو“ هMوit به نشان نه ڏا آهن. ڊاڪٽرن مون کي
يون شيون هيون. چ ...و ... مان بيمار نٿو لان ، ۽ گندو ٿي ويو آھي! ليندسيthings جڏهن آئون واقعي بيمار هوس ۽ منهنجي مدافعتي نظام وٽ وڙهڻ لاءِ

” RSO و بMMرتن مکھن ياpot و ھڪMMڙو ننrub  مهينMMا پراڻMMو زخم. ر7ڪجھ ڏينھن ۾ ٽينڊونائٽس جMMو بMMه علاج ٿيMMو. جيتMMوڻيڪ  يMMروthe ڏينھن ۾ ھڪMMڙو 
RSO ڏکوئينMMدڙ علائقي تي. حMMيرت انگMMيز. مMMون اسMMتعمال ڪيو 3ھڪMMڙي   rd Tuesday درجي جي جلسMMي تي گMMذريل آچMMر-ا  40اري تي ، علاج جي 
wish ڪلاڪن کان پوءِ به ساڙڻ جي ڪا نشاني ناهي. يقينا ڏي هMMاbig يو اهو ٿيو. اهو مMMون کي بچMMائيthe خواهش آهي ته مان ان کي استعمال ڪريان 
وڏي درد جا ڪلاڪ ۽ ان تي برف رکڻ. بابي

يright ل جي ساek ؟ا اها مدد نه ٿي ڪري سگهي؟ منهنجي مطالعي جي ذريعي امڪان لامحدود آهن. مون وٽ ھڪڙو سسٽ آھي منھنجي”
نsmall ن پنن ۽ ننrostاهيMMو ويMMو ٿmade پاسي منھنجي منھن تي. تيMMل کڻڻ جي پنجن ڏينھن ۾ )کMMائڻ( سسMMٽ تMMيزيءَ سMMان سMMڪي ويMMو. تيل
in ٽڪرن مان جيڪو ڪڏهن به پ  ھفتن تائين ويو رھيو. تيل جي پھرين رات منھنجي سِسٽ کي جھُڪ محسوس ٿي2ري ۾ لڪل هو. مرکب 
all ھئي. پنجن ڏينهن کان پوءِ ويو. تيل ڪم ڪندو آهي. اتي آھي تمام گھڻو ثبوت ۽ ان جي پويMMان سMMائنس س حMMيران ڪنMMدڙ آھي. اتي موجMMود 
ني ريڪپٽرن کي اعصابي نظMMام ۾ آهي فطMMرت جMMو ڪم. حMMيرتrece اهر اچن ٿا جواب اسان جي سrespond آهن ڪيميائي مرڪب جيڪي
all انگيز حصو آھي ، اھو س .ھڪڙي .وٽي ۾ مليو آھي   ANنگ. اھو وقت آھي ڏسڻ جو ته انسان ڪيتري حد تائين وي سگھن ٿا. اھو وقت
آھي ترقي ڪرڻ جو. ڊاڪٽر ڊينڪ ”جريمي

(ريلused ناريل جي تيMMل ۾) اهيوmade يرو مون تيلI پهريون” يءَ جي بنيMMادي علاج لاءِ. هن کي هMMرback هڪ بMMزرگ پاڙيسMMري جي پ 
ڻ ،es ، طرف زخم هئا جيڪي خراب طور تي خارش ڪMري رهيMا هئMMا. بسMMترن جي ڪMMيڙن کي رد ڪيMMو ويMMو آھي ، اھڙيءَ طMرح خMارش
affected ئي ڪنھن ھنaffected و تMه ھوءbecauseَ اسMڪيٽر ۽ اھڙو متMاثر نMه ٿي ھئي پMر ھن جي پوئMتي ۽ ھن جي بسMتري تي تنقيMدي 
.سرگرمي جا نشان ناھن  Knowاڻو ان جي پٽ didان اMMا ڪيو ؟؟؟ هن گدائي کي سخت ڪيميڪل س sprayيڙا ختم ٿي ونMMيئن ڪMMه جMMو تMMلاي
ڻMMوbleeding ڪڻ واري. هن کي اسMMپتال ۾ وed جيڪي موجود نه هئا. مون هن کي هڪ نئون گدو ڏنو آهي واضح هدايتن سان ته اهMMا آهي نه
واري مسئلي جو اظهار ڪيو ۽ توهان کي خبر آهي ته ڊاڪٽرن back پيو هو خونريزيءَ جي زخم لاءِ ۽ جڏهن هوءَ اتي هئي ، هن پنهنجي پ
ڻ واروlisten چن لاءِ ، هن کي ڪو به جوس ناهي. پMMوءِ توھان ڪMMير سMMمجھو ٿMMا تMMه مMMانice وئيice ا چيو؟ هن جا وار ۽ جسمtold هن کي
ارو ۽ علاج جMMاريimprovement آھيان ان جي مدد ڪرڻ لاءِ؟ ڊاڪٽرن؟ نه. مون ڪيو تيMMل ، ان سMMان ان جMMو پوئMMتي علاج ڪيMMو ۽ اتي س
آھي. مائيڪل

چن جMMو علاجing ي يڪ آهي !!!!! دوا هن جيaledالهايو ۽ هن چيو ته هMMوءَ سand يڻ سانsister مارننگ اسڪاٽ ، گذريل شام منهنجي”
٪ يقين ڪرڻ کان پھريائين مان توھان کي لکان. توھان جي مMMدد100ڪيو :( هوءَ چوي ٿي ته هوءَ شاندار محسوس ڪري ٿي. مان چاهيان ٿو 

” .لاءِ تمام گھڻو مھرباني

”theوڪري جنهن کي چمڪ آهي ان سان ڪجهه happenيو ٿي چڪو هو ۽ هن ڪڏهن به خاندان کي نه toldو تهMMاي wasط آهي. ھتيMMا غل
.و اھو مون ڏانھن موڪليوjust اھو آھي ، ھن ر

81



ڪينسر لاءِ علاج: رِڪ سمپسن پروٽوڪول

”Hiيهر سلام ، مون کي ڪالهه معلوم ٿيو ته منهنجي sisterيڻ کي هڪ سال ا her هن جي ٿائرائڊ تي وا آئي هئي پر اسان جي خاندان کي نه
ي ويو ته پوءِ اهي آپريشMMن ڪنMMدا. اهMMا ايMMتريgrew ايو ته اهي ان تي نظر رکندا ۽ جيڪڏهن اهو وthey ايو. ظاهري طور تي ڊاڪٽر هن کي
وڏي نه هئي جو ان جي بايوپسي ڪرائي وي. بهرحال ، هن گذريل هفتي پنهنجي ڊاڪMMٽر جي مقMMرري ڪMMئي هMMئي ۽ معلMMوم ڪيMMو تMMه ٽيMMومر و
growingڻ stoppedوءَ مMMو آهي. هMMڏي ڏن believesرقي روڪي ڏيMMه دوا تMMي ٿي ت.  wonderfulوءَ ان کي وMMاهي؟ هMMبر نMMاندار خMMا شMMا اه
hopesندي رهي آهي اميدن ۾ ته هن جي ايندڙ مقرري ثابت ڪندي ته تيل ٽمور کي ماريندو. توهان کي و letيڪ let.دوMMائيندس جڏهن اهو ٿين
” اسڪاٽ

”Mيز! ھتي منھنجي ڏينھنMMيرت انگMMل حMان. بلڪMک Mرين ڏينهنMMورٽ پهMندس رپMMا آهي سMو. اهMMروع ڪيMورت کي دوا تي شMون هڪ عMڪالهه م
:ھڪڙي رپورٽ آھي

and ڪالهه صبح منهنجي چپن تي ايڪزيما سان جا  منٽن ۾ ختم ٿي30 منٽن ۾ بنMد ٿي ويMو. درد 10يو ۽ ان تي ٿورو تيMل وجھو. ڏڪڻ اٽڪMل 
half ل اist ويو. سوجن ڪجھ ڪلاڪن ۾ ھي ٿي وئي. منهنجي چپن تي about ا   هفتMMا لن2ٿي چڪا آهن - عام طور تي انهن کي شفا ڏيڻ ۾  
ي سMMينوس ۾ آهي ڪيMMترن هفتن کMMان بنMMد ٿيsin م درد جيڪو منهنجي ساicedڻ سان تيل مان نڪرندڙ بخار منهنجي لپ تي. ڏthe ٿا. سانس و
ڪيو آهي محسوس ڪيو ته منهنجي ٿڪاوٽ معمMMول وانگMMرez يروs و هڪonly ويو آهي ۽ منهنجو نڪ هلڻ بند ٿي ويو آهي. ڪالهه کان ر
و ويو ته مون آرام محسوس ڪيو ۽ اھو پريشMاني وارو ڪنMMارو ھليMMو ويMMو. محسMMوس ٿيMMو شMام جMMو جسMMم جMو دردicedايتري گہری نه هئي. ڏ
ٽنگن جMMو اعصMMاب ۽) ا تMMائين ويھي نMMه سMMگھندو آھيsit گھٽجي ويو - عام طور تي مان شام تائين گھڻو جسم جي درد ۾ ھوندو آھيان جMMو مMMان ا
.(جي درد ۾ نمايان گھٽتائي umbعضلات جو درد ، گھٹنے/ڪلھي/ڪلھي/کلائي/ٿ

يان ڏيڻ ۾ ڪا ڏکيائي پيش نه اچي رھي آھي ۽ing پڻ ، مان حاصل ڪريان ٿو ھڪڙو تمام روشن چمڪ ھر دوز سان. مون کي ڪم ڪرڻ يا
morning ڊرائيو ڪرڻ ۾ به مشڪوڪ نه ٿيندو. مان بلڪل صاف سر آھيان جيتوڻيڪ مون وساري ڏيو آھي ا Citicoline صMMبح  وڻ جMMو. 
.اناج تيل جي برابر ڪريزين تي وجھي رھيو آھيان ۽ اھو انھيءَ طريقي سان وي رھيو آھيان half مان اٽڪل ا

> RSO اR ڻ چاھيان ٿو ، مان سوچي رھيو ھوس تهask سلام جي بي! مان توھان کان ڪجھ پ  منھنجي ماءُ جي جلن کي تابڪاريءَ مMMان مMMدد ڏينMMدو؟ 
ين لفظن جي کMوٽ ۾ ، بگMاڙي وئي. ان کي ڏسMڻ ۾ ئيother ، ڻ جو فيصلو ڪيMو ، ۽ هMاڻي هن جMو سMينه آهيto تي وahead هن ”روايتي“ علاج سان ا
تيار ڪندي ، ۽ تصويرون ڏيکاريا RSO يرو ساڙي ،ڏيو ، منهنجو اندازو آهي تهburned تڪليف ٿئي ٿي. مون کي ياد آهي ته يا ته توهان يا رِڪ هڪ
و ڪندو؟good ا اھو ھن لاءِ ڪو سit ، ته تيل ڪيئن ڪم ڪري ٿو جلن تي پڻ. تنھنڪري

she ڪ هن جي سيني ۽ پ .ي تي. يقيناrub نگ جوhe هاء اينريڪ ، يقينا، ، تيل يا ين اهMڙن غMير ضMMروريall هن کي تيل کائڻ گهرجي ۽ ڊاڪMٽرن ۽ 
نقصانن کان پري رهڻ گهرجي. جي بي

” ( کي ڏکوئيندڙ72منهنجي ماءُ )  skinريل چمڙي هئي هن جي اڪثر آert  سالن کان ... تمام ڏکوئيندڙ. ڊاڪٽر چوي ٿو ، ”ها جيڪا عمMMر2رين تي تقريبن 
Aquaphor ي مقدار کي ملايو آھيamount سان گڏ اچي ٿي. ڊفس !!! اسان تيل جي تمام نن سان ... ھڪڙو علاج ، رات جMMو ... ھليMMو ويMMو! ھن جMMون 
ٽون شفاياب ٿي چڪيون آھن ۽ ھاڻي ھڪڙي ھفتي کان بھتر ٿي رھيون آھن! حيرت انگيز! " ڊوليcks ڏکوئيندڙ

” 2 جي سMMيپٽمبر ۾ ، مMMون کي 2012مون تيل استعمال ڪيو هڪ تازي کليل سرجري جي زخم تي.   Basal  Cell  Carcinoma tumors هٽايMMا ويMMا 
ڪيMMو ويMMوra چيءَ ۾ هڪ انMMدروني ٽيMMومرek منهنجي منهن تان. ھڪڙو وڏو ھو ۽ ھو فيڊر ٽيومر جيڪو ان کي پکيڙي رھيو ھو. انهي سان گMMڏ ، منهنجي
.اٽ ھوter رو ڪيائين ، منھنجي منھن ۾ ھڪڙوveهو بائيپسي لاءِ. جڏھن مان گھر پھتس ۽ پنھنجو زخم پ

و تيل ڏانھن ۽ بند نه ٿيMو آھي. جMڏھن مMانstraight يرايو سstraight ي مکڻ ۽ تيل ۽ ان کي لاو ڪيو. مون پوءbutterِ  ڏينھن لاءِ مون ملايو م4پھرين 
پنھنجي پوسٽ آپٽ اپائنٽمينٽ لاءِ ويس ، ڊاڪٽر اھو سوچيو ته مان پلاسٽڪ سرجري ڪMMرائڻ وارو آھيMMان حMMيران ٿي ويMMو منھنجي علاج تي. مMMون ھن کي
و هMMو رک سمپسMMن ۽Sim نMMگ جي تيMMل سMMان شMMفا ڏنMMو ھو. هنn ائڻ جو فيصلو ڪيو ، ته مون اھو نسخو استعمال نه ڪيMMو ھو ، جMMو مMMون ان کيto سچ
.و ڪم جاري رکوgood فينڪس آنسو ، هن مون سان انصاف نه ڪيو ، ۽ چيو ته س

... ئي سرجري لاءِ ، پلان آف ايڪشن هن زخم کي شفا ڏيڻ لاءsurgeryِ ان ٿو منهنجيsecond هڪ مهيني ۾ ، مان و

nنگ جو تيل. Iا مان ھن سرجن کي ائيندس؟ منهنجي پوسٽ آپ اپائنٽمينٽ تي! پيار ۽ روشنيءَ ۾. ” پٽي- جو

another پيٽي ، اتي ڪا به سرجري گهربل نه ٿيندي جيڪڏهن توهان تيل سان جاري رکو. يا - 60ئي  g تائين ملتوي ڪريو جيڪڏھن ضروري ھجي ، پر
سرجري ۽ ڊاڪٽرن کان پري رھو ، جيڪڏھن ممڪن ھجي. اھو ھڪڙو اداس شرط آھي علاج جي ڪاميابي لاءِ ڪيترن ئي ڪيسن ۾. جي بي

”RSO psoriasis ڏيو آھي منھنجيmy ڪري  ال جي دوز کMMائي رھيMMوdose ڻ لاءِ سMMار سنmaintenance تقريبن غير وجود. مان ٽن سالن کMMان و 
آھيان ۽ منھنجي چمڙي صاف آھي ، منھنجو دماغ صاف آھي ۽ مان ڪڏھن به صحتمند ناھيان. ايريڪا

ڏيand ي ھا جيڪMMو ھڪMڙو گنMMدو داغthat و آھي ته منھنجي ويجھو ڪنھن ماڻھوءَ کي رک جي تيل کي خراب جMMل تي اسMMتعمال ڪيMMو وseen مون ڏ”
andڏي ھا ۽ تيل لا applyingو ڪرڻ جي ھڪڙي ھفتي اندر اھو ختم ٿي ويو ھجي ۽ نھ ڪا نشاني ھئي يا اھو سڙي ويو ھو. جينس

psoriasis يءَ ھاڻي تيل تي. هن کي آهيdaughter اسان وٽ آھي منھنجي”  elنهي ڪbئرMMون. هينMMن ، هٿن ۽ هڪ گوڏن تي. شروع ۾ تصويرون ڪي
.رجڻ جي بدران هموارla ريل ۽smooth اڙھو آھي ، پر اred تائين سڪل سڪل علائقا ختم ٿي ويا آهن. چمڙو  areasاهران نن areasلMMا علائقا مڪم
ئي ڏينھن يا جڏھن اتي قابMMلday ي رھيا آھيون ھرtaking طور تي صاف ٿي ويا آهن. اسان کي يقين آهي ته هي ڪم ڪرڻ وارو آهي. اسان تصويرون و
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All ارو اچي. ھي سimprovement ذڪر س ڪجھ گھٽ ۾ گھٽM ھڪ ھفتي ۾ تيMل کي اسMMتعمال ڪنMMدي. توھان جي گھڻMMو مھربMMاني ھن شMMعور ڏانھن 
ائي رهيMMو آهيMMانtelling شعور آڻڻ لاءِ جيڪا بالآخر قومن کي شفا ڏيندو رک ۽ جي بي. مان هر روز پوسٽون شيئر ڪMMري رهيMو آهيMMان ۽ هMMر ڪنهن کي
ڏڻ شروع ڪري رهيو آهي. ” رونink ندو. اهو اندرlisten جيڪو

 ا ھي مرکب ڪم ڪن ٿا ڏندن لاءِ؟Do سوال

A. جينيفر ، تيل ڪم ڪري ٿو ”س skinني قسمن جي جلد جي حالتن“ لاءِ. ان جو مطلب آھي ماکي سميت. نيڪ تمنائون ، جي بي

ولهي رهيو هو ڏندن ۽ گلاب جي علاج لاءِ. اھو صاف ڪيو اھو فوري طور تي!searching انٽرنيٽ تي the  مهينا ا3 (مون کي مليو تيل جي باري ۾)”
15مان شامل ڪريان ٿو آئسو آئل ناريل جي تيل ۾ ان کي استعمال ڪرڻ لاءِ منھنجي منھن ۽ گردن تي ڏينھن ۾ ھڪ يرو. منهنجو مMMڙس چMMوي ٿMو تMMه مMMان 

ني کي خوش رکي. سMMٺو ڪم جMMاري رکنMMدا."bless و ٿو لان! ھن معلومات کي شيئر ڪرڻ لاءِ تمام گھڻو مھرباني. خدا توهان سyounger سالن کان نن
ٽوني

rown اهو ڪم ڪري ٿو منهن تي وار”  ايپليڪيشنن ۾ ڪاميابي سان. هڪMMڙو2 سالن جي پٽ تي 23ريل وارن لاءِ پڻ. مون ان کي استعمال ڪيو پنھنجي 
پيار." پٽي- جو

is چارلي پن” ا ۽ وسيع آهن. هو ٽپو ڏئي ۽ کيMMڏي سMMگهيstraight و آھي. هن جا قدم سstanding ڪري رهيو آهي. ڪابه درد دوا ناهي. اھو ڊگھو بي 
neck ٿو. هن جي half و آهي هن طMريقي سMMان ن سMMالن ۾. هن ڪالهMMه هڪ ڪيلا ، پMMيزا ، هڪ اlooked  سيڪڙو شفا آهي. اهو نه ڏ90 90چيءَ ۾ ل 
(…) .و آهيeaten يڪ کاو. هن ڪڏهن به ايترو نه کاmore ريل چانور ، دہي ۽ وried ، سينڊوچ

worst ي گھٹنے ، سright چارلي جي سا almost ي اک لleft  سيڪڙو بھتر آھي. کا50کان خراب ھئي. اھو اٽڪل    he يڪhe مڪمMMل طMMور تي 
biggest ئي رات ان کي خارش ڪئي ۽ ان کي پوئتي ڪي ڏيMMو. پMMر ڪابMMه وڏي ...الهMMه نMMاهي ... سit ٿي وئي آهي سواءِ ان حقيقت جي ته هن کMMان وڏي 
.و مڪمل طور تي شفا آھي ان سان گڏوگڏ سندس بغلونhe چيءَ جي باري ۾ رunder. The چيءَ تي ۽ سندس بغل هيneck تبديلي آهي زخم سندس

وٽو سندس جي ٽيMوب ۾ غسMل ڪMرڻ کMان پھريMائين. اهMو پڻ مMMدد ڪMئي آهي گMMوڏن جي درد ۾.drop ڙوdrop مان استعمال ڪريان ٿو تيل جو ھڪڙو نن
وٽو وي ٿو. مان ڪوبه ٽائلينول يا آئبوپروفين شامل نٿMو ڪريMان. اھو چMال ڪنMدو آھي. مMMان پڻ پنهنجMMوdrop جيڪڏھن ھن جا گوڏا زخمي آھن ، اھو اھو
اهيان ٿو. مون وٽ آھي ھڪڙي پاڻيءَ جي مشين جيڪا پاڻيءَ کي فلٽر ڪري ٿي ۽ الڪلائن وارو پاڻي تيزابي کMMان جMMدا ڪMMري ٿي. جMMيئن تMMهmake عطر
ان ٿو تMMيزابي پMMاڻي ۽ ان کي ملايMMو ميٿMMو سMMيولولوزacid و آهي ۽ هڪ اينٽي بيڪٽيريل پڻ آهي ، مان وgood تيزابي آڪسيجن وارو پاڻي جلد لاءِ تمام س
.اهڻ لاءcreateِ سان هڪ عطر

اھڻ لاءِ جيڪو ويسيلين جي تسلسMMل وانگMMر آھي. مMMان ھن جي ڊريسMMنگز کي ھن سMMان مکڻ ڏيMMان ٿMMو ۽ ان جيve مان ڪنسنٽريٽ شامل ڪريان ٿو ھڪڙو
زخم تي استعمال ڪيان ٿو. ھي اڪيلMو ئي ڪMري رھيMو آھي ھڪMڙو ناقابMل يقين فMMرق درد ، خMMارش ۽ شMفا ڏيڻ سMان. مMان توهMMان کي جلMد ئي تصMويرون
ئي مھيني تائين رھندو ، پر جMMڏھن کMMان اھو پھريMMونanother ي رھيو آھيان ھر تبديلي. مان سمجهان ٿو ته تيل آخريevery موڪليندس. مان انھن کي و
isيرو آھي جڏھن مون اھو ڪيو آھي ، مون کي پڪ ناھي. مان خوش آهيان. هن جي بک ڪڏهن به ايتري س beenي نه رهي آهي. هن س yesterday
و کاو. ٽريشاfood يڪ کاmore يٽ ۾ ڪالهه وyesterday ي سال جي

” left  انچ قطر ۾( هن جي کا4 انچ انچ 2هي ريڪ ۽ دوستو ، منهنجو هڪ دوست آهي جنهن کي اهو زخم آهي )تقريبن  for  سالن تMMائين و4ي ڪلهي تي 
ان توھان محسMMوس ڪMMريyou ري جي ھيunder ڻ لاءِ ، انفيڪشن ،هلجڻ سان ، سائيٽ تي ڪابه خارش ناهي ، صرف هڪ خMMالص خMMام کMMولڻ ، مٿا
.نو رابطي لاءِ حساسump سگھوٿا ھڪڙو سخت بيس بال سائيز جو

has  مهينن ۾ لا7يرا 7 8هن بنيادي طور تي تيل کي  . هفتن جي اندروني استعمال تي پڻ2و ڪيو آهي اٽڪل 

رجي ويا آهن ۽ منهنجو دوست برڪت محسوس ڪري ٿو ته مMMون کي تيMMل اسMMتعمال ڪMMرڻ جMMو موقعMMوar ڻ ختم ٿي ويو آهي ، کليل زخمl خارش ۽ داغ ل
مليو. رباعي

finger ڪالهه مون پنهنجي آ” ان ٿو ته مون برفthat ر ڏانهن جاfinger ڪندڙ آound ي صبح جو مان هڪAt  و3ر ڪم تي هڪ بلينڊر تي ڪٽي. 
ڻ وارو تيMل سMيلولرhearing ا تائين ڙڪي رهيو هو. مون کي پMوءِ يMاد آيMو تهth ، پيرو آڪسائيڊ ، نيوسپورين جي ڪوشش ڪئي. ڪجھ به ڪم نه ٿيو. ا
eneيهر پيدا ڪرڻ ۾ مدد ڪندو ۽ درد کي روڪيندو ۽ زخم کي شفا ڏيندو n drop و نه ڪوشش ڪري. تنھنڪMMري مMMون ھڪMMڙوnot جلد جا مسئلا پوءِ 
spread ي چوٽيءَ جي چوtip ر جي سfinger وٽو ورتو ۽ ان کي پنھنجي آ  منٽن انMدر.30 سMيڪڙو ختم ٿي ويMو. 80 منٽ انMدر درد 1اري پکيڙي ڏيMو. 
lick ر کي صرف ٿوري تڪليMف سMMانfinger مان پنھنجي آ 12اسMMائڻ جي قابMMل ٿي ويس پMMر ڪابMMه حقيقي تڪليMMف ڪMMانھي. مMMان وڪMڻي چڪMMو آهيMMان. 
يهر درخواست ڏني ۽ ان کان پوءِ مون کي ڪوبه درد نه ٿيو. رباعيapp ڪلاڪن کان پوءِ مون

جهو رکان جيڪڏهن توهان کي پوسMMٽ ڪMMرڻي پMMوي ٿي )جنهن ۾ مMMون کي ڪMMو اعMMتراض نMMاهي(. منھنجيial هي ريڪ ، مان چاهيان ٿو ته منهنجو نالو”
گرل فرينڊ کي واقعي سخت پرورش ھئي ۽ ھن پنھنجا کلائيون ڪٽڻ جو ارادو ڪيو جMMڏھن ھوءَ اداس ٿي ويMMئي ، ھي مسMMئلو سMMالن ۽ سMMالن کMMان اسMMان جي
اھر نڪتMو ، اھو پھرينout ا تائين موجMود آھن. اتي تمMام ظMاھر ۽ بلبلا ٿMورڙوremain پويان آھي پر ھن جي کلائيءَ تي ڪجھ خوبصورت گندي داغ ا
يڪ ڪجھ بMه نMٿيnothing وٽڪMارو پMائڻ کMان وnothing شيءِ آھي جنھن کي گھڻا ماڻھو نوٽ ڪندا جڏھن اھي پھريائين ساڻس ملندا ، ھوءَ انھن کMان
.چاھي
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ا تيل مدد ڪندو داغن کان نجات حاصل ڪرڻ ۾؟ يا گھٽ ۾ گھٽ مMMدد انھن کي گھٽ ظMMاھر ڪMMرڻ ۾؟ مMMون کي پسMMندhelp تنھنڪري منھنجو سوال آھي ته
اڻان جڏهن منهنجو ڏاڏو ڪينسر سان بيمار ٿي پيMMو ، توهMMان هڪ هMMيرو آهيMMوwhen ا ڪري رهيا آهيو ۽ مان چاهيان ٿو ته تيل بابتdoing آهي ته توهان
!ني زندگين لاءِ جنهن توهان بچائڻ ۾ مدد ڪئيall س

- weeks پيارا ايڪسڪسڪس ، شروع ڪريو تيل کي بنيادي طور تي نشانن تي ، اھي غالبا  ھفتن يا مھينن ۾ غMMائب ٿي وينMMدا. مMMان ھن کي تيMل تي پڻ و 
wouldي ويندس ، پڻ ، اھو ان جي PTSD سان مدد ڪندو انھن س memoriesني يادن مان جيڪي ان مان گذريون ھيون ، اھو بھتر ٿيندو ان جي ننڊ
و جيڪڏھن توھان کي اعتراض ناھي ته ، داغ واقعي ختم ٿي ويندو - يا ته مڪمMMل طMMور تي يMMا اھي مشMMڪل سMMان نظMMرTake جو معيار. فوٽوز ۽ وڊيوز و
ايندا. نيڪ تمنائون ، جيندرچ بيئر

pre و ته مون کي اbecause يو مسئلو آهي پيرن جي زخم سان. پهريونproblem هي رينڊ ، مون کي سا” ۾ ئي شوگر ھئي. پر مMون کي معلMوم ٿيMو تMه 
ا شفا ٿي ويا. مشيلesڏيو ۽ ھڪڙي بئنڊ امداد رکي رات جو ۽ کاand ر جي چڪرن لاءِ تمام حساس آھيان. مون انھن تي تيل وجھيitoمان بگ ۽ م

- و چئون ٿا ته ڪنھن کي بMMه پنھنجMMوsay ر يا ٽِڪن جي چڪ لاءِ. ان کي آزمائي ڏسو ۽ توھان ڏسندؤ ته اسانmosqu ا ڪري سگھي ٿو مmosqu تيل 
ڏڻ گھرجي جيستائين انھن وٽ تيل نه ھجي. تيل جا تمام گھڻا استعمال آھن ته اھو غير ذميMMواري آھي ان جي بغMMير رھڻ جي ڪوشMMش ڪMMرڻleave گھر نه
جي. جي بي

psoriasis ي رهيMو آهيMان ، منهنجوbeen ن مهينن کMMان تيMMل وtaking تيل کMMائو ... مMMان”  سMMيڪڙو صMMاف آهي ، ۽ مMون کي ڪابMه دوا80 80 80ل  
…استعمال ڪرڻ جي ضرورت ناهي

psoriasis نگ جي زيتون جو تيل استعمال ڪيو آھي ۽ ھڪڙي ھفتي ۾ منھنجوused مون” صاف ٿيڻ شروع ٿي ويMو آھي. بدقسMمتيءَ سMان مMMون وٽ ر 
littleه ان کي وMMه ھو تMMافي نMMون وٽ ڪMMو ھڪڙو ٿورڙو ھو ۽ م moreيڪ و bothان bothون وٽ حقيقيMMو ، مMMاهدو ڪيMMيروني. مشMدروني ۽ بMMئي ان
RSO به ڪونه هو ، پر زيتون جي تيل تي aهيل nنگ جو تيل. تيمو

علامتن کي ڪنٽرول ڪرڻ topically يڪ تيل ملندو ، تيمو. اھو بھترين آھي ان کي استعمال ڪرڻoil اچو ته اميد ڪريون ته توھان کي جلد ڪجھ و -
لاءِ ۽ پڻ تيل کائڻ لاءِ ، توھان چاھيو ٿا ختم ڪرڻ جو بنيادي سبب ، پڻ. نيڪ تمنائون ، جي بي

و ويMMو ، مMMذاق نMMه ڪنMMدي ، گھٽ ۾ گھٽtenيءَ کي کاdaughter ر جي ڪٽڻ ۽ ڏندن جي درد تي. منھنجيitoيءَ طرح ڪم ڪري ٿو مworks اھو چ”
50 mosqu ڪ ، ڊيMMوڊرنٽ ، الMMو ويMMرا ،el  منٽن ۾ بنMMد سMMان! ديپ ووڊس بMMگ اسMMپري آن. مMMون ڪوشMMش ڪMMئي هڪ ڪيلي جي15يMMرا مچھر پMMاران 
swelling ڊرماپلاسٽ ۽ هائيڊرو ڪارٽيسون. ان مان ڪنھن کي به ھي ھن کي الرجي آھي مچھر جي ڪٽڻ کان اھي خMMراب طMMور) لاھي نه سگھيو آھي 
و ٿوري ناريل جي تيلcoconut ڏيو ، ان کي ملايو رap اھر ڪيv کي inيا کيس رليف فراهم ڪيو. مايوسيءَ جي حالت ۾ مون ر (ڪن ٿا sw تي سو
g سان ته جيئن اھو آسانيءَ سان پکڙجي ۽ ان جي ٽنگن کي ھي half ڏي. اٽڪل اg ڪري  swelling ي سوall ڪلاڪ جي انMMدر س  down ھي  ٿي 
ي رھيا ھئا اھي کيس تنگ نMMه ڪMري رھيMMا ھئMMا مMMون ان کي بينيMMڊريل ڏيڻ کMMان پاسMMوesڪا ھئا جتي ڪotsاڙھا ٽred ا تائينred وئي ۽ جڏھن ھن کي ا
.ڪيو

ڪلاڪ جي half يهر اٽڪل اabout ري &ڏيو ۽ed اري ويپ مان رالv ھيل ھو ۽ مون متاثر ٿيل ڏند جي چوforming منھنجي وات ۾ ھڪڙو وھندڙ
ه ڏينھن پيڪ ڪيMوpack اندر سوجن ختم ٿي وئي ۽ مان ان کي شMفا ڏيڻ ۾ ڪاميMMاب ٿي ويس ، انھيءَ کMMان پMوءِ ان ۾ ڪMوبہ مسMئلو ڪMونھي. مMMون ان کي
Vapir جيڪڏھن توھان وٽ آھي ڪوپ جي اندر) ريلing جيتوڻيڪ يقيني طور تي. ھاڻي مان چئي سگھان ٿو ته رال کي  No2 جتي توھان اسMMڪرين 
(.ڪيو به آھيrated بدليو ٿا تقريبن خالص ھش گڏ ڪري ٿو ، گھڻو يڪ حاصMMل ٿيMMو ،got اري مون کي ناقابل اعتبMMار حMMد تMMائين وI منھنجي ڏند جي چو 
. .يڪ جيڪو مون پنھنجي زندگيءَ ۾ ڪيو آھيhigher شايد ان کان و

ولين واريMMون دوائMMون بھترual و ته بيMMڊ روم ۾ اچڻ ۾ مMMدد لاءِ. ذيليask مون پنهنجي مڙس کي رهائش واري ڪمري مان به ٽيڪسٽ ڪيو ته هن کان پ
ER و تهE ڪم ڪن ٿيون ، اھو ئي سبب آھي ۾ جيڪڏھن کين شڪ ھجي ته دل جو دورو آھي ته اھي نائٽرو اسپري ڪن ٿا توھان جي زبMMان ھي. ھاڻي 
ني کانall ي نه ھئي ۽ سup يڪ مقدار ۾ مرڻ کان نھ مري ويو آھيان ، مون کي خوفناڪ بک لoseيڪ آھي ، جيتوڻيڪ ، مان وfine ڪجھ fine س
.يڪ نقصان ڪيو منھنجي. معدي ۽ جگرdamage ا به وto ڻ جي ضرورت نھ ھئي ۽ اto بھترين ... مون کي وڏي مقدار ۾ ٽائلينول يا ايڊول و

ا به پڪ ناھي ته اھو ڪم ڪندو پر اھو اھو آھي جيڪو مونsure يڪ اثرائتو طريقو نه آھي ۽ مون کي اway کان و most اڻان ٿو رال سknow مان
کي ڪم ڪرڻو ھو جڏھن کان مان غير قانوني حالت ۾ رھندو آھيان. مون سMمجهيو تMه ان جي بMاوجود نقصMان نMه ٿي سMگھي. مMان انھيءَ حMالت ۾ رھڻ جMو
ائي سگھان ٿو پنھنجو نامياتي شMMروعاتي مMMواد اعليٰ ممڪن معيMMار جي ، پنھنجMMو تيMMل &اھي ۽organic انتظار نٿو ڪري سگھان جتي مان آزاديءَ سان و
almost ي ڪٽنب کي شفا ڏيان ... منھنجي لfamily پاڻ کي ۽ پنھنجي س  2 2 يءَ سميت. گذريل سMال دوزخ مMان گMMذري رھيMوdaughter سالن جي 
.ا غلط آھيwrong و ته ڪو به نه ٿو اڻي ته ھن سانbecause آھي

because ري رھيMا آھنaround ي شMيءِ آھي جيڪMا اھيthing و ھڪMڙيanother اھي سمجھن ٿا ته ھاڻي ھن کي پروٽين جي خرابي آھي پر اھو ر
.و هن جي زندگي بچائيher ا غلط آھي. هن کي تيل تي حاصل ڪرڻ شايد رis اڪاڻ ته انھن کي اھا خبر ناھي ته حقيقت ۾

الهMMه اهMMا آهي تMMهis ا علاج ڪري رهيو آهيان پر بنيMMاديing اڻان ٿو ته آئونknow جيتوڻيڪ مان پسند ڪندس ته درست تشخيص ڪجي ، ان ڪري مان
ڪڻ ته پوءِ مان اهو ئي ڪندس. ساراcking ار کي بهتر محسوس ٿئي ۽ جيڪڏهن ان جو مطلب آهي روايتي سماج کيbaby مان چاهيان ٿو ته منهنجي

و آھيان منھنجي زھر اوڪ تي تيل سان. مان توھان جي بغير ڪڏھنsitting شڪر آهي توهان ڪافي ناهي ڪيو جيڪو توهان ڪيو آهي. مان ھتي وي”
ed مھينن کMMان و2به ڪوشش نMMه ڪMري ھا. اھو  ھڻ جي ڪMMريing  سMMيڪڙو کي100 100يڪ عرصMو رھيMو گMMذريل سMMال منھنجي جسMMم جي تقريبMMا 
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someoneو ته ڪنھن ماڻھوءَ برش فائر شروع ڪيو آھي تنھنڪري مان ھاڻي ان کي ھر ھن get و تMMه اسMMانwe حاصل ڪندس ۽ بدتر اھي چونMMدا آھن 
.انھيءَ لاءِ حفاظتي سامان نه اھيندا آھيون

it ھڪڙو ڏينھن ا و آھي اھو شMMفا جMMا داغ روزانMMو پMMوءseeِ اھو پاپ ٿي ويو. سو ، گذريل رات جو تيل ، خارش کي بلڪل به بند نه ڪيو. بهرحال مMMون ڏ 
morning مMMون کي يقين آھي. ا و آھي اھو ڪم ڪيMMو آھي ۽ ڪنھن زخمي چمMMڙيءَ کيsee  ڪلاڪ پهMMرين ايپليڪيشMMن کMMان پMMوءِ مMMون ڏ24صMMبح ،  

#1منھنجي خارش مان شفا ڏئي رھيو آھي. تنھنڪري ڪجھ زنڪ آڪسائيڊ پيسٽ سان منھنجي تيل مٿان مون کي يقين آھي ته مون کي مليو ھوندو صMرف 
.مدد زھر اوڪ لاءِ

مان اصل ۾ انتظار نٿو ڪري سگھان ايندڙ سيزن تائين ڏسڻ لاءِ ته ٿي سگھي ٿو تيل شفا ڏئي ته مرمت ڪري ھن مسMMئلي کي زنMMدگيءَ لاءِ. مMMان توهMMان کي
letائيندس. greatا اهو عظيم نه هوندو؟ Againيهر مهرباني توهان س allني لاءِ. ” رباعي

fix و ڪيو ويندو اوترو ئي اھوis ني طبي مسئلن جو علاج يا ڪنٽرول. جيترو جلد ان کي لاcure تيل ان کي درست ڪري سگھي ٿو ، پڻ. اھو آھي س -
ڪجھ انھيءَ لاءِ آھي. جي بي all يڪ ٿي ويندو جيڪو درست ڪرڻ جي ضرورت آھي ، اھو س

RSO اڻن تهknow مان چاهيان ٿو ته ماڻهو” ڏيو منهنجو مڙس هن جي ڪلهي تي پيMMو جMMڏهن بسMMتر تي ليٽيMMلhusband وٽو صاف ڪريist هڪ وڏو 
ي رھيو ھوس تهafraid ڏيو ۽ ھڪڙي ھفتي اندر اھو ختم ٿي ويو. مان مڪمل طور تي ڊa هو ايتري عرصي تائين بيمار رهڻ کان. مون ان تي تيل وجھي
elي پwhole يڪ سنجيده شMMيءَ ۾. هن جي سmore ي رھيو آھي ڪنھن وdevelop اھو و ني ڪم لاءِ رک سمپسMMنR کي ڪي ڏيMMو. توهMMان جي س 
جي مهرباني. سوزان

” 100هڪ ميڪنيڪ هجڻ جي ڪري مون تيل استعمال ڪيو آهي ڪجهه خراب خراب ڪٽ تي ۽ توهان آهيMو   correct صMMحيح ... اهMو جلMMد کي شMفا 
ئي شيءِ جي يٽ ۾. ڪوريthan ڏيندو ڪنهن

و ٽن بنيادي ايپليڪيشنن سان علاج ڪيو. ميلthree ن ھفتن ۾ رHPV two منھنجو”

و ڪريان ٿو تل تي پوءtheِ مان ھاڻي ان عمل ۾ آھيان ھڪڙو گندو تل جو علاج ڪرڻ جو جيڪو ڪارو ٿي ويو آھي. هر صبح آئون هڪ فياض رقم لا”
cover  هفتن ۾ مان بصري طور ڏسي سگھان ٿو ته تل ننا ٿي رھيا آھن. اهMو ڪم ڪMري ٿMو. مMان پڻ روزانMو ٿMورڙو کائينMدو3ڪيو هڪ بينڊ امداد سان. 
آهيان ... توانائي جي سطح ۾ ڪهڙو فرق. طبي ڪينابيس ذريعي طبي نعمتون !!!!!!! ” بيو

.و آهيان ... مون کي هڪ خMMراب عMMادت آهي تMMه پچ جي ٽڪMMرن کي منهنجي پMMيرن ۾ لٽڪMMائڻ جيumمان ان کي تسليم ڪريان ٿو ... مان ان”  RSO س 
directlyو ج theھ تي ، بينڊ امداد سان cover  ڏينھن ۾ شفاياب ٿيو. هيدر3ڪيو ، درد سيڪنڊن ۾ ھليو ويو ، 

psoriasis و آھي تيل جو ھڪڙو تمام گھٽM طاقتور بMMام نسMخو ڏينھن ۾seen مون ڏ” يMري جيaries  منٽن ۾ پھرين ڏينھن جي20کي تبMاھ ڪMري ٿMو ،  
و ڪيMو وي. سMMچ پچ مMون کي حMMيرانapplied ن جلن تي لاminor سوجن کي گھٽM ڪري ٿو ، ۽ زخم ۽ درد کي روڪي ٿMو جMڏھن فMMوري طMور تي نن
ا ڪري سگھي ٿو ... “بيرسdo ڪري ٿو ته تيل

” يڪwell well  ھئس ، ڪاش مون وٽ تيل ھجي ھا. پر ھاڻي مون وٽ آھي. س10مون وٽ ايٿليٽ فوٽ جي بدترين ڪيسن مان ھڪڙو ھو جڏھن مان 
 سالن کان پوءِ. تمام گھڻي شفا ڏيندو آھي. ” ڊونالڊ47آهي 

ڪيMMونpped ڪ تMMائينuck ريون ٽهڪندڙ گرم تيل ۾ پهMMرينfingers يءَ سؤر جي چپس کي تري رهي هئي ۽ بنيادي طور تي هن جون آlaw منهنجي”
.يون ٿي ويون پڪي مرغي وانگرcooked هيون ۽ اهي ا

RSO اسان انھن تي a ڏيو ۽ درد تقريباthe وجھي  2ھڪ منٽ ۾ ھليو ويو ، ھن انھن کي روزانو    x  RSO و ڪجھquickly سان ملائي ڏيMMو. اھي ر 
.ڏينھن ۾ تمام تيزيءَ سان شفاياب ٿي ويا ھئا ۽ اتي ڪابه جلد جو نقصان يا داغ ھوندو ھو

(ارchildren خMاص ڪMري) اھو حيرت انگيز آھي ته اسان ھاڻي ٿورو باورچی خانه جي فرج ۾ رکMون ٿMا جيڪMڏھن ڪMو جلنMدو اسMان فMوري طMور تي 
RSO وٽMMو آھي جيڪMMو ان جMMوplant و ڪنداسين ، انھيءَ قسم جي درد کي محسوس ڪرڻ جي ضرورت ناھي جڏھن اسMMان وٽ ھڪMMڙو قMMدرتيwill لا 
خيال رکندو. . ” ديبرا

پ هMMئي ، انهن جMMو تيMMل سMMان علاج ڪيم ... هڪ هفMMتي کMMانپوءِ منهنجي ڪانMMه نMMرم آهي ۽ ڪوبهatch ڙيatchچيءَ تي گMMانن جي هڪ ننb منهنجي”
umpsڪ نه آهي ... منهنجو خيال آهي ته اهي زخم هئا پر because” .انMMه ايMMان نMMوکي يقين سMMان تMMاڪاڻ ته مان ڊاڪٽرن تي يقين نٿو ڪري سگهان. م
ڪارلا

- يهMMرly ڪيو ۽ تيل کيcover و ڪريو ، ان کي هڪ بينڊ امداد سانapply و تيل لاsimply ا آهي ، رwrong ڪابه پرواھ ناهي ته توهان جي جلد ۾ 
psoriasis ، ن ڏينهن ۾ يا جڏهن بئنڊ امداد بند ٿي وي. برنس ، وارٽس ، ايڪزيماor ن ياor و ڪريو هرlyلا  - ا آهي ۽ انis تيل کي پرواه نMMاهي تMMه اهو 
و ان کي وقت ۽ تيل ڏيو. جي بيit کي درست ڪندو ، ر

ڻ کMMان پMوءِ اهMMو هليMMو ويMو. ۽ ھو ان کي کMMائي رھيMو ھو ان کي بنيMMادي طMMورafter منهنجي دوست جي منهن تي هڪ سسٽ هئي ۽ ڪجهه ڏينهن تيل و”
استعمال نه ڪندي. جوناٿن
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الtech ا تMائين ان تي زخم جي سنeven ڪينسر جو مريض ناهي پر مون کي منهنجي هيل تي انفيڪشن هئي جيڪا علاج جو جMواب نMه ڏينMدي. مMون ا”
ايMMو ۽ ھڪMMڙيaredا تائين شفا نه ڏيندو. مون ان تي تيMMل لstill ي پر اھو اbut جو ٽيڪنيڪ ڪم ڪيو ھو ... کيس انفيڪشن ٿي وئي ته پکڙجڻ بند ٿي و
ئي ڏينهن ۽ لالچ ختم ٿي وئي. ٽيون ڏينهن ۽ انفيڪشن نظر اچي رهي آهي جلد وانگر يهر! عجيب شفا ڏيڻ وارو تيل! ” ٽاميtwo .ڏينھن ۾ لالي گھٽ ھئي

ا ھئMMا ڪي پاگMMل داغ منھنجيcrazy و ڏينهن. مون ڏall اهر سoutside ، مون هڪ پول ۽ اسپا ڪمپنيءَ لاءِ ڪم ڪيو آهي ... مان صاف سٿري آهيان”
ن کي هفتن جي معMاملي ۾. مMان ھاڻيspots ڏيMو انهن هنspots منھن ، مٿي ۽ ھٿ تي جيڪي ھميشه ڊرائيور جي ونڊو کان اھر ھئMا. تيMل صMاف ڪMري

ڪو فلو BTW .ھر ڏينھن مدد ڪرڻ لاءِ ڪنھن به بيماري سان وڙھڻ ۾ ۽ پنھنجي مدافعتي نظام کي مضبوط رکڻ لاءِ THC  گرام خالص5کائيندو آھي 
ي فلو ناهي. جيflu پڻ کان وflu شاٽ ڪڏهن به ناهي! مون کي نن

وwant استعمال ڪريو ، ۽ مان واقعي ان شيءِ جو وڏو پرستار آھيان. بهرحال مان ر RSO اڻان ٿو ھتي جا ماڻھو ھميشه چوندا آھن خالصknow مان”
ھيل ، مڪمل طور تي بدلجي ويو اسان لاءِ نيوسپورين ، مون کي اھوhas ھيل ڪمند جي پنن سانusion ائڻ ٿو چاھيان ته ناريل جي تيل جوlet ماڻھن کي

ني مMMاڻھن جي ھٿن ۽ منھن تي ھٽMMائي سMMگھان ٿMMو ۽ مMMون کيall  سالن تائين نه خريد ڪرڻو پيو. اھو بھتر ۽ تيز ڪم ڪري ٿMMو ، ۽ مMMان ان کي س2سامان 
انھن جي بيمار ٿيڻ جي باري ۾ پريشان ٿيڻ جي ضرورت ناھي جيڪڏھن اھي غلطيءَ سان ان کي کائي و ”ن. ٽينا

نگthat less ا چوڻ جي ڪوشش ڪري رھيا آھيو. يقيناsay کان پر مون کي خبر آھي ته توھان RSO ٽينا ، ڪجھ بھتر ۽ تيز ڪم نٿو ڪري خالص -
RSO جي دوا جا گھٽ طاقتور روپ پڻ ڪري سگھن ٿا معجزا. مسئلو اهو آهي ته ڪاميابي ايتري قابل اعتماد ناهي جيتري غير محفوظ ٿيل تمMMام طMMاقتور
.سان

nنگ جو کاسمیٹڪس جلد ئي موجود ڪاسميٽڪس کي جلد ئي بدلائي ڏيندو ، يعني عورتن کي outولڻ کانپوءِ ته تيل beautyا ڪري سگھي ٿو انهن جي
.خوبصورتي لاءِ  mpنگ جو oilو ڪجھMMو جيڪMMگھي ٿMMري سMMتعمال ڪMMڙو اسMMج جو تيل ، ناريل جو تيل ۽ شيا مکڻ منھنجا پسنديده ڪيريئر آھن پر ھڪ

٪ ڪريم ۾30-20مقامي طور تي مشهور آھي جتي اھي رھندا آھن ۽ ان ۾ تيل شامل ڪندا.   RSO  پڻ ٿي سگھي ٿو وڏو1-0،01ڪم ڪري ٿو عجب پر ٪
فائدو گھٽM سنجيده حالتن ۽ روزمره جي سار سنال لاءِ. جي بي

ر جي چڪ کان تمام گهڻي الرجي آهي ۽ گذريل رات هن پنهنجي منMMدر تي هڪ کMMا ...و هMMو ... اهMMو تمMMام وڏو هMMو ، بهرحMMالitoمنهنجي گرل فرينڊ کي م”
morning اهي هئي. اmade نگ جي پنن مانcan ڻ ۽ آر ايس او رکڻ جيڪا اسانR مون تجويز ڏني هڪ بينڊ امداد و يMMا تMMهup صبح جMMڏھن اسMان جا 
.ٽڪر مڪمل طور تي غائب ٿي چڪو ھو

ر جي موسم آهي هتي. ۽ تيل ڪمmosqu توهان جي مهرباني ، جمي. مون کي يقين آهي ته معلومات جو هي ٽڪرو ڪيترن ئي ماڻهن جي مدد ڪندو. م -
يthough رنMدڙ جي طMور تي ، پڻ ، ان کي هڪ ڪوشMMش ڏيMو. اھو ھميشMه بھتر ھونMMدو آھي تMMه مسMMئلن کي ٿيڻ کMMان روڪيMو وelle ڪMري ٿMو هڪ
جيتوڻيڪ اھو انھن کي تيل سان درست ڪرڻ تمام آسان آھي. تيل استعمال ڪري سگھجي ٿو بنيادي طور تي ڪنھن به شيءِ تي جيڪا خMارش ، سMاڙي يMا
و ڪندا اوترو ئي مسئلا دور ٿي سگھن ٿا. ان کي ياد رکو. جي بيapply درد ڪري ٿي. جيترو جلدي توھان تيل لا

.ا آهي بهترين اسٽوريج ، فرج ، فريزر ، پينٽري؟ مهربانيstorage سوال ڪيترو وقت تيل آخري ٿي سگھي ٿو؟ هميشه لاءِ؟

A. ي جاءِ تي ، تيل ھلندو سال تائين ، خاص طور تي جيڪڏھن توھان زيرڪارن ۽ خانMMدان ، يعMMني عMMورتن جيdark سرنج ۾ ۽ جيڪڏھن رکيل ھجي ٿ 
 .يڪ تيل کائڻ پسند ڪن ٿاoil و ته اھي ماڻھن کان به وthey ، خلاف تيل کي بچائڻ جو انتظام ڪريو

rejuvenating ن ٿيون تيل جيthe ولي وout جنھن مھل توھان جي ڪٽنب ۾ عورتون ا ڪري ٿMMو جھرڪن سMMان ، توھان کيdoes اثرن بابت ۽ اھو 
پريشان ٿيڻ جي ضرورت نھ پوندي ته تيل ڪيترو ڊگھو رھندو ، اھو ھميشه کائيندو يا استعمال ڪيو وينMMدو خMMاص طMMور تي تمMMام جلMMدي. جيڪMMڏھن توھان
that پنھنجي تيل جي فراهمي کي بچائڻ چاھيو ٿا ، عورتن کي نه  سيڪڙو تيل سان سMMينگاريل شMMيون انھن جي رنگت لاءِ معجMMزا ڪنMMديون ۽30-20ايو ته 
ا ڪرڻ جي ڪوشش ڪنMMدا يMMاsay و ان کي توھان کان ونديون. معاملو توهانit ي صورت ۾ اھي رthey ، انھن کي جسماني طور جيترو جوان بڻائينديون
.ڪندا ۽ توهان کي پريشان ٿيڻ جي ضرورت نه پوندي ته تيل ڪيترو وقت هلندو

يMMرا ،happen و آھي ڪيMMترائيseen ائي رھيو آھيMMان جيڪMMو مMMون ڏming و اھوinfor ھي نه آھي )مطلب آھي( ھڪڙي جنس پرست تبصرو ، مان ر
ا ڪري سگھي ٿMMو قطMMع نظMMر جنسdo ڪائڻ جي ڪوشش آھي ته تيل توھان جي رنگت لاءtoِ يانdraw و ھڪڙو مشاهدو آھي ۽ انھيءَ طرفan اھو ر
جي. جي بي

n اڻن ھا ته اھو پوڙھي پوڙھائپ کي ختم ڪري ٿو ۽ خراب ٿيل جلد جي مرمت ڪري ٿو )جھڙوڪ ھن شخص جي صورت ۾(that جيڪڏھن عورتون”
اءُ جي ڪريressionاڪاڻ ته هن حيرت انگيز قدرتي دوائن جي دbecause ت مان ٿي ويندي! پوري معيشت ترقي ڪئي آهيthe نگين جي قانوني مدد
ماڻهو باخبر ٿين ۽ صرف پنهنجو پاڻ کي دوائون ڏيڻ people کان و and ئي سان ٽڪرا ٽڪرا ٿيندي ڏسنداسين جيئن وum ان کي هڪ all ۽ اسان س
شروع ڪن. گل

> itا توھان ان کي لا faceو ڪندا آھيو پنھنجي منهن تي جھرڪيءَ جي علاج لاءِ< يا ان کي زباني و orو يا bothئي؟ ٽوني

A. bestئي بھترين نتيجن لاءِ ، پر مڪاني اپليڪيشن صرف ڪري سگھي ٿي گھڻو ، پڻ. جي بي

”Iا مون جھرڪيون پڙھيون آھن؟ helpsا اھو WRINKLES  : مارجي0جي مدد ڪري ٿو؟" 
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دائمي درد

.يٽ ۾ دائمي درد جي راحت لاءِ ڪجھ بھتر نMMاھيchronic اھڻ جي ، اتي بھتر تيMMل جيmake جيڪڏھن توھان وٽ مناسبM قسم آھن تيل”  mpگ جيMMن
رينMMدڙ دوا جيڪMMو لت يMMا نقصMMانڪار نMMاھي. طMMبي نظMMام ڏئي ٿMMو دائمي درد جي مريضMMن کيler ڪيترن ئي قسمن مان تيل آھن ھڪMMڙو عجيب قMMدرتي درد
خطرناڪ ، لت ڏيندڙ ۽ نقصانڪار دوائون انهن جي درد کي ڪنٽرول ڪرڻ لاءِ. مان تسليم ڪريان ٿو ته اهڙيون دوائون ڪجھ اثرائMMتيون آهن پMMر بنيMMادي
نMMگ جMMو تيMMلchronic ي رھيMMا آھيوtaking ئي ڪندا آهن درد کي لڪائيندي جڏهن ته ڪوبه شفا بخش اثر نه ڏيندو. جڏھن توھان وdo طور تي اهي س
و درد گھٽائي ٿو ، اھو اصل ۾ ڪم تي وي ٿو توھان جي مصيبت جي سبب کي شفا ڏيڻ جي ڪوشMMش ڪMMري. هMMر ڪنهن لاءtheِ دائمي درد لاءِ ، اھو نه ر
.و ته اهو غير لت آهي ۽ توهان جي باقي جسم کي ڪوبه نقصان نه پهچائيندوit ، نگ جو تيل تمام بهترين علاج آهيmp ، جيڪو دائمي درد ۾ مبتلا آهي

ئي درد واريون دوائون طبي نظام استعمال ڪري ٿMMو انھنpain يون سpain و آھي ھڏن جي ڪينسر سان ماڻھن کي اذيت ۾ جڏھن مورفين ۽seen مون ڏ
ي سگھيا ھي نقصانڪار مMMادو تمMMام جلMMديharmful نگ جو تيل ان کي ڪنٽرول ۾ آندو ڪجھ ڪلاڪن ۾ ۽ اھي وmp جي درد کي نٿو ماري سگھي. پر
ختم ڪرڻ جي ڪجھ علامتن سان. مون پڻ ڏني آهي اها دوا ڪيترن مريضن کي دائمي درد سان ۽ ڪجهه نتيجا آهن واقعي حيرت انگيز. اها غير معمMMولي
meالهه نه هئي ته مان ايندڙ ڏينهن ماڻهن کان رپورٽون حاصل ڪريان ، مون کي thatايو ته اهي هاڻي و sufferingيڪ تڪليف ۾ ناهن.

يهر ، خيال اهوAgain .نگ جو تيل درد کي ختم ڪرڻ جي صلاحيت رکي ٿو ، پر اهو پڻ ڪم ڪري ٿو ان جي سبب کي شفا ڏيڻ ۾mp ، جيئن مون چيو
ي انهن خطرناڪ نشي آور دواسMاز دوائن کي جيMترو جلMدي ممڪن ٿي سMگهي ۽ انهن کي مٽMايو هن تيMل جي اسMتعمال سMان.dangerous آهي ته هٽايو و
نگ جي تيل ۽ دواسازي جي وچ ۾ ڪوبه مقابلو ناهي. اڪثر درد واريون دوائMون جيڪي اسMان جي طMبي نظMام پMاران فMراهم ڪيMونmp ، حقيقي طور تي
.نگ جو تيل پيش نه ڪندو آهي ڪا لت يا خطرو مريض لاءmpِ ري ۽ موتمار هونديون آهن ، جڏهن تهdeadly وينديون آهن اهي خطرناڪ ، لت

يا اوپيئيٽس پنھنجي درد کي ڪنٽرول ڪرڻ لاءِ ، مان تجويز ڪريان ٿو تMMه اھي شMMروع ڪن ننop ي رھيو آھي مورفين ياpain جيڪڏھن ڪو مريض و
dن اناج واري خشڪ چانورن جي ھڪڙي ٽڪڙي جي سائيز بابت. پوءِ ان مقدار کي و increase، انMMيزيءَ سMMايو جيڪو توھان کائي رھيا آھيو جيترو ت
يڪ ضMMرورت نMMاھي دواسMMازي جي. اتي آھن وڏي تعMMداد ۾ مMMاڻھو جيڪي وfurther جڏھن توھان گھٽائي رھيMMا آھيMو ان مMMادن جMو جيسMMتائين توھان کي و
takingڏھنMدد لاءِ. جيڪMو مMه ڪيMي رھيا آھن دوائون جيڪي انھن جي ڊاڪٽرن سالن کان تجويز ڪيون آھن ۽ انھن ڪجھ به نه ڪيو آھي يا ڪجھ به ن
ڏي ڏيMو. رکleave ا محسوس ڪMرڻ پسMند ڪMري ٿMو ، تيMل کي ڪوشMش ڏيMو ۽ طMMبي نظMام جي جنMون کيfeel اڻڻ چاھيو ٿا ته اھو وريknow توھان
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، سمپسن

پوئتي درد ، اسڪولوسيس

you               يا درد جي درد راحت آھن ڪيا محسوس جيڪي مريض ڪي آھن وٽ توھان ا
کان؟  اسڪيولوسيز

اسان جي دستاويزي فلم جو پروڊيوسر“ رن کان علاج ”ڪرسچن لاريٽ ڪيترن سالن تائين اسڪولوسيز ۾ مبتلا رهيو. اٽڪل تيرهن سال ا، ، طبي نظMMام”
يهر هلڻ جو. اهڙين مشڪلاتن سMMان ، هن محسMMوس ڪيMو تMMهwalking  موقعو50/50پيش ڪيو هڪ آپريشن ڪرڻ لاءِ پر اهي صرف ڏيندا عيسائي کي 

يڪ يMMا گهٽ يقين هMو تMهor اسMي پونMدو ۽ هن کي وcollapse هن جو واحد متبادل درد سان گڏ رهڻ هو. تقريبن روزانو ، هMو اسڪوليئوسMس جي اذيت ۾
يڪback تي وback ايو ته ھن کي اreported نگ جو تيل فراهم ڪيو ۽ ڪلاڪن اندر ھنmp ڪجهه به مدد نه ٿو ڪري سگهي. مون ھن کي ڪجھ
.پيٽ جو درد ناھي

مون ھن کي سMمجھايو تMه ھن پنھنجي زنMدگي ھڪMڙي حMالت سMان گMذاري آھي جيڪMا کيس اجMازت نMه ڏينMدي تMه جMيئن عMام مMاڻھوءَ کي ورزش ڪMري ،
ي جا عضوا تمام ڪمزور ھئا. جيئن توقع ڪئي وئي ، تيل کڻڻ کان پوءِ جيئن ھدايت ڪئي وئي ، ڪرسچن ھاڻي عام طور تيback تنھنڪري ھن جي پ
ي سگھي ٿو تيل کان سMMواءِ ڊگھي عرصMMيwithout ي جا عضوا مضبوط ٿيا آھن ۽ ھاڻي ھو وmuscles ڪم ڪري ٿو بغير ڪنھن درد جي ، سندس پ
و ڪيترن مان ھڪڙو پوئتي مسMMئلن سMMان جن کي مليMو آھي ڪMMو مMMؤثر علاج يMMا ڪنMMٽرول ھن دوا جي اسMMتعمال سMMان پنھنجيmany تائين. مسيحي آھي ر
ي دائمي اذيت واري حMالت ۾. جيڪMڏھن توھان وٽ ڪنھنa تڪليف گھٽائڻ لاءِ. منهنجي خيال ۾ ، ڪنهن کي به ضرورت ناهي ته زنMدگيءَ مMان گMذري و
نMMگ: سmp ، نوعيت جا مسMMئلا آھن ، مMMون کي يقين آھي تMMه ھن دوا جMو اسMMتعمال گھڻMMو فائMMدو ڏينMMدو انھن گھڻن لاءِ جن کي ھي حMMالتون آھن. رک سمپسن
Most کان وinalيڪ دوا وارو وٽو

ذیابيطس
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ا تشخيص ڪئي وئي آھي عام طور تي علاج ڪرڻ ۾ بلڪل آسان آھن ۽ ڪنھن به وقت ۾ اھي اڪثر بيماريءَ کMMان آزادdiagnosed ذيابيطس جن جي ا”
نMMدوlonger ھوندا آھن. پر مريضن ۾ جن کي اھا حالت ھئي ڊگھي عرصي کان ۽ برداشت ڪري چڪا آھن بيماريءَ جي اثMMرن کي سMMالن تMMائين ، ان کي ل
ھن ھفتن انMMدر انھن کي وsix گھڻMMو وقت. جيتMMوڻيڪ خMMراب خMMراب مريضMMن ۾ ، جيڪMMڏھن اعليٰ معيMMار جMMو تيMMل صMMحيح طMMريقي سMMان ورتMو وي ، اڪMMثر
insulinيڪ انسولين جي ضرورت ناھي. بدقسمتيءَ سان ، جيڪو نقصان اسان جي جسمن ۾ ٿئي ٿو اھو گھڻو وقت و heوMMر ڏنMMفا ڏيڻ ۾ ، پMMي سگھي ٿو ش
.ويو وقت ، ھن مان گھڻا مرمت ڪري سگھجن ٿا

يھر صMMحيح طMMريقيagain ي ٿو اڪثر ڪري لھڻ جي صلاحيت پينسيريا کي تيزيءَ سان بحال ڪرڻ جي ، تMMيزيءَ سMMان ، ان ڪMMري اھوseems تيل ل
سان ڪم ڪري سگھي ٿو. اسان پھريائين اھو ثابت ڪرڻ ۾ ڪامياب ٿياسين ھڪڙي ذيابيطس تي جنھن مون ڪينسر جو علاج ڪيو ھو. سMMندس ڪينسMMر
جي علاج جي اختتMMام تي ، ھو ڏھ ڏينھن تMMائين مڪمMMل طMMور تي تيMMل ڏي ويMMو. منهنجي حMMيرت ۾ وجهڻ لاءِ ، هن جي بلMMڊ شMMوگر ليMMول نارمMMل رهي ۽ هMMو
يinsulin يڪ عرصي کان ذیابيطس ۾ مبتلا ھو ۽ ھو وa ڪيتريون ئي شيون کائي رهيو هو ته هڪ ذيابيطس کي نه گهرجي. ھي ماڻھو ٽيھ سالن کان و
ه انجيڪشن. ان کان پوءِ جڏهن هن ڏهن ڏينهن تائين تيل نه ورتو هو ۽ هن جي رت جي شگر جو ليول نارمل رهيMوin رھيو ھو ھڪڙي ڏينھن ۾ انسولين جا
.يهر صحيح طريقي سان ڪم ڪري رهيو هوندوproperly اهو واضح ٿي ويو ته هن جو پينڪرياس

ايان ٿو ته مان ڊاڪٽر نه آھيان ، پر منھنجي خيال ۾ اھو انھن جي بھترين مفادن ۾ ھونMدو جيڪMڏھن اھي ڪيميMائي دوائMون ڪtell مان ھميشه مريضن کي
getلMMون ۽ تيMMگھن ٿيMMتي کي روڪي سMMل جي علاج جي اثرائMMي سگھن جيڪي اھي استعمال ڪري رھيا آھن ين حالتن لاءِ. گهڻو ڪري ، ڪجھ دوائون تي
.جو استعمال عام طور تي انھن دوائن کي بدلائي ڏيندو

type مون وٽ آھي انھن مريضن کان رپورٽون جيڪي  ذیابيطس ۾ مبتلا ھئا جن چيو ته تيMل انھن جMو ڪاميMاب علاج ڪيMو آھي. مثMال2 ۽ ٽائپ 1ئي قسم 
patients طور ، مون ڏ هن هفتن انMMدرweeks ،  سالن کان انسولين داخل ڪري رهيا آهن ، ۽ ، تيل شروع ڪرڻ کان پMMوء30ِو آهي مريضن کي جيڪي 
يون رپورٽMMون جيڪي مMMون کي مليMMون آهن انهن مMMان ڪجهMMه بيMMانreports ، يڪ ضرورت ناهي ته اهي انجيڪشن ون. سائي وقتneeded انهن کي و
ايو ته تيل جي اسMMتعمال سMMانthat و ڪامياب آهن انهن جي انسولين جي مقدار کي گهٽ ڪرڻ ۾. پر انھن اھو پڻsuccessful ڪيون ويون آهن ته اهي ر
.يون به عجيب شيون ڪيون آھن جيڪي انھن جي مجموعي صحت کي بھتر ڪن ٿيونother ھن

يهMرis يMروmore جنهن طريقي سان مان ان کي ڏسندو آهيان ، انسMولين بنMد ڪMرڻ ۽ پينڪريMاس کي رت جي شMMگر جي ليMول کي ڪنMٽرول ڪMرڻ هڪ
ا تائين مريض جي جسم لاءِ تمام فائديمند ثMMابت ٿينMMدا.still مقصد آهي. اا تائين ، جيتوڻيڪ جيڪڏهن اهو مڪمل طور تي پورو نٿو ٿي سگهي ، تيل جا اثر ا
ين پيچيدگين جو سبب بڻجي ٿي ، اڪثر ڪري ھڪMڙو انفيڪشMن زخم جي ڪMري ٿMئي ٿMوcomplications جڏھن کان ھيءَ بيماري گردش جي مسئلن ۽
ي ۽ اھوand شفا ڏيڻ ناممڪن آھي طبي نظام نام نهاد روايتي طريقن جي استعمال سان. مثال طور ، جيڪڏھن ذيابيطس انھن جي پيرن تي انفيڪشن ٿي و
.صحيح طور تي شفا ڏيڻ کان انڪار ڪري ، آخر ۾ ، طبي نظام جو جواب اھو آھي ته پير کي ھٽايو يا گھٽ ۾ گھٽ اھو حصو جيڪو متاثر ٿي چڪو ھو

يڪ ھٽMMائڻ جيremoved اڻان ٿو ذيابيطس جي مريضMMن کي ذاتي طMMور تي جن اھو ڪيMMو ھو ۽ ڪنھن بMMه وقت ۾ انھن کي عMMام طMMور تي وdiabet مان
ا وworse و تMه انفيڪشMن جMاري رھنMدي. ذيMابيطس جي سMامھون اچڻ جMو ڪھڙو خوفنMاڪ امڪMان آھي ۽ ان کي اinfection ضMرورت ھونMدي آھي
worseيڪ خراب ڪري ٿو حقيقت ھيءَ آھي ته ھي آپريشن آھن. مڪمل طور تي غير ضروري.

could اڻندو ھو ۽ مMMان سknew وٽي جي شفا ڏيڻ جي صلاحيتن جي باري ۾ ڪجھ به نهplant نگ جيmp ان وقت ، مون کي ڪجھ ڪMMري سMMگھندو 
اھرانused ي مMMون آخرڪMMار سMMچ سMMکيو آھي. جيڪMMڏھن تيلfinally م اذيت انھن مريضMMن کي جن مMMان گMMذرڻو ھو پMMر ان وقت کMMان وwatch ھئس ڏ
استعمال ڪيو و ،ي ٿو ، اھو شفا ڏيندو ذيابيطس جي السرس کي تمام گھٽ وقت ۾ ، تنھنڪري توھان تصور ڪMري سMگھوٿا تMه فائMدا ذیابيطس کي حاصMل
ا تائين ڊاڪٽر چMMون ٿMMا تMMه ھن دوا جي اسMMتعمال کيdoctors ٿيندا جڏھن ھي مادو کائجي. مان ھن معلومات کي سالن تائين دستياب ڪري رھيو آھيان پر ا
ني نMMام نہMMادso ي ۽ پنھنجي مريضن کي مسخ ڪرڻ جMMاري رکMMو. ھي ھڪMMڙو سMMبب آھي تMMه مMMون وٽ طMبي نظMMام ۽ انھن سcontinue نظرانداز ڪيو و
.ڊاڪٽرن لاءِ ڪو استعمال ڪونھي جيڪي اسان جي مصيبتن کي دور ڪن ٿا

ار وانگMMر ھلنMMدا آھن.kid ن تي ھونMMدا آھن اھي ڪنMMڊي اسMMٽور ۾diet ڻ کان پوءِ ، ڪيترائي ذیابيطس جيڪي سالن تائين محMMدود کاAfter تيل جو علاج و
indو جيڪMMو ذیابيطس کي نMMه ھجڻ گھرجي ۽ ڪجھ مMMريض پMMاڻ کي وfoods يھر کائي سگھن ٿMMا کاcan اوچتو ، اھي ضMMايع ڪMMرڻ جي ڪوشMMشيڪ 
ي ، تيل نقصان کي رد ڪري سگھي ٿو جيڪو شوگر جي جسمن کي ڪيو ويو آھي جيئن خراب گMMردش ، وغMMيره. تيMMل پڻthe ڪندا. جيئن وقت گذرندو و
انھن گندي انفيڪشن کي شفا ڏيندو جيڪي ذیابيطس جي مريضن کي سمجھدار طريقي سان نبيرڻا پوندا ، ۽ جيڪMMو اسMMان وٽ آھي. شMMاهد ، اعليٰ درجي جو
oilنگ تيل مؤثر آهي هر قسم جي ذیابيطس جي علاج ۾. رک سمپسن ، mpنگ: س Most کان وinalيڪ دوا وارو وٽو

يهر جيئرو ڪري ٿو ۽ ، ان تي يقين رکو يا نه ، اهو پوءِ اڪثر انسولين پيدا ڪرڻ شروع ڪري ٿو جيتوڻيڪ سالن جي غير فعاليتven تيل پينسيريا کي”
ين سthe کان پوءِ. ڪيترائي مريض تيل تي ڪيترن ئي هفتن کانپوءِ انسولين جي شوٽنگ بند ڪري سگھن ٿMMا. تيMMل پڻ مMMدد ڪMMري ٿMMو علاج يMMا ڪنMMٽرول
diabetes ذیابيطس سان لاني   problemsاپيل مسئلن کي جسم ۾.

مان تيل کائيندس ۽/يا ان کي استعمال ڪندس سپاپوزٽري ۾. سگريٽ نوشي يا بخار ڪرڻ پڻ مدد ڪري سگھي ٿو رت جي شگر جي ليول کي گھٽ ڪMMرڻ
وapply و تيMMل لاapply ۾ ، پر اثرات تمام محدود آھن جڏھن تيل کائڻ جي مقابلي ۾. مان استعمال ڪندس تيل بنيادي طMور تي ذيMMابيطس جي السMر لاءِ ، ر
mix يextract ج جMMو تيMMل ڪoil نMMگ جيmp ڪيو ۽ ھن کي ھر ٽي ڏينھن ورجايو جيستائين السر شفاياب ٿMMئي. مMMانcover ڪريو ، ان کي پٽي سان
ين تڪليفن کي روڪڻ ۾ مدد ڪندو. مان پڻother ائيندو ۽ سوجن ۽promote ڏيندس ۽ ان کي مساج لاءِ استعمال ڪندس ، جيڪو رت جي گردش کي و
نگ جو تيل پنھنجي غذا ۾. جي بيmp ج ۽and نگ جاmp شامل ڪندس
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دل ، بلڊ پريشر

you وٽ   توھان beneficial ا آھن؟            رپورٽون فائديمند ڪي بابت حالتن جي دل ۽ تيل جي نگ
انھن لاءِ جن کي دل جا مسئلا آھن جيڪي تيل سان علاج شروع ڪري رھيا آھن ، انھن کي خبر ھجڻ گھرجي ته اڪثر تيMMل مMMريض جي دل جي شMMرح و”
increaseائي سگھي ٿو ، جيستائين اھي ان جي استعمال سان آرامده نه ٿين. دل جي شرح ۾ وا usually و معمولي آھي ، پMMر مMMانslight عام طور تي ر 
.اڻڻ گھرجي ته اھو ٿي سگھي ٿوknow محسوس ڪريان ٿو ته مريض کي

ھيءَ دوا اثرائتي آھي ڪوليسٽرول جي ليول کي گھٽائڻ ۽ رت جي گردش کي بھتر ڪرڻ لاءِ ، انھيءَ لاءِ ته اھو پاڻ مريض جي دل لاءِ وڏو فائديمنMMد ثMMابت
نگ جو تيل اھم عضون کي يھر آڻي سگھي ٿو. جيتوڻيڪ مون ڪڏھن بMMه مMMاڻھن کيmp ، ٿئي. يقينن ، دل ھڪڙو اھم عضوو آھي ۽ اسان جي تجربي مان
نMMگ جي تيMMلmp ڻ بند ڪن ، گھڻن ائين ڪيو آھي ڪنھن نقصانڪار اثر سان. مان محسوس ڪريان ٿو تهstop نه چيو آھي ته پنھنجي دل جون دوائون و
و آھي ، ان مان معلMMوم ٿMMئي ٿMMو تMMه ھي دوا دل لاءِ تمMMام فائديمنMMدseen يڪ تحقيق جي ضرورت آھي ، پر جيڪو اسان ڏmore جو اثر دل جي حالتن تي و
.ثابت ٿئي ٿي

the د     جي رت تيل pressure ا ٿو؟      سگھي ڪري ڪنٽرول کي اءَ
mpنگ جو تيل رت جي د pressureرڻ لاءِ ۽MMدد ڪMMڊ ۾ مMMون کي پنھنجي ننMMو مMان ٿMMتعمال ڪريMMان ان کي اسMMڪ. مMMو ، بيشMاءَ کي منظم ڪري سگھي ٿ
already ايMMان ٿMMو جيڪي اtell نگ جي تيل سان علاج شروع ڪري رھيو آھيان ، مان مريضن کيhe پنھنجي رت جي د .اءَ کي منظم ڪرڻ لاءِ. جڏھن
ي رھيا آھن ھن حالت لاءِ انھن جي بلڊ پريشر تي ويجھي نظر رکڻ لاءِ. اڪثر جيڪي دوا استعمال ڪMري رھيMا ھئMا پنھنجي رت جي دtaking ۾ ئي دوا و
pressureاءَ کي ڪنٽرول ڪرڻ لاءِ انھن کي و requireيڪ ضرورت ناھي treatmentنگ جي تيل سان علاج شروع ڪرڻ جي.

اءُ گھٽائي ٿو ، ھر ڪو جيڪو ڪوشش ڪري ٿو جاري رکڻ جي پنھنجي دواسMMازي بلMMڊ پريشMMر جي دوائنpressure نگ جو تيل رت جو دhe جڏھن کان
و خيMMال آھي ھن صMMورتحالidea نھي جو ميلاپ انھن جي بلڊ پريشر کي تمام گھٽ ڪري ڏيندو. اھو ھڪMڙو سthe جو استعمال ڪندي ، ممڪن آھي ته
.دستياب آھن ، اھو آسانيءَ سان پورو ڪري سگھجي ٿو available کان پاسو ڪرڻ ۽ پورٽيبل بلڊ پريشر ٽيسٽرن جي استعمال سان جيڪي ا

it اھو  other ا ٿو؟          سگھي ڪري مدد ۾ بيمارين جي عضون اندروني ين
اپيل مسئلا ڪنMMٽرولassociated نگ جي تيل جي استعمال سان ، ڪيتريون ئي اندروني عضون جون حالتون ۽ لاmp و آھيseen ان کان جيڪو مون ڏ
يھر شروع ڪري سگھي ٿو پنھنجا فMMرض اسMMان جيcan يهر جوان ۽ شفا بخشيو ويندو ، اھو وريju يا علاج ٿي سگھن ٿا. جڏھن ھڪڙو اندروني عضوو
يهMMر جMMوانan ، يڪ مفهوم رکي ٿو اسان جي پنهنجي اهم عضون کي هن تيل جي اسMMتعمال سMMانmore جسم ۾. ذاتي طور تي ، منهنجو خيال آهي ته اهو و
ون ۽ پMوءِ پنهنجي بMاقي زنMدگيand اپيل خطMرن سMان هڪ عضMو ٽرانسMپلانٽ ذريعي وassociated ني لاassociated ڪرڻ لاءِ ، بجاءِ ان جي ته س
ڻ ۾. رد ڪيو وي. ڪن حالتن ۾ ، ھڪڙو عضوو ٽرانسMMپلانٽ ئي واحMد جMواب ٿي سMگھي ٿMو ، پMر جيڪMMڏھن ھي دوا صMMحيح طMرحso گذاريون دوائون و
نMگ: سmp ، يھر ڪرڻ لاءِ ، مان سمجھان ٿو ته ٽرانسپلانٽ جي تمMام گھٽM ضMرورت پونMدي. رک سمپسنven استعمال ڪئي وئي ھئي اھم عضون کي
Most کان وinalيڪ دوا وارو وٽو

دل ھڪڙو اندروني عضوو آھي ۽ تيل اھم عضون کي يهر جوڙي ٿو. جڏھن مريض تيل جو اسMMتعمال شMMروع ڪنMMدا آھن ، اھي عMMام طMMور تي گھٽ ڪنMMدا”
half آھن پنھنجي دل جي دوائن جون دوائون ا ڏيندا آھن جيترو جلد کين محسوس ٿينMMدو تMMه اھي انھنas تائين ، ۽ گھڻيون دوائون استعمال ڪرڻ بند ڪري 
.جو استعمال بند ڪري سگھن ٿا. تيل دل لاءِ تمام فائديمند آهي

arrhythmia تيل بلڊ پريشر ۽ کي ڪنٽرول ڪري سگھي ٿو تمام آسانيءَ سان. اھو عام طور تي بلڊ پريشر گھٽائيندو آھي ، تنھنڪMري جيڪي مMMاڻھو بلMڊ 
پريشر جي دوائن جو استعمال ڪن ٿا تن کي احتياط سان استعمال ڪرڻ گھرجي تيل جي استعمال تائين جيستائين اھي ان جي عادي ٿي ون. بلMMڊ پريشMMر جي
و خيال آھي مانيٽر ڪMMرڻ جMMو بلMMڊ پريشMMرidea اءُ جو رستو تمام گھٽ ، ۽ تنھنڪري اھو ھڪڙو سpressure دوائن ۽ تيل جو ميلاپ ڪري سگھي ٿو د
.ائي ٿو دل جي شرح ٿوروheart ٽيسٽر استعمال ڪندي. ڪيترين ئي صورتن ۾ ، تيل و

يڪ تحقيق جي ضرورت آھي ، تنھنڪري مريضن کي پنھنجي عقMل جي پMيروي ڪMرڻ گھرجي جMڏھن تيMل سMان شMروعresearch ھن ايريا کي گھڻي و
.ٿئي ، پر انھن کي پڻ رھڻ گھرجي پنھنجي طبيب سان رابطي ۾ يقيني بڻائڻ لاءِ ته دل

.دل جي مريضن کي گھرجي ته پنھنجي گھر يا روزگار ۾ بجليءَ جي وائرنگ چيڪ ڪن

.دل برقياتي مقناطيسي تسلسل تي ڪم ڪري ٿي ، ۽ تنھنڪري انھن کي ممڪن طور تي برقي مقناطيسي شعبن ۾ رھڻ کان پاسو ڪرڻ گھرجي

مان تيل کائيندو ھوندس ۽ مان ان کي سپپوزيٽريز ۾ به استعمال ڪندس. جيئن ته ٽاپيڪل ايپليڪيشن لاءِ ، اھو ڪڏھن به تڪليف نٿو ڏئي پMMر مMMان نٿMMو چMMئي
نگ استعمال ڪنMدس هMر ممڪن طMريقي سMMان. مMMان پڻ شMامل ڪنMMدسmp سگھان ته اھو واقعي ڪيترو فائديمند آھي واقعي ھن وقت. هميشه وانگر ، مان
mpنگ جا andج ۽ mpنگ جو oilج جو تيل منھنجي غذا ۾ ، seedsئي seedsج ۽ تيل knownاڻيا و veryترن ئيMMر دل جي ڪيMMد اثMMن ٿا تمام فائديمن
.حالتن تي
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اپيل سرجري يا ٽرانسپلانٽ وغيره ڪرڻي ھجي ھا ، مان ڪوشMMش ڪنMMدس تMMه گھٽ ۾ گھٽsurgery جيڪڏھن مان ھڪڙو ڊاڪٽر ھجان ھا ۽ دل سان لا
ven  گرام تيل سان عضوو کي60 ا تMMائين انهن کي تيMMل ڏيڻstill  گرام مريض کي صحت جي مناسبM حMMالت ۾ نMMه آڻينMMدو ، مMMان ا60يڻو ڪريان. جيڪڏهن 

جاري رکندس. جي بي

اسٿما

ڪڻ وارو برتن ڪيترن ئي دمہ جي مريضن لاءِ فائديمند آهي ، پر تيل کائڻ يMMا ان کي بخMMار بنMMائڻ هن حMMالت جMMو علاج ڪMMرڻ جMMوpot جيتوڻيڪ تماڪ”
suppository يڪ اثرائتو ۽ دوا وارو طريقو آهي. تيل کي استعمال ڪنديmore هڪ و فارم ۾ پڻ تمام اثرائتو آھي انھن لاءِ جيڪي سانس جي مسMMئلن 
اڻون ٿا ڪيترائي ماڻھو جن کي دمہ آھي جن جي مMMدد ڪMMئي وئي آھي ھن دوا جيknow ۾ آھن ، ۽ تنھنڪري ھي طريقو فائدي جو پڻ ٿي سگھي ٿو. اسان
يڪ اثرائتMMو آھي. اeffective استعمال سان ۽ مان ايمانداريءَ سان چئي سگھان ٿو ته مان ھن حMMالت جي ڪنھن بMMه علاج کMMان واقMMف نMMه آھيMMان جيڪMMو و
thoseا تائين جيڪي ماڻھو مبتلا آھن اھڙين شين وانگر COPD ڻ سMMانto ا آھن حيرت انگيز بھتري انھن جي صلاحيت ۾ مناسب سانس وamazing ڏ 
ھن دوا جي استعمال سان. جيڪڏھن توھان محسوس ڪري رھيا آھيو ڪنھن به قسم جي سانس جي مشڪلاتن کي ، تيل ڏيMو ھڪMڙي ڪوشMش ۽ مMون کي
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، پڪ آھي ته توھان کي ڪو افسوس نه ٿيندو. رک سمپسن

mp و آھي تهthat ھڪڙي اميد ڪري سگھي ٿو ته تيل کي بخار بنائڻ دمہ يا سانس جي مسئلن جو بھترين علاج آھي. حMMيرت انگMMيز طMMور تي ، اسMMان ڏ”
ڻ کMMان پMوءِ ، اھيafter  منٽن جي انMMدر انMMدر ھڪMMڙو مMMريض و30نگ جي تيل جا سپيسوريٽريز ھوا جا رستا کولڻ ۾ تمMMام ڪارائتMMا آھن. عMMام طMور تي ، 

ئي بيماريءَ سMMان ،illness ڙا کليل آھن ۽ اھي گھڻو آسان سانس وي سگھن ٿا. يقينا، ، جيئن ڪنھنs ڻ انھن جاif ي ٿوfeel رپورٽ ڪن ٿا ته انھن کي ل
 گرام جي ھڪڙي معياري خوراک کائيندس ۽ پوءِ مان ھڪڙو ڏينھن گرام تي رھندس جيستائين مان مڪمل طور تي صMMحتمند60مان ٽن مهينن جي دوران 

ال واري دوز تي منهنجي بMاقي زنMMدگي لاءِ. مMان تيMل کي زبMاني طMور اسMتعمال ڪنMدس ،dose محسوس ڪندس. پوءِ ، يقينا ، مان رهندس هڪ سMار سن
فارم ۾. جي بي suppository لي ۽ سينه تي ۽throat بنيادي طور تي منھنجي

Childrenار ۽ تيل

ته           آھي محفوظ اھو جيڪڏھن ٿينديون پريشان تي طور خاص تيل   give مائرون کي ارن
safe .ڏئي آهي؟     محفوظ پوءِ اهو ا
ين بيمMMارين ۾ مبتلاdiseases ارن جي علاج ۾ بلڪMMل محفMMوظ آھي جيڪي ڪينسMMر ۽children مMMار جيgroups نگ جو تيل ھرmp مان سمجھان ٿو”
.ارن جو آنڪولوجي يونٽن ۾ علاج ڪري سگھن ٿا پMMاڻ سMMان گڏing نlittle آھن. مان واقعي نٿو اڻان ته ڪئين ڊاڪٽر نن  theyهMMاهي تMMبر نMMا انهن کي خ
ين نقصانڪار ، زهريلي ڪيميڪلن سان؟harmful ڙن کي ڪري رهيا آهن انهن جي تابڪاري ، ڪيمو ۽ones اهي نقصان انهن نن

يڪmore اڻي ٿو اهڙن علاجن جي اثرن کي ۽ ان حقيقت کان واقف آهي ته اهي وknows ، ياس ڪيو آهي طب جوmedicine ڪو به شخص جيڪو ا
ن ھا مڪمMل طMور سMMمجھڻ لاءfullyِ و وقت وthe آهن انهن موتين جي پيدا ٿيڻ سان انهن علاج جي استعمال سان ، علاج جي بجاءِ. جيڪڏھن ماءُ پيءُ ر
و تهit ، ا ڪرڻ گھري ٿو ، مون کي يقين آھي ته گھڻو ڪري انھن کي بھنگ جي تيل سان علاج ڪرڻ گھرجيto ارن لاءchildrenِ ته طبي نظام پنھنجي
.ار کي نقصانharm .اھو ھڪڙو قدرتي مادو آھي جيڪو استعمال ڪرڻ لاءِ محفوظ آھي ۽ ان جو سبب نه ٿيندو

ingاڻڻ ته مان طبي نظام بابت doدس منھنجي ڪنھنMMه ھٿ کڻڻ نھ ڏينMMا ڪريان ، مان انھن کي ڪڏھن ب childونMMو ڪنھن مMMورت ۾ جMMار تي. انھيءَ ص
.ي صورت ۾ ، صورتحال فوري طور تي بلڪل بدصورت ٿي وينديotherwise کي مجبور ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي

ارن جي حفاظت ڪن ۽ انهن کي نقصان جي رسMMتي کMMانprotect و قدرتي آهي ته ڪو به والدين چاهيندو ته هو پنهنجيnatural مان سمجهانM ٿو ته اها ر
ار جي والدين جي حيثيت ۾ ھڪڙو خطرو پيش ڪري ٿو ، مان محسوس ڪنMMدس تMMه مMMون کيpresented اهر رکن. جيڪڏھن مان سمجھانM ته طبي نظام
ارن کي ورتMMو ۽ کينtook يو طريقو چونڊڻ جو حق ھجڻ گھرجي. تازو ئي آمريڪا ۽ ڪينيڊا ۾ ، اهڙا ڪيس ٿيا آهن جMMتي اختيMMارينmethods علاج جو
ي ٿو ته بالغن وانگMر اسMان کي حMق آهيthat ن. اهو لtake نهي جي خواهشن جي خلاف ڪيموٿراپي وwishes ار ۽ والدينchem مجبور ڪيو ته اهي
و زهر آهي ، جيڪڏهن ڪMMو بMMه منهنجي مرضMMي جيsimply ار نٿا ڪن. جيئن ته ڪيموٿراپي رdo انهن جي پاگل علاج کي رد ڪرڻ جو ، پر اسان جا
.ار کي اهڙي شيءِ جو انتظام ڪري ، اهو ممڪن چئي سگهجي ٿو ته انهن جو تمام روشن مستقبل نه هوندوchild ي ۽ منهنجيand خلاف و

ار مMMري و ،ي هMMا تMMهdie منهنجي خيال ۾ ، جيڪو به والدين جي رضامنديءَ کان سواءِ اهڙو ڪم ڪندو اهو قتل جي ڪوشش جو مجMMرم آهي ۽ جيڪMMڏهن
پوءِ اهي ان جي موت جا ذميوار هوندا. مون کي پرواه ناهي ته توهان ان کي ڪيئن ڏسڻ جو انتخاب ڪيو آهي ، زهر آهي زهر ، ۽ جيڪڏهن ڪMMو ڊاڪMMٽر
و ان ڪري جو ڊاڪMٽر سMفيدbecause انهن مادن جو انتظام ڪري ٿو ، اهي به صرف ايترو ئي ڏوهاري آهن جيترا مان جيڪڏهن مان به ائين ڪندس. ر
ي ٿMMو انھن جي پنھنجيtheir ڪوٽ پائيندا آھن ان جو مطلب اھو ڪونھي ته انھن کي پنھنجي مريضن کي نقصان پھچMMائڻ جMMو حMMق آھي. حقيقت ۾ ، اھو و
Hippocratic Oath جي خلاف. جيڪڏھن مان اھي ھجان ھا ، مان شروع ڪندس دوا جي صحيح طريقي سان علاج ڪرڻ کان پھريائين ڪو مريضن
.ڻ جو فيصلو ڪريseek نيل انھن کي نقصان پھچائي انھن جي خلاف انتقام وconnected سان
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mp هڪ             ٿو؟ سگھي ٿي استعمال ڪيئن ۾ روڪٿام جي بيماري تيل جو again نگ

،يهر  ،  يرو also ته      هوندو محفوظ پڻ اهو give ا ڏئي؟    تيل کي ارن
ارن جي علاج ۾ بلڪل محفMMوظ. مMMان اڪMMثرsafe اڻان ٿو بھتر تيل کان بھتر ڪجھ بيمارين کي روڪڻ لاءِ ۽ مان پڻ سمجھان ٿو ھن دوا کيnothing مان
statedائي چڪو آھيان ته جيڪڏھن childrenارن کي mpنگ جي تيل جون نن dر ۽MMابيطس ، ايم ايس ، ڪينسMMيون دوائون ڏنيون و ،ن ، ذي othersين
.ڪيترين ئي بيمارين کي روڪي سگھجي ٿو جڏھن ته اڪثر ڪيسن ۾ ٿيڻ کان

THC ، ارن کي گھٽ تيل جون دوائون ڏنيMون و ،نoil جيڪڏھن اھينMدا انھن جي سسMٽم ۾ ۽ بيمMاري کيsystems اپيMل ڪيننMابينوڊسcan ۽ ان سMان لا 
ارن يا ڪنھن بMMه عمMMر جي مMMاڻھن کي بيchildren ارن کي اعليٰ بنائڻ جي الهه نه ڪري رهيو آهيان. ھي آھي بابت مهيا ڪرڻchildren روڪيو. مان
.ضرر ، غير لت ڏيندڙ دوا مستقبل ۾ طبي مسئلن کي روڪڻ لاءِ

ي ۽ پيدا ڪرڻ کان اسان جي پنهنجي دوا انهن جي علاج لاءِ جن سMMان اسMMان پيMMارgrowing و روڪيو وgrowing ڪوبه منطقي سبب ناهي ته اسان کي
.ڪريون ٿا  ourا اسان جا orار يا ان کان به اسان پاڻ ڏکُيا ۽ مري رھيا آھيون drugو ته دوا ڪمپنيون و moreڏھنMMون؟ جMMاھين ٿيMMائڻ چMMيڪ پيسو ڪم
ڪMMا قMMدرتي دوا موجMMود ھجي اسMMان جي طMMبي مسMMئلن کي آسMMان ڪMMرڻ لاءِ تMMه اڪMMثر مMMاڻھن کي پيMMدا ڪMMرڻ ۾ گھٽ ڏکيMMائي ٿMMئي ٿي؟ ھي وقت آھي دوا
companiesاھڻ وارين ڪمپنين کي الوداع چوندو ۽ findوليو ته ماءُ فطرت provideا ڏئي سگھي ٿي پاڻ کي ۽ اسان جي childrenحتمندMMارن کي ص
.رکڻ لاءِ

dose لاءِ  mp ارن کائجي؟     ڪيئن تيل جو نگ
.ني وٽ ھن دوا لاءِ مختلف رواداري آھيall ار بالغن کان مختلف ناھن ۽ انھن سadults ، جيئن دوائن لاءِ  childrenارين کي روڪڻ لاءِ ، رMMارن ۾ بيم
minو ننiscي مقدار جي ضرورت پوندي ڏينھن ۾ ھڪڙو bedيرو سمھڻ کان ھڪ ڪلاڪ ا، ، تنھنڪري highريMMام پMMار جي اعليٰ ٿيڻ جو موقعو تم
.ھوندو  Againيهر ، mpاھي تهMبر نMون کي خMري مMدو آھي ، تنھنڪMه پھچائينMان نMه نقصMو بMل ڪMو تيMنگ ج anyoneو پنھنجنMو ڪ itارن کي ڏيڻ ۾
ن ٿيون ته اسان ھاڻي پنھنجو علاج ڪMMريtake ني روزمره جي زخمن تي جيڪي لeveryday جھجھڪM ڪندو. ان کان علاوه ، تصور ڪريو انھن س
ن ، وغيره جو علاج ڪري سMMگھجي ٿMMوesسگھون ٿا جيڪڏھن تيل موجود ھجي ھا. شيون جيئن جلن ، ڪٽ ، خرچي ، زخم ، انفيڪشن ، حشرات جي کا
.ايترو آسانيءَ سان ۽ مؤثر طريقي سان ھن تيل جي بنيادي استعمال سان

ار کي ڏينMدس انMدروني ۽ بMيروني حMالتن لاءِ. اا تMائين ، مMان يقينMاchild منهنجي تجربن کان پوءِ هن دوا سان ، اها پهرين شيءِ هوندي جيڪMا مMان پنهنجي
I يرا سوچيندس ان کان اthink هtwice هچڪچائيندس ۽ اڻڻ تMه مMانknowing ، ته مان انهن کي اجازت ڏينMMدس تMه ڪيميMMائي دوائMون کMائين. حقيقت ۾ 
.ا تائين اھڙي شيءِ تي غور نه ڪندسeven ا ڪريان ، مان اdo طبي صنعت بابت

اdo ي ٿو سوچڻ جي ھن طريقي ڏانھن ، پر ان ۾ ڪو شڪ ڪونھي ته ڏسڻ کان پMMوءِ اھوtakes نگ جي تيل جي شفا بخش اثرن سان تجربو وtakes اھو
يMMونsmall ني عمMMرن جMMا مMMاڻھو ھن تيMMل جMون ننages ار ۽ سchildren ڪري سگھي ٿو ، توھان به بدلجي ويندا. مان يقين سان چوان ٿو ته جيڪڏھن
Most نMگ: سmp ، يڪ صMMحتمند ٿي سMMگھن ٿMMا. رک سمپسنmore يڪ جيMMئرا ۽ وlive يMMئي وlonger دوائون باقاعدگيءَ سMMان و ،ن ، اھي س کMMان 
يڪ دوا وارو وٽوinalو

there و حصوgood و سال جو سcold  آھي ۽ خراب ايڪزيما آھي ۽ ان جي ٿ3ا اتي ڪا عمر آھي جو اھي ھن کي شروع ڪري سگھن؟ منھنجو پٽ 
ھتي آھي. روڪسين

A. Roxanne ، اھو بلڪل محفوظ آھي ته تيل ڏيو childrenارن کي ، نون bornاول toارن کي ، خاص ڪري جڏھن topنگ جي oilج جي تيل يا
oil نگ جيmp ي حڪمت عملي آهي تهstrategy شيءِ مکھن سان ملائي استعمال ڪيو وي. اها هڪ س  سيڪڙو تيMMل1ج جي تيل کي تيل سان ملايو )

ي جسMMمbody ڏي ويندي ھڪڙي پتلي فلم سa ڙا شامل ڪريو هر روز غسل ۾. اھوdrops  سيڪڙو مثالي هوندو( ۽ پوءِ ان جا ڪجھ30-20ڪندو ، پر 
that تي ۽ اھو عام طور تي اھو س ارو تمMامimprovement آھي جيڪو گھربMل آھي )يMMا گھٽ ۾ گھٽ سMار سMMنال لاءِ(. تصMويرون ۽ وڊيMوز و ،و ، س 
يڪ انMدر غMائب ٿيڻ گھرجي. نيڪwithin و ھڪ ھفMتي يMا وsimply گھڻو جلدي ٿيندو. خارش ۽ جلن سMيڪنڊن يMا منٽن ۾ ھليMو وينMدو ، ۽ ايڪزيمMا ر
تمنائون ، جي بي

kids ا ائي رھيا آھيو؟ تيل يا ندا! خاص ڪريtelling ارن کيkids ارن يا مامن لاءِ صحت مند ناھي ... بيوقوف ماماM ۽ توھان پنھنجيkids اھو تماڪ”
ارن لاءِ! ” نايا

- ار کي نقصان نMMهharm ڪڻ يا بخارجڻ جا به فائديمند اثر آھن ، مثال طور حامله عورتن ۾ متلي جي خلاف. اهوor مان ايترو بنيادي نه ھوندس ، تماڪ 
پهچائيندو. جي بي

الي نٿMوhandle تماڪ ايترو وڏو نه آهي ... خMاص طMور تي جيڪMڏهن توهMان وٽ رجحMان آهن الMرجي جي طMرف ... صMرف چMوڻ. مMان دونھون سن”
... اڻڻ جي قابل ته ڪڏھن بند ڪيو و ...يknowing ار نه آھنkids ، سگھان! ان سان گڏ  itافين آھي ، کاMMوگر آھي ، ڪMMا اھو ش foodيرهMMو آھي ، وغ
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و منھنجيmy نگ جي سگريٽ نوشي ڪرڻ نوجMMوانن لاءِ وڏو خيMMال آهي. فقMMط چئMMو. رn توھان کي انھن جو ھدايتڪار ٿيڻ گھرجي. مان نه ٿو سمجھانM ته
راءِ جيڪا مون ڏي آھي. پڻ اسڪول جي ڪم ۽ اھم مسئلن کان پريشان ٿي سگھي ٿو. نايا

ي ويو منهنجيtook ڪجهه و took نگ دستياب نه ھئي. اهو سn مان اسڪول جي ڪم ۽ اھم مسئلن کان پريشان ٿي ويندو ھوس ، ۽ اسان وٽ ڪابه -
ين لاءِ اهمwere اري ڏسڻ لاءِ ۽ اهو هو اسڪول جي ڪم ۽ مسMMئلن لاءِ جيڪيsomewhere وڪري کي چوgirl ي ڏسڻ واريlooking لاءِ هڪ س
.هئا پر مون لاءِ نه

they نگ وn و ۽ ڪنٽرول ڪريو ته ڪيتروcontrol تي وgo ا ahead ار ڪيتري چانھ پيئندا ، يقيناtea جيڪڏھن توھان ڪنٽرول ڪندا ته توھان جا
ي قسمتM ان سان. اها هڪ فضول ڪوشش آهي پر مMون کي يقين آهي تMه اهMMا ڪيMترن ئي مMMاڻهن کي مصMMروف رکنMديluck ڻ وارا آھن يا کائڻ وارا. س
allyنگ ڪيترو محفوظ آهي ۽ اهو واقعي عملي طMMور تي نMMاممڪن آهي تMMه ان کي وn ايندڙ ڪجهه سالن تائين جيستائين انهن کي اهو احساس ٿي ويندو ته
.يڪ نقصان پهچايو وي

الھ جي به پرواھ ناھي ته ڪيترا پيالا چانھن يا ڪMMافيcare تنھنڪري ڪنھن کي پرواھ آھي ته ان مان ڪير ڪيترو کائيندو؟ مان نٿو ڪريان. مون کي ان
جا ماڻھو ڏينھن پيئندا آھن ، اھو تصور ڪريو. مان ڇو؟ اھو منھنجو ڪاروبMار ڪMونھي. ۽ اھو ڪنھن جMو بMه ڪاروبMار نMه آھي تMه ھي ڪيMتري زنMMدگي
.بچائيندڙ ۽ بچاءُ واري دوا کائيندو

نيall و ٿMئي ٿMو. سapplies يڪ اڪثر توھان جي صحت لاءِ بھتر. اھو واحد قاعMدو آھي جيڪMو واقعي لاoften يڪ تيل توھان وٽ آھي ۽ وmore و
ارن ۽ حامله ماءُ سميت. جيڪڏھن توھان اھو خيال پسند نٿا ڪريMMو ، ان کي ختم ڪريMMو ، ان سMMان گMMڏ رھڻ سMMکو ، اھوchildren ، عمرن جي ماڻھن لاءِ
و ضابطي ۾ نٿو اچي سگھي. و ،يڪ ، اتي ان کيsimply نگ جو ڪوبه ضابطو ڪم نه ڪندو ، اهو رn .بھترين ڪم آھي جيڪو توھان ڪري سگھوٿا
ضابطو ڪرڻ جو ڪو سبب ناهي. جي بي

نگ استعمال ڪMMري رھيMMو آھي کيمMMو ۽n وڪروboy و خوش آھيان آخرڪار اھو اعلان ڪرڻ جي قابل ٿي سگھيو آھي ته منھنجو پياروhappy مان ڏا”
جو he ريڊيئيشن جي ضمني اثرن سان وڙھڻ لاءِ ۽ اھو يقيني بڻائڻ لاءِ ته ھو ڪو نئون ٽيومر نه مائي! ھن دوا ھن جي تمام گھڻي مدد ڪئي آھي. ان کان ا
و سستو ۽ چريMMو ھو ... ھاڻي اھو کMMائي رھيMMو آھي ، اھو پنھنجMMو کاlet ي رھيو ھو مسلسل ا ،لائي رھيو ھو ، اھو نه کائيندو ، ھو ڏاwas ھو ھيءَ دوا و
foodو ھي keeping اڻي ٿMMو تMMه بلڪMMل ڪMMيئن.absolutely رسان رھيو آھي اھوaround رکي رھيو آھي ، اھو وزن و &ائي رھيو آھي ۽ جيڪو به 
" .اھو خوش آھي

- ار گهڻو بهتر ڪري رهيو هوندو. ان کي حقيقت ۾ ڪو به احساس نه ٿو ٿئي ته ڪيمو ۽ ريڊيئيشن کي تيل سMMانthe يڪ ، بغير هن جي جسم ۾ زهر جي، 
ن ۾ زهMر پمپ ڪMرڻ. صMرف بهMترين نMتيجن لاءِ تيMل.insي ، اهMو آهي مMريض کي هڪ دوائMون ڏيڻ وانگMر جMڏهن تMه انهن جي رit گڏ استعمال ڪيو و
ارن کي زھر ڏيو جڏھن اھو ضMMروريchildren و خيال ناھي تهgood اڻڻ گھرجي ، اھو سمجھڻM ايترو مشڪل ناھي ته اھو سknow ڊاڪٽرن کي ھي
نه ھجي. جي بي

 سالن جو آھي ۽ رھندو آھي اعتدال پسMMند آٽMMزم سMMان. مMMان پنھنجي مMMني مMMون کي ھن دنيMMا ۾8 سالن جي اڪيلي ماءُ آهيان. منھنجو پٽ ھاڻي 29سوال: ”مان 
يMوparents ا توھان وٽ ڪوyou've ڪنھن به شيءِ لاءِ تبديل نه ڪندس ، سواءِ ان جي زندگيءَ کي ٿورڙو آسان ڪرڻ جي. مان سوچي رھيو ھوس ته
ڻ جMو فيصMلوto ي؟ يا ڪا ڪاميابي جون ڪهMاڻيون آٽMزم/اسMپرجر سMان؟ جيڪMڏھن مMون ھن رسMتي تي وasking والدين آيو آھي جو توھان تيل بابت پ
ني معلومات جي قدر ڪريان ٿو! توهان جي مهربMMاني. هڪ مMMايوس مامMMا ۽appreciate ڪيو ھو ته مان ڪھڙي قسم جي دوز کي ڏسي رھندس؟ مان س
.وڪريءَ کانFrom ڙيboy نن

A. ”تيل ر aboutدايتون ۽MMون هMMو. دوائن جMMو ھڪڙي شيءَ بابت آھي جيڪا ڪم ڪري سگھي ،“ رک چيو جڏھن مون اھو ھن کي پڙھي infoي onاڻ
ارن جي مMMددchildren ته تيل ڪيئن پيدا ڪجي ۽ استعمال ڪجي اسان جي سMMائيٽ تي ۽ رک جي الي ڪتMMاب ۾. مMون ماضMMي ۾ ڪMMافي ڪجھ خودڪشي
.ڪئي آھي ، ۽ ھي دوا انھن لاءِ عجيب ڪم ڪري ٿي

Childrenارن کي اها دوا و loveڻ پسند آهي ، اهي تعصب ۾ ورتل ناهن ، انهن کي خبر ناهي ته اهي ”ڪجهه غلط ڪري رهيا آهن“ ، ۽ والدين ان مان
60تمام گهڻو لطف اندوز ٿين ٿا جڏهن انهن وٽ ڪجهه وقت آهي پنهنجي لاءِ. بهترين نتيجن لاءِ ، هميشه وانگر ، مان شروع ڪنMدس  g جي معيMMاري علاج 

ال جي خMMوراک تي سMMندس پسMMند جي مقMMدار ۾ سMMندس بMMاقي ڊگهي ۽ پMMرامنdose ار کي سMMار سنmaintenance سان ، نه ڪا گولي ، ۽ پوءِ مان رکندس
ممڪن ھجي. نيڪ تمنائون ، جي بي possible يو ، جيڪڏھن سsame ار کي ڪرڻ گھرجي بلڪل ساkid زندگيءَ لاءِ. ۽ وڊيو مان

Q. هي Mمنهنجي زال کي سخت lower  مهينن جي حامله هجڻ جي ڪري ، هن ان کي بيان ڪيو آهي هڪ اعصابي ٽوچ جي طور7ين پيٽ جو سور آهي 
.اري ڏسMMڻ جي توھان جي سMMائيٽ تي ۽ ھتيaround تي جيڪو انتهائي ڏکوئيندڙ آهي. مون ڪوشش ڪئي چو  Rا RSO ڊرامMMائي طMMور درد جي مMMدد 
ئين موضوع جMMو ھن موضMMوع تي؟ مMMان فڪرمنMMد آهيMMان جيڪMMڏهن اهي هن کي ڪMMوڊين تي وجهن تMMه اهوa ا توھان وٽ آھي ھڪڙي لنڪ اyou ڪندو؟
harmار کي نقصان پهچائيندو

A. ج جيoil نMگ جيmp ان ها ۽ تيل کي مٿئين سطح تي لاو ڪريان هMا. هن کي مسMMاج ڏيMو تيMل ۽and ي مقدار کائي وd مان هن کي تيل جي هڪ نن 
ار کيthe ار کي نقصMMان پھچMMائي سMMگھي. تيMMل نٿMMو ڪMMري سMMگھي ۽ نهmight و موقعو آھي ته ڪMMوڊينchance تيل جي ملاوٽ سان. ھائو ، ھڪڙو س
نقصان پھچائيندو ڪنھن به طريقي سان. جي بي

RSO ا آهي جيڪو توهان کي خبر آهي تهWhat وyoung نن” ارن جي علاج جو پروٽوڪول آھي؟ جMMڏھنped ا اتيthere سان علاج ڪيو پيو وي؟ 
far ته اسان ناڪام ٿي چڪا آھيون ا 2ا تائين نانا جي راءِ کي ھلائڻ ۾ ۽ دادا جو علاج ڪرڻ ۾. مون وٽ ھڪڙو  yr پراڻMو آھي نMامعلوم معMدي جي مسMئلن 
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ئي گوليون ، ڪريم ، لوشن ۽ بگ فارما دوائون ناڪام ويونthe يڪ عرصي تائين ”طبي“ علاج ۾ رھي آھي ۽ سmedical سان )ھُوءَ ھڪ سال کان و
a آھن. اھي ھاڻي و 25ي رھيا آھن ھڪڙي پروٽين سنڊروم ڏانھن.  lb childار سا dosageئي دوز کي سن handle 175الي نٿو سگھي  lb ماڻھوءَ وانگر
، youا توھان ان کي recommendارن جي ايپليڪيشنن لاءِ بلڪل سفارش ڪندا؟

- يMMونsmall ايو جڏھن اھي جنم ڏين. پيدائش کان پوءِ ، ماءُ کي گهرجي ته تيل جون ننincrease حامله ماءُ کي تيل استعمال ڪرڻ گھرجي ۽ پوءِ دوز و 
.ار بهتر نموني سان ترقي ڪريthat ن ته جيئنsure دوائون کائي و

ا تMMائين وڏو ڪم ڪMMري رھيMMو آھي ، اھوstill ن مهينن جو ھو ۽ اeight و مريض منٽ اestو ، منھنجو ننask تنھنڪري ، جيڪڏھن توھان مون کان پ
oil مڻ کMMان اused الھائڻ لMMو. هن جي مMMاءُ هن کيto يٽ ۾ جلMMديsoon ين جيspeak ار آھي پنھنجي ڪنڊر گMMارٽن ۾ ۽kid بھترين ترقي يافته ئي تيMMل 
الهه کي يقيني بڻائڻ لاءِ ته خطرناڪ ڪيميMMائيmake ار کي به تيل ڏنو ويو ويڪسينيشن کان پوءِ هڪ هيڪسا ويڪسين سان انهيkid استعمال ڪيو ، ۽
.وٽيون وينديونhed شيون جلد کان جلد هن جي جسم مان

nه تيلMMنگ جو تيل هڪ محفوظ دوا آهي هر عمر جي ماڻهن لاءِ. جيڪڏھن توھان کي اھو سمجھڻ ۾ ڏکيائيون آھن ، ڏسو ت doesاMMا يMMو ايڪزيمMMري ٿMMا ڪ
و هوندو تهwould ني کانme نگ ڪڏھن به نه ڏيندؤ. توهان سcan ار کيchild ايو ته توھان پنھنجيthat ڊائيپر ريش لاءِ ۽ پوءِ موٽي اچي ۽ مون کي
اڻ ڏني وئي آهي ، يMMا اهي آهن نفسMMياتي اداس جيڪيmed ار کي دوا جي طور تي يا ته غلط طMMور تي غلطto نگ نه ڏيندو پنهنجيn هڪ ماءُ پيءُ جيڪو
enjoyين کي تڪليف ڏسندي لطف اندوز ٿين ٿا.

youا توهان کي خبر آهي ته تيل ڪيترو اثرائتو آهي ڏندن جي درد جي خلاف؟ youا توھان giveان لاMMان وڙھڻ سMMار کي تيل ڏيندؤ درد س associated
.ڻ سان؟ مان ڪندس. بغير ڪنهن شڪ جيgrowing اپيل ڏند و

childrenور تي ساMارن لاءِ دوائون بنيادي ط adultsوMروع ڪريMنجيده. شMو ڪنھن سMا آھيMري رھيMڏھن توھان علاج ڪMMالغن لاءِ ، جMيئن بMMون آھن جMي
ايو ھر چار ڏينھن يMMا جيMMترو آسMMان ، ۽ ھميشMMه ڪوشMMشfour و ، دوز وget ڙي دوز سان ڏينھن ۾ ٽي ،يرا ، مريض کي ان جي عادت وdose ھڪڙي نن
medicine ڪريو ته جيترو جلدي ممڪن ٿي سگھي مريض ۾ و get کان و  دوائون آڻيو ، جڏھن پڪ ڪريو تMMه اھي رھن. انهن جي آرام واري علائقي 
۾. جي بي

”  تي استعمال ڪيو ڊائيپر ريش ، رات ٿي وئي! ايلس3هڪ نرس دوست ان کي اسٽيج 

- .نگ استعمال نه ڪرڻ گھرجيuse ارن کيchildren انھن لاءِ جيڪي سمجھن ٿا ته   otherي ڪهڙي دوا توھان انھن کي ڏيڻ چاھيو ٿا جيڪڏھن اھا
نيec ارن کي انھن سkids ا توھان ڏسMMڻ وارا آھيMMو توھانwatch پراڻي نه ، محفوظ قدرتي دوا جيڪا ھزارين سالن تائين استعمال ڪMMئي وئي ھجي؟ يا
الهه ناهي ، مان چوندس. خاص ڪري جڏھن اھڙو ھڪMMڙو سMMادو حMMل آھي انھنdo يnice ايڪسميس ۽ ريشز ۾ مبتلا ڪن ٿا بغير سبب جي؟ اها ڪا س
.ني چمڙيءَ جي مسئلن جوskin س

okا اھو okيڪ آھي پنھنجي childrenارن کي درد مان چيreamاٽيندي ڏسي جڏھن توھان ر simplyڙوMMو ھڪMMل جMMو انھن کي ڏئي سگھوٿا تي drop
؟ جي بيmوٽو ۽ اھي ھوندا درد کان آزاد؟ اي

و ، ۽ چيائين ،“ وڏو ٽيومر ، پائنل گينڊ تي ، ۽ ان ۾ ڪو شڪ ناھي ته اھو وڏو ٽيومر ھو ، ھليو ويMMوand نيورو سرجن اسپينسر جي تازي ايم آر آءِ کي ڏ”
ڻ جو تمام گهڻو ممڪن نMاهي ،unlikely ي چوڻ ل “و ، ”دماغي اسٽيم ٽيومر مڪمل طور تي حساب ٿيل آهي !! اهو وsay تي وsay آھي !!!! پوءِ هو ا
.ا داغ مون کي ٽمور وانگر نظر نٿا اچنspots تي هن چيو ، ”مان نٿو مان ته هن جي ريڙهه تي ڪو ٽامي آهي ، روشنيءَ جا اهي ننhe ڪڏهن به! ا

و ته پائنل ٽمور ھليMMو ويMMو آھي !!! نيMMوروbecause ري ، اھو آھيimproved ولهيو سبب اسپينسر جي ذهني ڪيفيت ايتري تيزيءَ سان سfound مون
totally چوڻ جي ڪوشش ڪئي ته اها ڪيمو هئي ، پر مون نشاندهي ڪئي ته اهو ٽومر ا  ڏينهن کMMان پMMوءِ اسMMان30ا تائين مڪمل طور تي بدليل نMMاهي ، 
!!! ار آھي ، جنھن جو طومار جادوءَ سان غائب ٿي ويو آھيkid کيمو بند ڪيو !! سندس جواب؟ ”چ ،و ، مان سمجھان ٿو ته اھو ھڪڙو خوش قسمت

و اصرار ڪري رهيو هMو تMMه اسMMانins نگ جي تيل جو ذڪر نه ڪيو. هو ڏاmention جادو؟ نمبر ڪيمو؟ نه ، ۽ اسان اھو ثابت ڪري سگھون ٿا. مون
anotherون ڪريوMه پنهنجي آفيس کي فMيو ايم آر آءِ ڪريون فوري طور تي سندس راين جي تصديق ڪرڻ لاءِ. هن چيو ت secondان ايم آرMئي دفعي اس
آءِ لاءِ ملاقات جو وقت مقرر ڪريون ٿا. تنھنڪري ، اتي توھان وٽ آھي مMMاڻھو! نيورولوجسMMٽ تصMMديق ڪMMئي ، ڪينMMابس محفMMوظ طMMور تي ڪينسMMر کي
ماريندو آهي. ڪوري

"the ار کي جنھن کي گھر موڪليMو ويMو آھي مMرڻwho  سMالن جي8ا منتظم مھرباني ڪري مشورو ڏئي سگھي ٿو ته ڪھڙي قسMMم جي دوائMون ڏني ون 
لاءِ؟" ريڪارو

- ار کMMڻي سMMگھي ٿMMو.kid ائي جيMMترو جلMMدي اھوup ار ڪيئن جواب ڏينMMدو آھي ۽ پMMوءِ دوز وthe ڙي دوز سان ، ڏسو تهdose شروع ڪريو ھڪڙي نن 
ريل ھوندا آھن جڏھن انھن کي مرڻ لاءِ گھر موڪليMMو وينMMدو آھي ، تنھنڪMMري توھان انھن کي پھريMMائينare ڏينھن ۾ ٽي دفعا. عام طور تي اھي گولين سان
detoxify و نMMاھي تMه انھن ماريMلnice ا ڪنديون ، عام طور تي اھو تمام سdo الھيونinteraction و ته توھان کي خبر ناھي تهyou ڪرڻ چاھيو ٿا 
ا ڪندو. پر اھو انھيءَ ڪري آھي جو تيل ميز کي صاف ڪرڻ جي ڪوشش ڪري رھيMو آھي تMه جMيئن اھو ڪم شMروع ڪMريdo ڪيميائي سان تعامل
.سگھي

ائڻ لاءِ ڪجھ ناھي ، توھان پڻ شروع ڪري سگھوٿا گھڻي مقMMدار ۾ تيMMل سMMان ۽ مMMريض کي ان حMMالت ۾ وجھو ڪنMMٽرولlose يا ، جيڪڏھن توھان وٽ و
.ڪوما جي حالت ۾. اھو آھي جيڪو مان شايد ڪريان ھا ، پر اھو والدين تي آھي ته اھي علاج جي ڪنھن رخ کي چونڊيندا
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يڪ تيMMلoil اڻان ٿMMو ، عMMام طMور تي ، جيMMترو وthat مان صرف ايترو اڻان ٿو ته جارحاڻي بيمارين جو جارحاڻي طريقي سان علاج ٿيڻ گھرجي. ۽ مان پڻ
dosage توھان مريض ۾ داخل ٿيڻ جو انتظام ڪندا ۽ جيترو جلدي توھان ان کي ڪندا ، اوترو ئي ڪاميابيءَ ۽ بقا جو موقعو. پر مون کي به خMMبر آهي ته
.هدايتون ذڪر ڪيون ويون آهن هڪ سبب لاءِ

.ريندس ، مون کي خبر آھي ته پڪ سانfill ار ھجي ھا ، مان کيس تيل سانwere جيڪڏھن اھو منھنجو  TheريMMو ڪMMان گهڻMMدو ۽ مMMار ان ۾ ترندو هون
ڪنهن ڊاڪٽر کي هن جي ويجهو اچڻ نه ڏيندس. پر اھو مان آھيان ۽ مون کي خبر آھي ته ا ڪرڻ گھرجي. نيڪ تمنائون ، جي بي

Suppositories

(RSO) رک سمپسن آئل PMS ني عورتن لاءِ هڪ نعمت آهنa سان سھڻيون شيون س  ، اپيل مسئلن سان گڏوگڏ هMMر ڪنهن لاءِ بواسMMيرissues سان لا 
Crohn's  ، ڙن جي حالتن لاءِ ، ذڪر نه ڪMرڻ لاءِ. فلMو ڪنMMٽرول. اھيlung ڻ لاءِ ۽and آنڊن ۽ آنڊن جي مسئلن وغيره لاءِ اهي پڻ آهن وڏي سانس و 
ڻ پسMMند نMMه ڪMMريlike ا تائين ڪنھن کي به نه ڏو آھي جيڪو انھن کي وanyone پيدا ڪن ٿا ھڪڙو تمام خوشگوار ڊگھي پائيدار احساس جسم ۾. مون ا
جڏھن انھن پنھنجي ابتدائي ھچڪچائيءَ تي قابو پائي ورتو. جي بي

اهجن؟   ڪيئن سهولتون
 گMرام پگھريMل ڪوڪMو مکھن سMان شMروع ڪMرڻ لاءِ. پMوءِ دوز و100 گMرام تيMل في 2-1 2-1پڪو ڪريو ڪوڪو مکڻ ، تيMل شMامل ڪريMو ، تقريبMا 

increase 0.33ايو ھر چار ڏينھن تائين جيستائين مريض استعمال ڪري   g تيل جي هر suppository ۾.

1g (ڪل وزن) os 2ارن لاءِ سپاپوزريٽريز ،  g  ، ِ3بالغن لاء g (بالز) ِاندام نهاني مسئلن لاء.

0.01-0.02g تيل في suppository شروع ڪندڙن لاءِ چ work 0.05و ڪم ڪندو. جيڪڏھن توھان ڪنھن ماڻھوءَ کي   g ، سان شروع ڪندا آھيو
never انھن لاءِ جن ا) ي دوز سMMانdose يڪ محسوس به نه ڪندا ، پر اھو بھتر آھي ته شروع ڪريو ھڪڙي ننfeel اھي شايد ان کي و ۾ بھنMMگ جي 
.جون دوائون عام طور تي برداشت ڪيون وينديون آهن يا نه ئي مشڪل سان ڪا به علامتون THC تائين 0.005g .(ڪوشش ڪانه ڪئي آھي وغيره

suppositories تمام طاقتور آھي ۽ توھان کي ڪڏھن به خبر ناھي ته ڪھڙيءَ طرح ھڪڙو مريض جواب ڏيندو )بلڊ پريشر وغيره( ، پر RSO حقيقي
.و طريقو ھوندوgood ماڻھن کي تيل جي عادي ٿيڻ جو س

much ڙن کي ۽ سانس وthe ن ٿاto الهه سپاپوزٽيريز جي باري ۾ آهي ته اهي ڪيئن لsupp دلچسپ  منٽن جي انMMدر - هڪ خMMواب20يڪ آسان بنائڻ ۾ 
COPD سچو ٿئي ٿو ڪيترن لاءِ psoriasis يا دمھ وغيره سان مريضMMن انهن کي بMMه اسMMتعمال ڪيMMو آهي   ، ، هMMاءِ بلMMڊ پريشMMر ، ڪMMرون جي علاج لاءِ 
PMS cramps وغيره.

suppositories يا قدرتي تيلnatural توھان پڻ شامل ڪري سگھوٿا ا ٿا چMMاھيو ۽ مقصMMد ا آھي. رwant ۾ ، اھو انحصار ڪري ٿو ته توھان انھن لاءِ 
someو ڪجھ قدرتي دوائن جي سائيٽن ڏانھن ۽ پڙھو ته مختلف ضروري تيل doروريMMترو توھان کي ضMگھوٿا جيMري سMا ڪندا آھن ۽ توھان تجربا ڪ
.سمجھو

suppositories ، پڻ آھن ھڪڙو بھترين طريقو مريضن جو علاج ڪرڻ لاءِ جيڪي نه کائي سگھن ٿا تيل يا نMMه رکي سMMگھن ٿMMا انهن جي پيٽ ۾ ڪنهن 
.سبب جي ڪري

نMگ اسMMتعمال ڪMرڻ جMو بهMترين ۽ تمMMامhe ڻtaking ڻتي آهي ، ان جي اثرن جو اندازو ل ،ائڻ ، تيل کي سپپوزٽريز ۾ وconcerned جيتريقدر مون کي
ي ٿو ۽ پھريائين مذاق ل ،ي ٿو ، مان قبول ڪريان ٿو ، پر جن ڪوشش ڪئي آھي اھي راضي آھن. ٿي سMMگھي ٿMMوsounds خوشگوار طريقو آهي. اھو ل
.اڻي ٿو ، پر اھو يقينا وڏو محسوس ڪندو آھيknows ئين پاسي کان ، ڪيرthe اھو چڪر کوليندو ھي

ڻ پسند ڪنديون - اھي پڻ مدد ڪن ٿيون ھر قسم جي بيڪٽيريا ۽ وائرل انفيڪشن ، ”مائڪرو بائيولوجيڪMMل انفارميشMMن جMMوlove عورتون سپاپوزوريز و
پارٽنر ايڪسچينجز“ ، ڪنڊومز کان الرجيز ۽ انھن تي استعمال ٿيندڙ لبرڪينٽس ، وغيره. سطح( ھارمونل عدم توازن؟ نيڪ تمنائون ، جيندرچ بيئر

”RSO سان گڏ سپاپوزريٽريز پڻ استعمال ٿي سگھن ٿيون ھر قسم جي اندام نہاني جي مسئلن لاءِ ، بشمول پر محدود نه پر خمير جي انفيڪشن ، HPV ،
condylomata  ،  herpes يون ڪيتريون ئي بيماريون يا انفيڪشن جن کي لازمي طور تي مبتلا ٿيڻ جي ضMرورت نMMاھي. خMMاص طMور تيmany ۽ 
ي ايتري آسانيءَ سان تيل جي استعمال سان. جي بيso جڏھن انھن جو خيال رکيو و

”youا توھان مون کي صلاح ڏئي سگھوٿا ته mpاھيMMات نMMنگ جو تيل حمل دوران استعمال ڪرڻ لاءِ محفوظ آھي مھرباني ڪري؟ اتي تمام گھڻي معلوم
ڙا هن جيots ايو ويو آهي ته هن کي هڪ نMMال جMو سِسMٽM آهي جيڪMو ٿي سMگهي ٿMو رت جاbeen وtold جيڪا مان ولي سگھان. منهنجي دوست کي ر
babyار جي مرڻ جو سبب بڻجن. مون ڏ seenو آھي mpنگ جي تيل جا اثر ۽ اھو س goodه اھوMان تMو ڪريMرف يقين نٿMو ڪري سگھي ٿو ، مان ص
حمل دوران محفوظ آھي. ڪرسٽين
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- it پياري ڪرسٽين ، يقينا  نگ استعمال ڪيو ويو آھي حمل دوران ۽ مزدورن جي درد لاءِ ، پڻ صMMدينmp ، اھو محفوظ آھي ان کي استعمال ڪرڻ لاءِ 
os تائين. مان سفارش ڪريان ٿو ته ھوءَ 0،06-0،01اھي ٿي  g  گMMرام ڪوڪMMو100 گرام تيMMل في 2-1 گرام ھر ھڪ ۾ )شروع ڪريو 06-0،01تيل مان  
ار کي نقصMMانwill ڻتي ناھي ، تيلries مکھن جي(. سسٽم غائب ٿي ويندو ڪيترن ئي هفتن اندر ، يا اهو عام طور تي ڪندو آهي. ڏينھن ۾ ٽي ،يرا ، ۽ ڪا
نه پھچائيندو. نيڪ تمنائون ، جي بي

ريMMلfا مMMونکي حاصMMل ڪMMرڻ گھرجي اڻ سI جي بي ، مان راءِ سان متفق آهيان پر توهان ڪهڙي قسم جو ڪوڪMMو مکڻ اسMMتعمال ڪMMري رهيMMا آهيMMو؟”
ا ناريل جو تيل به ڪم ڪندو سپاپوزوري بنياد جي طور تي؟ ساراwill اتل ڪوڪو مکھن؟ached خالص اڻ

چ ،و ، اھو توھان تي آھي ته توھان ڪھڙو برانڊ يا ڪوڪو مکھن جو قسم ڪندؤ ان لاءِ. ناريل جو تيل به ٿي سگھي ٿو تمام هلڪو. ڪوڪو مکڻ بهتر -
ڪم ڪري ٿو هڪ سپپوزيٽري بيس جي طور تي. جي بي

”anyoneا ڪنھن وٽ ڪو خيال ھوندو ته ڪيئن mpل ان کيMو تيMMون جMو آھي زيتMMون ان کي ملايMوب ذريعي ڏئي؟ مMڊنگ ٽيMMل ڪنھن کي فيMو تيMنگ ج
makeاھڻ لاءِ جيترو ٿلھو نه ، پر مان ا afraidا تائين ڊ afraidان ٿو انھيءَ ٽيوب جي بند ٿيڻ سان. ڪو خيال؟ ” اسٽيون هيور

- ولھڻ جو ته ڪھڙيءَ طرح غMير معيMاري تيMل جMو انتظMام ڪجي ، اھو بھترين طريقMو آھي.find و ھوندو آھي ڪو رستوbest اسٽيون ، اھو ھميشه چ 
ي سMMان ۽ انھن کي اھو انھيءَ طMMريقي سMMان کMMائڻ لاءِ.food ولي سگھوٿا ، توھان ان کي ملايو سگھوٿا مريض جي کاcannot جڏھن توھان ڪو رستو نه
يڪ هلنMMدڙ آهن.more ريل آهن ، ڪي وthick ھائو ، اھو ٽيوب کي بند ڪري سگھي ٿو ، يعني جيڪڏھن تيل ھڪڙو ٿلھي استحڪام جو آھي. ڪي تيل
.پر جڏھن توھان انھن کي گرم ڪريو جسم جي حرارت تائين ، انھن کي ھلڻ گھرجي ڪافي ٽيوب کي بند نه ڪرڻ لاءِ

ڻ جوtaking يو طريقو اهو آهي ته اهو مريضن کي سپاپوزوريز ۾ ڪوڪو مکڻ سان ڏيو. ا ،ا تائين ، تيل کائڻ ترجيحي طريقو آهي هي دوا وway هڪ
، جڏهن به ممڪن هجي. تيل جي انتظام ڪرڻ جا ڪيترائي طريقا آھن ۽ اھو اڪثر ڪري تمام انفرادي آھي ، تنھنڪMري ڪوشMMش ڪريMو ھڪMMڙو رسMMتو
findولهڻ جو جيڪو مريض لاءِ مناسب ھجي. نيڪ تمنائون ، جي بي

لي جو ڪينسر آھي ۽ ان کي ڪاميابي سMMان ان جي فيMMڊنگ ٽيMMوب ذريعي ھلايMMو اٿم ،throat بلڪل! مان پنھنجي ماءُ جو علاج ڪري رھيو آھيان ان کي”
ان کي ٿورڙو گرم ڪريو ۽ مان ان کي ناريل جي تيل سان ملايان ٿو! ڪڏهن به ٽيوب بند ناهي ڪيو! اسٽيو

مان اھو پنھنجي پٽ کي ڏئي رھيو آھيان ان جي فيڊنگ ٽيوب ذريعي جڏھن اھو ان کي نگل نه سگھندو - مان ھڪڙو پيالو ۾ تيل تي تمام گرم پMMاڻي وجھان”
و پاڻي شامل ڪريان ٿو )تمام گھڻو نه( پوءِ پاڻي. تمام گMرم نMاهي ، پMوءِ ان کي ٽيMوب ۾ وجھو. اھو چcoo ي ٿو ، پوءِ مان ٿthen ٿو ، پوءِ اھو ختم ٿي و
wellو راز ان کي اMو آھي. اهMو ويMه ڪيMد نMو ڪم ڪري چڪو آھي جيتوڻيڪ ڪڏھن ڪڏھن تيل ڪندو آھي ٽيوب کي ٿورو پر اھو ڪڏھن به بن pour
ا تائين تمام گرم آهي. انجيلاstill لائڻ جو جڏهن ته ا

الڻ کان پوءafterِ وئڻ لاءِ چپچپا سامان سنto ڙو ڪوڪا ڪولا ٽيوب ذريعي ان کيcoc ي ٿو ، پر هڪ ننbut اڻان ٿو ته اهو خوفناڪ لknow مان”
، يا عام طور تي چادر صاف ڪرڻ سو ڪم ڪري ٿو. ھڪڙو پراڻو آر اين اسٽينڊ بائي. ايلين

جراحي يا تيل؟

چلو !! RSO تون ڪڏھن به منھنجي چھاتين کي نه و ،ندين ، جڏھن مان داخل ڪري سگھان”

اتي جو ڪينسر آھي” سيڪڙو خطرو “ھڪڙو مڪمل ڪوڙ آھي. حقيقت ۾ ، هر ڪنهن کي آهي ڪينسر مائڪرو ٽيMMومر انهن جيbreast تمام خيال ته”
جسمن ۾ ، مون سميت. ڪينسر هڪ بيماري ناهي جيڪا توهان صرف ”حاصل ڪريو“ وانگر بي ترتيب طMMور تي کنMMوڻ سMMان ٽڪMMرائجي ٿي. اھو ڪجھ
و کائڻ سان ، ھڪ طرز زنMMدگيءَ جي چونMMڊ جي ذريعي جنھن ۾meal آھي جيڪو توھان کي لازمي طور تي ”انتظام“ يا ”روڪڻو“ آھي ڏينھن ڏينھن ، کا
شامل آھي وٽامن ڊي جي اضافي ، غذائيت ، سپر فوڊ ، سبزي جو رس ۽ ڪينسر پيدا ڪندڙ ڪيميائي ۽ تابڪاري کان بچڻ. تنھنڪري جڏھن ڪو ڊاڪMMٽر
چوي ٿو توھان وٽ ”موقعو“ آھي ڪينسر ٿيڻ جو ، اھو ان جو مطلب ھي آھي ته توھان جو ڪينسر تي ڪو ڪنٽرول ڪونھي ، ۽ اھو بلڪل ڪMMوڙ آھي.
.ين لفظن ۾other ، ڪينسر جي چوري

- و تيل حاصل ڪريو. اھو ھڪڙو گھڻو صحت منMMد ۽ محفMMوظ آپشMن آھي. جيsimply ي ، رsimply جڏھن توھان کي ڪينسر ٿيڻ جو ”موقعو“ ملي و 
بي

يڪ طMMاقت توھان کي ان کي بجھائڻ جيpower ڻ تMMه اهMMا بMMاھ هMMئي. جيMMتري وڏي بMMاھ ، اوتMMري وas ي سMMنگين بيمMMاريserious ڏسو ڪينسر يا ڪا”
.ضرورت آھي

جيڪڏھن توھان جو پنھنجو گھر (ين قسمن جو تيلoil) يا ھڪڙو گلاس پاڻي (RSO) ا توھان بدران استعمال ڪندؤ سؤ بالٽيون پاڻيrather ، تنھنڪري
ا توھان ڏسڻ چاھيو ٿا پروفيشنل فائر مين اچن ۽ توھان جي مدد ڪن ان سان؟ اھو اھو آھي جيڪو مان پسند ڪندس ، پMMر موجMMوده فMMائرlike باھ تي ھو؟ يا
ني باھ کي وسMMائڻ لاءِ پMMاڻي اسMMتعمال ڪن ۽ انھن کي خMMبر بMMه نMMاھي تMMه ان کي ڪMMيئن اسMMتعمالfire مينز ، يعني ڊاڪٽرن ، کي به اجازت ناھي ته انھن س
.نگ استعمال نه ڪرڻ ۾. دواn وئڻ ۽ash ني ڏهاڪن جي سوچ ويچار ، دماغdecades ڪجي ان س
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itاھMMني بMMا توھان لاءِ اھو سمجھ ۾ اچي ٿو ته ڪو ماڻھو ماهر فائر مين موڪليندو شھر ۾ ھڪڙي وڏي باھ ڏانھن ۽ انھن کي پاڻي استعمال ڪرڻ نه ڏنو ، يع
basic خلاف وڙھڻ جو س ا تائين ، اھو اھو آھي جيڪMو طMاقت ۾ آھي انھن طMبي نظMام سMان ڪيMوstill کان بنيادي ۽ روايتي روپ؟ مون ڏانهن نه. پر ا 
.جيڪو اسان وٽ ا آھي

گھڻيون باھون ، پاڻي ڪونھي ، يعني فائر مينز/ڊاڪٽرن لاءِ تمام گھڻا ڪم جيڪي پنھنجو ڪم بھترين طMريقي سMان نٿMا ڪMري سMگھن. اهMو نMاهي تMه اهMو
ڪيئن هجڻ گهرجي ، مان سمجهان ٿو. انھن کي گھرجي بھترين سامان ۽ بھترين اوزار پنھنجي نوڪريءَ لاءِ ، اھي نه ھجن؟ اھو آھي جيڪو مان ڪنMMدس
ا ڪجھ غلط آھي ھن کي ڏسڻ سان؟ مان ائين نٿو سمجهان. ” جي بيthere .جيڪڏھن مان انھن جو مينيجر/حڪومت ھجان ھا
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PMS ، Menopause

و ڪجھ بMMه نMMه ملنMMدوsimply نگ جو تيMل خMMاص طMور تي بھترين آھي ، بMMار ڪMونھي. توھان کي رmp نگ ۽mp ھيءَ ھڪڙي شيءِ آھي جنھن لاءِ”
ڏينMMدو جMMارحيت ،aggress نگ کان بھتر مدد ڪري سگھي يا ڪري سگھي. اھو ھارمونل بيلنس بحال ڪرڻ ۾ مدد ڪندو ۽ کنڊ کي ھٽائيcould جيڪو
.ئين پيٽ جي درد ۽ درد کي گھٽ ڪرڻ ۾ ، بيچيني محسوس ڪرڻ ، پريشاني ، وغيرهease موڊ سوئنگز ، وغيره. اھو پڻ مدد ڪندو ا

PMS و آھي ھڪڙي عورت پنھنجي جسم ۾saw جيڪڏھن مون ڏ اپيل ھارمونل عدم توازن جي ڪMري عجيب سMلوڪ ڪMرڻ شMروعhormon سان لا 
وanyone ني طريقن يا شڪلن يا دستياب فارم ۾. مMMون کي ڪMMو سMMبب نظMMر نٿMMو اچي تهways نگ ڏيندس سmp ڪري ٿي ، مان ان کي فوري طور تي
اريaround الهه ناهي ته جڏهن هڪ کي تڪليف ٿئي ٿي ، انهن جي چوthat ڪنھن کي به بغير ضرورت جي تڪليف ڪرڻ گھرجي. ذڪر ڪرڻ جي
مڻ واري عورت سان معاملو ڪرڻMMو آهي تصMMديق ڪMMريstru ئينa و ته هر ڪنهن کي جيڪو اanyone ، ي ٿوas هر ماڻهو ان جي نتيجي ۾ مبتلا ٿي و
سگهي ٿو. مان هن کي چوان ها ته اهو تيل کائي ، ان کي هڪ سMMپاپوزيٽري ۾ اسMMتعمال ڪريMMان ۽ مMMان هن جي پيٽ ۽ پ .ي تي اسMMتعمال کي نظرانMMداز نMMه
ڏيندو ۽ بهتر ڪندو هن جي جلد انهن حصن تي. مان به ان سان گMMڏ ڪجھ تيMMلand يaway و ته اهو درد ڪbecause ڪندس. هوءَ ان کي پسند ڪندي
.به دونھون ڪريان ھا ته جيئن کيس خبر ھجي ته ھوءَ ”اڪيلي“ ناھي ۽ ڪنھن کي پرواھ آھي

mpنگ سان ، حيض کي شامل نه ٿيڻ گھرجي مايوس ڪندڙ ۽ ناخوشگوار تجربو ھر ملوث ماڻھوءَ لاءِ. “جي بي

.ڪتاڻ تائين. اھي ھن کي موت جي بيماريءَ ۾ وجھن ٿاots ي ڪري رهي هئي ، ايسٽروجن مخالفdoing لعنت آهي ان تي ، جي بي ... هوءَ تمام س

الف تعجب ، تعجب ، والري. ”ڊاڪٽرن کان پري رهو“ هن وقت راند جو قاعدو آهي. اسان ان کي خوشيءَ سان نه ٿا چئون ، اها هڪ حقيقت آهي. مMMريض
و ڪم ڪندا جيستائين طبي ماهر مداخلت ڪن ۽ ان کي خراب ڪن ڪجھ غير ضMMروري انتهMMائي متبMMادل ۽ تجربMMاتي ڪيميMMائيdo عام طور تي تيل تي س
ن ته ھن دوا کي صحيح طريقي سان ڪيئن استعمال ڪجي ، اھو واقعي محفMMوظ آھي انھن کMMان پMMريhow دوائن سان. تنھنڪري جيستائين ڊاڪٽر سکي و
رھڻ )جيڪڏھن حالات اجازت ڏين ، يقينا((. هن کي شاٽس جي ضرورت ناهي ، هن کي ضرورت آهي جيترو تيل پيئڻ جي جيترو جلدي ٿي سMMگهي جيMترو
ڻ ۽ پنهنجي حالت کي قابو ۾ رکڻ لاءِ. جيڪڏھن تيMMل مMMدد نٿMMو ڪMMري ، اھو ممڪنund ئين طبي علاج مان ڪprevious جلدي ٿي سگهي نقصان کي ا
يو ٿئي. جي بيwould ناھي ته ڪجھ

جسماني وزن جو ضابطو

”mpنگ جو تيل ھڪڙو وڏو detoxifier آھي ۽ اھو غير معمولي ناھي انھن ماڻھن لاءِ جن جMMو وزن گھٽ آھي پنھنجي علاج دوران ڪيMMترائي پائونMMڊ و 
loseائڻ. اھو ل as ا وزن کڻڻ گھرجي ۽ وقت سان گڏ اھو توھان جMو جسMم آڻينMدو ان سMطح تي. منهنجيweigh اڻي ٿو توھان کيknows آھي جئين تيل 

يڪ وڏو نقصMMان وائي ويMMاgreat و آهي ته ڪيMMترائي مMMاڻهو وmany ڏيو ، پر مون ڏbut يtook  پائونڊ ڪ30پنهنجي صورت ۾ ، تيل مون کان اٽڪل 
.آهن

نگ جو تيل کائي رھيا آھيو ، اھو پسند ناھي ڪنھن غذا تي. توھان کائي سگھوٿا جيترو توھان چاھيو ۽ جيڪو توھان کي پسند ھجي. تيل لhe جڏھن توھان
seemsوزن واري ماڻھوءَ جي بھوڪ کي روڪي ٿو ۽ مان Mي ٿو قدرتي طور تي گھٽ knowان. انMMريقي سMMوظ طMMا محفMMائڻ لاءِ بھتر يMMاڻان ٿو وزن گھٽ
.ائڻ جي ضرورت آھيto ائي سگھي ٿو ماڻھوءَ جي بھوڪ کي جيڪو وزن وperson کان علاوه ، اھو و

اھو بلڪل ائين آھي جيئن مون چيو آھي ، تيل گھري ٿو توھان جي جسم کي واپس صحتمند وزن ڏانھن ڪو بMه فMرق نٿMو پMوي جيڪMMڏھن توھان گھٽ وزن
وارا يا ٿلھو آھيو. جيڪڏھن توھان چاھيوٿا ته ڪنھن قسم جي غذا تي و ،و ، اھو توھان جي پسند آھي ، پMر مMان ھڪMڙي لاءِ پسMMند ڪنMدس تMMه خرگMMوش کا
foodو ھر وقت نه کائي.

ان کان علاوه ، منھنجي عمر ۾ مون کي حقيقت ۾ ڪا خوشي نٿي ملي ھر قسم جي مشق ڪرڻ ۾ ، تنھنڪMMري جيڪMMڏھن مMMان وزن گھٽMMائڻ چاھيMMان ھا اھو
اڻان ٿو اھو ڪرڻ جو طريقو بغير غذا يا ورزش جي ۽ ھاڻي توھان کي بهknow ڪو اختيار نه ھوندو. جيڪڏھن مان ڪجھ پائونڊ گھٽائڻ چاھيان ٿو ، مان
يڪ دسMMتياب ٿي وي ٿMMو ، ٿMMوري وقت ۾ ، جيڪيavailable يMMرو هي شMMاندار تيMMل وthis خبر آھي ته اھو ڪيئن پورو ڪري سگھجي ٿMMو پنھنجMMو. هڪ
يڪ وزن ھجڻ ڪMري ٿي سMگھي ٿMو ابتMدائي مMوت ، تنھنڪMري جيڪMڏھنweightهاڻي ٿلهي يا گهٽM وزن وارا آهن ، اهي گهڻو وقت تMائين نMه رهنMدا. و
.اڻو ٿا ته ان مسئلي کي ڪيئن حل ڪجيknow ي رھيا آھيو ڪجھ پائونڊ و ،يڪ ، ھاڻي توھانp توھان و

you و           اھو ته سان سنجيدگيءَ جي ان ٿا سمجھو توھان take ا وزن     اضافي ٿو سگھي ي
جي؟   ورزش بغير

ڏيMMان ، مMون کي نظMر اچي ٿMوI نگ جو تيل وزن گھٽائي سگھي ٿو بغير ورزش جي ۽ مان زنده ثبوت آهيMان. جيڪMڏھن مMMان پنھنجMMو قميص لاھيmp ، ها
.ڪنھن ماڻھوءَ جنھن وڏو ڪم ڪيو آھي ۽ منھنجو جسم صحيح وزن تي آھي منھنجي قد جي ماڻھوءَ لاءِ
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ائي رھيو آھيان مان کڻي رھيو آھيانlosing يڪ وزن وweight و ھوس ، مون تمام گھڻي تياري ڪئي ، پر ھاڻي جڏھن کان وyounger جڏھن مان نن
و عضMMلات جMMوmuscle ا تMMائين پيMMار جMMا ھينMMڊل نMMاھن ، رlove ني عضMMون کي وري. مMMون وٽ اmuscles ، توھان ڏسMMي سMMگھوٿا منھنجي پيٽ جي س
ني کي اھو ڪرڻMMو آھيall يو تجربو ڪرڻ چاھيو ٿا ، توھان سexperience ھڪڙو ٽولو ھر پاسي ۽ مان ڪابه مشق نٿو ڪريان. جيڪڏھن توھان سا
Most نMMگ: سmp ، ته منھنجي مثال جي پيروي ڪريو ۽ جلد ئي توھان جو جسم انھيءَ جھڙي نظر اچڻ شروع ڪMMري ڏينMMدو. رک سمپسن inalکMMان و 
يڪ دوا وارو وٽو

ان ٿو اهو مدد ڪري سگھي ٿو وزن گھٽائڻ ۾. جيڪڏهن ائين آهي تMMه ڪMMيئن؟hear منهنجو پٽ استعمال ڪري ٿو سمپسن آئل پنهنجي ڪرون لاءِ پر مان”
” ڪرسٽل

و جڏھن توھان جو وزن گھٽ آھي. مون کان نهgain ھائو ، اھو ڪري سگھي ٿو ، تيل کائو ۽ توھان وزن گھٽائيندؤ جيڪڏھن توھان ٿلھو آھيو ۽ وزن و -
simply و ، مون کان نه پو ته اهو ڪيئن ممڪن آهي ، مون کي جواب جي خبر ناهي. اهو رwhy وask پ ائيon  ڪلMMو وزن و50و ٿئي ٿو. مMMون پMMاڻ 
oilون کي يھرMMڏيو تيل تي ۽ مون تي يقين ڪيو مون رک کي غلط ثابت ڪرڻ جي پوري ڪوشش ڪئي. پر مان ناڪام ٿي ويس ۽ تيل وري منھنجي عض
ڏيMو بغMMيرwithout ائيlost و وزن وlost ڻ ، مان مان ٿو. پر مون کي ڪوبه اعتراض ناهي ته مMون اهMو سbelieve ڪيو. اھو عجيب ۽ مشڪل ھو م
ي ننڊ نه آئي جيڪا آئي هئي صرف تيMMل جي اسMMتعمال جMMو قابMMلsleep پگهر جي هڪ قطري ۽ ورزش جي. دراصل اها ڪافي مزيدار هئي ۽ مون کي س
ذڪر ضمني اثر. جي بي

پريشاني ، پريشاني

و مMMاڻهن کي ان جي اسMMتعمال لاءِ گرفتMMارjust مان سمجهان ٿو ته پريشاني ۽ پارونيا هن دوا جي استعمال سان تمام گهٽ ٿي سMMگهن ٿMMا جيڪMMڏهن سسMMٽم ر”
ي ، مان مريضMن کي چMوان ٿMو ، ”جيڪMڏھن تيMل توھان کي ننMڊ ڪMري رھيMو آھي ، ان سMانI ڪرڻ بند ڪري ڏي. جڏھن تيل سان علاج شروع ڪيو و
.وڙھو نه

ڪجھ ماڻھو پريشان ٿي سگھن ٿا جڏھن ھن دوا جي آرامده اثر کي دور ڪرڻ جي ڪوشMMش ڪMري رھيMMا ھجن جMڏھن انھن کي حقيقت ۾ ڪMرڻ گھرجي ر
relaxو آرام ڪرڻ ۽ انھن اثرن سان نه وڙھڻ.  mp، ونMMنگ جون ڪيتريون ئي قسمون تمام گھٽ صلاحيت رکن ٿيون جيڪي پريشاني جو سبب بڻجن ٿي
اءَ آھن جيڪي ڪن ٿا. جيڪڏھن مريض محسوس ڪن ٿا تيل سان ناجMMائز اھي ڪوشMMش ڪMMري رھيMMا آھن اسMMتعمال ڪMMرڻ جي اھڙينinsپر اتي ڪجھ د
.اھڻ جي ھڪڙي تڪليف مان جيڪا گھٽ مسئلا پيدا ڪنديmake حالتن ۾ ، مان اڪثر انھن کي صلاح ڏيان ٿو دوا

اپيل گھڻي پريشاني دور ڪMMري ڏينMMدو.much و قانوني ھجي ھا ، مون کي پڪ آھي ته اھو ان جي استعمال سان لاlegal جيڪڏھن ھن دوا جو استعمال ر
ين جي يٽ ۾ ، تنھنڪMري جيڪMڏھن توھان محسMMوس ڪMري رھيMا آھيMو اھڙنothers يڪ پريشMMانيanxiety اءَ پيدا ڪري سMMگھن ٿMMا وinsپڻ ڪجھ د
وليندا آھن مادو اسMMتعمال ڪMMري رھيMMا آھن ڊارڪfind اءَ کي تبديل ڪرڻ سان مسئلو ختم ٿي سگھي ٿو. گھڻا ماڻھوswitch و دswitch احساسن کي ، ر
medication چاکليٽ ۽ لال مرچ وانگر ڪافي اثرائتو ثابت ڪرڻ ۾ مدد ڏيڻ ۾ انھن جي پريشاني کي گھٽ ڪرڻ ۽ دل جي شرح گھٽ ڪرڻ ۾. س کMMان 
.الھ ياد رکڻ لاءِ ھن دوا جي استعمال سان اھو ذهن ۾ رکڻو آھي ته اھو زمين تي محفوظ ترين دوا آھيremember اھم

ھن مادي جو استعمال ڪو نقصان نٿو پھچائي ۽ جيڪڏھن مريض کي پريشانيءَ جو تجربو ٿMئي ٿMو ، اھو انھيءَ سMMبب ٿMMئي ٿMMو جMMو اڪMثر مMMريض پMMاڻ ئي
becauseو ته اھي س all ڪم ڪن ٿا بغير ڪنھن سبب جي. يا اڪثر دواسازي دوائون هڪ مريض بي ضرورت ڪوشش ڪري رهيMMو آهي کMMائڻ جي 
ي ٿو اڪثرmost اريو وifiedڪوشش ڪري سگھي هڪ مسئلو پيش ڪري جيڪو ڏئي سگهي ٿو انهن کي پريشاني جي علامات. پر اھو آساني سان س
و انھن نقصانڪار ڪيميائي دوائن کي ختم ڪرڻ سان. ان کان علاوه اتي ھڪڙو قدرتي مادو به آھي جيڪو اسان جا جسم پيدا ڪن ٿاsimply ڪيسن ۾ ر
citicoline سڏجي ٿو جيڪو اثرائتو سمجھي و anxietyي ٿو پريشانيءَ جي علاج ۾ پڻ. مون کي amايو ويو آھي ته citicoline 70 ملڪن ۾ دستياب
.و انٽرنيٽ تي و ،و ، توھان کي ٿوري ڏکيائي ھجڻ گھرجي جيڪا توھان کي گھرجيjust آھي ، تنھنڪري جيڪڏھن توھان ر

نگ جي تيل جي اثرن جي عادي ٿيڻ لاءِ ۽ شروعات ڪندڙ ڪجھ پريشانيءَ جو تجربو ڪري سگھن ٿا. پر ٿMMوريused ندو آھيtakes اھو ڪجھ وقت و
f وقت ۾ ، گھڻا آرامده ٿي ويندا ان جي استعمال سان ۽ پريشاني ر ختم ٿي ويندي. حقيقت جي طور تي ، هڪو   patientsرنMMل جي اثMMريض تيMMيرو جڏهن م
.ڏيو هو شروعات ۾so جا عادي ٿي ون ٿا ، اهي اڪثر کلندا آهن ان طريقي جي باري ۾ جيڪو انهن کي خوفزده ڪري

sativa ا تائين مريضن سان رابطو ڪري رھيو آھيان جن ڪوشش ڪئيcontacted گھڻو ڪري ، مان ا اسMMٽرين اسMMتعمال ڪMMرڻ جي پنھنجي دوا پيMMدا 
يراsuch جا اثر پريشانيءَ جو سبب بڻجي سگھن ٿا. اھو جاري رھندو رھيو جيتوڻيڪ مون چيو آھي ڪيترائي sativa ڪرڻ لاءِ ۽ اڪثر ڪري مضبوط
.و ته اھي تمام سگھارو آھنthey اءَ استعمال نه ٿيڻ گھرجنinsاھڙا د

توھان نٿا چاھيو ھڪڙو مريض سگھارو ٿئي ، توھان کي استعمال ڪرڻ جي ضرورت آھي ھڪڙو مضبوط سيڊيڪيٽر انڊيڪا استعمال ڪMMرڻ لاءِ ان جي
ن مMMان تيMMل پيMMداinsمدد ڪرڻ لاءِ يا آرام ڪرڻ ۽ شفا ڏيڻ ۾ سمھڻ دوران. مون کي ڏسڻ کان نفرت آھي ته مMMاڻھو پنھنجMMو وقت ۽ پيسMMو ضMMايع ڪن غلMMط د
ڪرڻ جي ، پر اھو اڪثر ٿيندو آھي جڏھن اسان جي هدايتن تي عمل نه ڪيو ويندو. ٿوري ڪوشش سان ، مون کي پڪ آھي ته اسان ترقي ڪري سگھون
ي دوا واريون قسمون جيڪي پيدا نه ڪنديون ڪا به پريشاني. پMMر اھو صMMحيح طMMريقي سMMان پMMورو نٿMMو ٿي سMMگھي جيسMMتائين اسMMان کي آزاديgood ٿا س
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، حاصل نه آھي سادي تحقيق ڪرڻ جي جيڪا گھربل آھي. رک سمپسن
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ڊپريشن

sativa ا تائين ، مان گھٽ استعمال ڪريان ٿوYet ئي ساٽيوا ۽ انڊيڪا اسٽينس ڊپريشن جي علاج ۾ اثرائتا. اsat و آھيsat مون ڏ”  strains مMMاڻهن جي 
علاج لاءِ انهن جي متحرڪ اثرن جي ڪري. اڪثر مريض جيڪي مون وٽ ايندا آھن انھن کي ھڪڙي سنگين بيماري ھوندي آھي ۽ مان نٿي چاھيMMان تMMه
.اھي شفايابي جي عمل دوران متحرڪ ٿين

يڪ فائديمند طبي حالتن جي وڏي اڪثريت لاءِ. تيلbeneficial کان و the و انڊيڪا تيل مهيا ڪري ٿو سindic مون کي ننڊ ۽ آرام ملي ٿو ته هڪ س
ي انڊيڪا قسم مان تمام اثرائتو آھي ڊپريشن جي علاج ۾ ۽ اڪثر ڪري سMMگھي ٿMو ھن مسMئلي کي تمMMام گھٽ وقت ۾. گھڻMا جيڪي مMMونindic ھڪڙي س
brought ي يMMا ڪنMMٽرول هيor يڪ ٿي وured ين حMMالتن جي ڪMMري جن ۾ اھي مبتلا ھئMMا. جMMڏهن حMMالتdue وٽ آيا آھن اھي مايوس حالت ۾ ھئا اچي 
Most نMگ: سmp ، و ،ي ، مايوسي واري حالت جنهن جو اهي تجربو ڪري رهيا هئا اهي صرف ختم ٿي ويندا. رک سمپسن يڪ دوا واروinalکMان و 
وٽو

(MS) ملٽيپل سليروسيس

تجربا   جا multiple توھان ا           ماڻھو ڪيترائي سان؟ سيليروسيز گھڻن ۾ ڪرڻ علاج آھن  ا
already ئي  that ي ته   ٿا ڪيئن             mp اڻن کي ان ته ناهي خبر پر ، ٿو سگھي ڪري مدد نگ

ڪجي  .استعمال
her تازو اسMان کي هڪ عMورت ملي آهي جيڪMا ايم ايس ۾ مبتلا آهي جنهن هڪ سMMال ا” نMگ تيMMل پنهنجي حMMالت لاءِ کMائيoil ه اونس اعليٰ درجي جو- 
ي صMMحت ۾ رھي ٿي. منھنجيgood يڪ تيMMل نھ کMMاو آھي ، ھوءَ سno ورتو. تيل جي علاج جو اثر تمام ڪامياب ھو ۽ جيتوڻيڪ ھن گذريل سال کMMان و
ندو ان نقصان کيthe تجربي مان ، ملٽيپل سليروسيس اڪثر قابل علاج آھي ، پر انھن ماڻھن لاءِ جيڪي سالن تائين ان حالت ۾ مبتلا رھيا آھن ، اھو وقت و
نMگ اسMMتعمالmp ڪينMMدا آهن ، پMMر هن طMMريقي سMMانsmoke نگmp ختم ڪرڻ ۾ جيڪو بيماري سبب بڻيو آھي. ايم ايس جا ڪيترائي مريض رليMMف لاءِ
.ڪرڻ سان انهن جو علاج نه ٿيندو ۽ بيماري جاري رهندي

اڻMان ٿMو ايم ايس جMو علاج ڪMرڻ ۽ ان بيمMاريءَ سMان جڙيMل نقصMان کي مMؤثر طMريقي سMان تيMل پMيئڻ آهي باقاعMده بنيMاد تيMS واحد طريقو جيڪو مان
brought جيستائين اهMو علاج يMا ڪنMٽرول هي نMه اچي وي. جيڪMڏھن توھان وٽ ايم ايس آھي ، پنھنجMو پMاڻ تي ھڪMڙو احسMان ڪريMو ۽ ھي دوا ڏيMو 
و ھڪڙي مMMريض کي اجMازت ڏيڻ گھرجي ھن حMالت کيpatient ي ٿي رھڻ جي باري ۾ ، نه تڪليف ، پوءlivingِ ھڪڙي ڪوشش. زندگي سمجھي و
اڻان ٿو ھن بيمMاريءَ ۾ مبتلا مريضMن لاءِ جيڪي ھاڻيdisorder پنھنجي زندگي برباد ڪرڻ جي جڏھن اھو مؤثر طريقي سان علاج ڪري سگھجي؟ مان
صحيح طريقي سان نٿا ھلي سگھن ، پر صرف ڪجھ ھفتن کان پوءِ تيل کائڻ کان پوءِ ، اھي وري عام طور تي ھلي سMگھن ٿMا. ايم ايس صMرف ڪيMترن ئي
اليcan و علامتن کي سنthe ائين ٿMMا تMMه اهي رthat حالتن مان هڪ آهي جنهن کي ڊاڪٽر چون ٿا ته علاج نٿو ٿي سگهي ، ان جي بMMدران اهي اسMMان کي
ندي رهي آهي. جيڪڏھن توھان پنھنجي ڊاڪٽر کي غلط ثابت ڪرڻ چاھيو ٿا ، تيل کي ڪوشش ڏيMو ۽to سگهن ٿا ، جڏهن ته بيماري خود به پنهنجو اثر و
all ي ڪپڙي واري ماڻهوءَ وٽ هميشه سguy تبديلي لاءِ جيئرو شروع ڪريو ۽ جڏھن توھان ڪريو ، مون کي پڪ آهي ته توهان کي احساس ٿيندو ته ا
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، ئي جواب نه هوندا آهن. رک سمپسن

لت

يMMروmor ي ترڪي ”. هڪLي ٿو مورفين“ ٿmor و آهي ته هڪ بيمار بيمار مورفين تي منحصر ڪينسر جو مريض وobserved مون تمام تازو ڏ”
.ي ننڊ ڪئي ۽ هن جو درد ڪنٽرول ڪيو ويو تمام بهترlyيڪ قبضي نه هئي تمام سlonger ڏڻ کانپوءِ ، هوءَ بکيو ٿي وئي وoff مورفين

this يهر هم آهنگ ٿي وئي. حيرت انگيز. جيڪڏھن مون نه ڏco يروagain هوءَ هڪ  ڊگري پاڻ کي تبديل ڪندي ، مان ان تي ڪMMڏھن180و ھوندو ھي 
ي ڪڏھن به ماريجوانا جو حامي نه ھوس ، پر ھن ذاتي مشاهدي مون کي ايماندار بڻائي ڏيو. جينسbefore به اعتبار نه ڪندس. مان ا

” RSO  مهينن لاء3ِھڪڙي شيءِ جيڪا مون ھاڻي محسوس ڪئي آھي ته مان  almost ي رھيو آھيMMان ، اھو لhave و  منھنجي شMMراب جي خواھشMMن 
 پر هاڻي مان گهٽ ۾ گهٽM پيئڻ چاهيان ٿو ۽ جڏهن مان ڪندس ، مان ايترو نه پيئندو آهيان ، مون اهMMو بMMه2مان لھي ويو. مان هر رات هڪ پيئندو هوس يا 

been و آهي ته منهنجي پتلون گهڻيthat ڏ و ھڪڙي شيءِ جيڪMMا مMMان گھٽ ڪريMMان ٿMMو اھو آھيthing  ڪلو. ر10ائي ڏيو 10لي ٿي وئي آهي. مون و 
.شراب پيئڻ

ا تائين ملايو نٽ ، ڪوڪيز وغيره تي رات جو جڏھن مون وٽ ماني ھوندي آھي ۽ مان شايد ان کMMانstill يو ئي کائيندو آھيان ۽ اeat ا تائين ساstill مان ا
.يڪ کائي رھيو آھيان جيترو تيل. ھائو تيل ڪري سگھي ٿو توھان کي بکيوeating به و
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lose  پائونMMڊ و10 مهينن ۾ 3تنھنڪري يا ته شراب جي گھٽتائي يا تيل جي ڪري مMMون  '5ائي ڏيMMا آھن. ۽ مMMان واقعي وزن وارو نMMه هئس ،   “۽ اٽڪMMل10 
198lbs. جڏھن مان نن younger 186و ھوس ، مان ھميشه اٽڪل  lbs ۽ فٽ ھوندس. ھاڻي مان ھي down  187آھيان lb تي آخري دفعو مون چيڪ
و ھڪڙو خوشگوار ضمني اثر. سکاٽa ڪيو. ڪنهن به طريقي سان ، تيل يا شراب جي گهٽتائي سبب مون وزن گھٽايو. ر

اھينMMدا آھنw اوپيMMئيٽس مMMون کي قبضMMي ۾ وجهن ٿMMا ، الMMٽي ڪن ٿMMا ، مشMMڪل آهن صMMحيح خMMوراک حاصMMل ڪMرڻ لاءِ اثرائMMتي راحت لاءِ. اھي مMMون کي”
ڏيو ڊرائيونگ ڪرڻ ۽ ان تي. ماريجوانا نٿو ڪري. ڪافي چيو. ” فريڊdrive ”بيوقوف“ ، ان کي غير محفوظ بڻائي

سالن جي اوپيئيٽ لت جو علاج ٿي ويو تيل سان. مان ان جي ڪوشش نه ڪريان ھا جيڪڏھن اھو رک لاءِ نه ھجي ھا. تنھنڪري مون کي اھو چوڻ 15”
biggest گھرجي ته مان واقعي ھن جو منھنجي زندگيءَ جو قرضدار آھيان تنھنڪري مان ھاڻي ان جي س کMان وڏي مMMددگارن مMMان آھيMان. مMMون هميشMه 
يMMرا مMMرڻdie و گھڻوwanted ڏيو هو پر انهي ڪڏهن به مدد نه ڪئي درد سان جيڪا مMMان حاصMMل ڪريMMان ٿي گMMولين تي. مMMان رbut ڪيhad سگريٽ
RSO يڪ پنھنجي زندگيءَ جMو انچMMارج ناھيMان. مMMان چMئي سMMگھان ٿوmy و جو مان ھاڻي وI چاھيان ٿو جي ڪMري. مMMان مMورفين ، آڪسMي ، پMرڪ ، 
off ويڪ ، يا سوبوڪسين تي ناھيان ... اھو مون کي س  وري. منھنجو گٿھر مون کي ل20 ن محسوس 40ني کان پري ڪري !!!!ڏيو !!!!! ۽ مان آهيان 
feel 10ندو ھو ھر صبح جو ھاڻي ٿي ويو آھي. مون تيل ورتو آھي اندروني طور تي   andيرا ۽ منھنجي زندگي وري شروع ٿي آھي. اتي لفظ ناھن ته بيان
ڻ سان جيستائين توھان وٽ ھڪMMڙو ھفتMMوby ڪريان ته مان ڪيترو شڪر گذار آھيان. جيڪڏھن توھان آھن گوليون شروع ڪري رات جو پنھنجو تيل و
ايو جيڪڏھن ڪو سوال آھي. رباعيm و سمهڻ لاءِ ، پوءِ مان ان رستي تي ويندس. مون کيsleep نه آھي ر

”n Ben يڪ عرصي کان وago  سالن کان به و15نگ مون کي  ڏيو ، ان کMMان سMMواءِ ، اwithout يgot  سالن جي لت کان پوءِ بينزوز مان ڪ30يڪ 
asتي و asڻ جيئن مان هجان ها ، مان هاڻي مري و …ان ها ...“ فل

روسMMوcould يڪ ماڻهو فطMMرت جي طMMاقت تيmore ري دوا بند ڪري چڪو آهيان ۽ هاڻي ڪم ڪرڻ جي قابل آهيان - ڪاش وilling مان تمام درد”
ڪري سگھن! مقدمو

ننڊ ، بيهوشي

ي انMMڊيڪا اسMMٽرين مMMان هڪ شMMخص کي اهMMا ننMMڊindic يو ڪوبه بهتر ناهي ته مناسب طريقي سان پيدا ٿيل تيل هڪ سnothing ، جيئن اندرا جي لاءِ”
ي طMMرح بيMMان ڪMري سMMگهجي ٿMو هڪbest ڏي ڏنMMو آهي جنهن کي چleft ڏئي جيڪا انهن کي گهربل هجي. منهنجي مٿي جي چMMوٽ جي اثMMرن مMMون کي
ڏيMو ۽ مMان آرام ڪMرڻ کMان قاصMرand ٽوننگ فورڪ منهنجي سر جي اندر چريو ٿي ويو آهي. ھن بلند آواز واري آواز مون لاءِ سMمھڻ نMاممڪن ڪMري
ڏيMMو ويMMو ھونMMدو آھي خوفنMMاڪdrugs ھوس. طبي نظام مون کي ڏنيون ڪيتريون ئي مختلف دوائون ھن حالت لاءِ پر ڪجھ به ڪم نه ٿيو. اڪثر مون کي
.يڪ پريشاني جو سبب بڻائين انھيءَ حالت کان جنھن ۾ مان مبتلا آھيانmore ضمني اثرات انھن دوائن جي استعمال مان جيڪي مون کي و

يٽ ۾ جيڪMMو طMMبي نظMMام مMMونthe يڪ آرام ڪريان ڪنهن به گولي جيrest ڪڻ مون کي اجازت ڏني ته وsmoking و ته صرف سگريٽthat مون ڏ
eight الھ نه ھئي ته اeight يڪ راحت ملي ۽ اھو غير معموليrelief ا وrelief نگ جو تيل کائڻ شروع ڪيو ، مون کي اmp کي ڏنو. پوءِ جڏھن مون
.ارھن ڪلاڪن جي اڻ کٽ ننڊ حاصل ڪريانtwelve ن کان

يڪ جڏھن مان بستري تي ويس ۽ مون کي رات ۾when يڪ ٿڪجي پوندو انھيءَ کان وmore مان و ، I ڻ کان اbefore ي تيل وtaking سالن کان و
.و آرام ۽ تازگيwell ڻ شروع ڪيو چstarted تمام گھٽM آرام ملي رھيو ھو. پوءِ اوچتو ئي اوچتو تيل کڻڻ کان پوءِ مون صبح جو جا

ن ٿا ۽ اھو ٿي سگھي ٿو اسان جي مجموعي صحت ۽ بھتريءَ تيand جئين اسان مان ڪيترائي پوڙھا ٿي و ،ن ٿا ، اسان کي ننڊ جا مسئلا ٿيڻ شروع ٿي و
اھيا ويMMا آھن ، مMMونmade ا مانmade اڻو ٿا ته اھيknew تمام خراب اثر. ڊاڪٽر ڏئي سگھن ٿا توھان کي ننڊ جون گوليون ، پر جيڪڏھن توھان واقعي
.کي شڪ آھي ته توھان انھن کي پنھنجي جسم ۾ چاھيو ٿا

mp ي هجي ، اها هڪ ضرورت آهي جيڪڏهن توهان فعال ۽ صحتمند رهڻ چاهيو ٿMMا ۽nice ي رات جي ننڊ ڪا شيءِ ناهي جيڪا صرف سgood س
Most نMMگ: سmp ، يو ڪجهه به ناهي ته جMMيئن توهMMان جي جسMMم کي آرام ڏئي. رک سمپسنnothing نگ جي تيل کان بهتر يڪ دوا واروinalکMMان و 
وٽو

و اھو وقت آھي جMMو سMMمھڻ جMMو وقتmaybe و آهي ... پر اها ڪا خراب شيءِ ناهي! اھو رat آرين: مان سمجهان ٿو ته مون هڪ ٽڪرو تمام ٿورو کا”
.آھي

ننڊ ڪيئن هئي ، آرين؟ جي بي -

ولي رھيو آھيان ته اھو مدد ڪري رھيو آھي منھنجي ڊپريشMMن ۽ پريشMMانيءَ ۾ اي ئي.finding ا تائين آرام ڪري رهيو آهيان! مانstill آرين: عالي! مان ا
.تيل مون کي کلائيندو ، لو

اھيان ۽ ھن کي پڻ پريشاني آھي. هو به کلندو رهيو. اھوto يو مريض ھو ، جيڪو مون کي ڏيکاري رھيو ھو ته تيل ڪيئنpatient مون وٽ ھتي ھڪڙو
.تمام عظيم ھو
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4مان چانورن جي سائز جي رقم کائي رھيو آھي   times 4يرا ڏينھن ۾   the  ڏينھن ۾ ، ۽ مMون کي دوا گھٽ گھٽ کMائڻي پMئي ، ۽ گھٽ ۾ گھٽ2يرا گMذريل 
.درد ٿي رھيو آھي

- نMMدو آھي تMMازو ، پنھنجي بMMاري ۾ گھڻMMو کلنMMدوw اھو آھي جيڪو سنگين بيماري جو علاج ڏسڻ گھرجي ، اھو نه ھجڻ گھرجي؟ مريض سمھندو آھي ، جا 
اءُ ، پريشاني يا ڪيميائي دوائن جي ضمني اثرات وغيره جو تجربو نٿو ڪري. مان ذاتي طMMورstress ي صورتحال جي بيوقوفي ، دsituation آھي ۽ س
تي ضرور اھو گھڻو پسند ڪندس. جي بي

و محسMMوس ڪيMMو آھي ... مھربMMانيfelt و نMMه سMMويو آھي يMMا ايMMترو سptنگ جي تيل تي آھيان ۽ مون ڪMMڏھن بMMه ايMMترو سmp مان ڪيترن ئي حالتن لاءِ”
وٽو ھر شيءِ لاءِ تصوراتي آھي. بس ڪريو ھي ماڻھو ۽ ڏسو پنھنجي لاءِ !! اھو ئيplant ڪري رک سمپسن ۽ جي بي جو پيغام حاصل ڪرڻ لاءِ ته ھي
واحد رستو آھي ته توھان ھڪڙو سچو مؤمن ٿي ويندؤ ، مون تي اعتبار ڪريو !! ويل

- توهان جي مهرباني ، وال. اھو سچ آھي ته ڪجھ به نٿو کٽي ذاتي تجربي سان جيڪو تيل ڪري سگھي ٿو. هڪ دفعو توهان ان کي آزمايو ، مثMMال طMMور 
ا ٿMMا چMMاهين ۽ توهMMان کيwant ائي سMMگهندو تMMه اهيtell ر جي ڪٽڻ تي ۽ خارش ۽ درد سيڪنڊن ۾ ختم ٿي ويندا ، هر ڪو توهان کيmosqu ساڙڻ يا م
ا به هوندو. اتي بهMMترين دوا آهي. ۽ توھان چاھيوٿMMا تMMه ان جي ھڪMMڙيbe ا ٿا چاهين پر تيل اwant ائي سگهندا ته اهيcan خبر هوندي ته اهي توهان کي
.و ان صورت ۾ جو ڪجھ ٿيوcase بالٽي گھر ۾ ھجي ، ر

وليMMو ڪنھن کي سMMاڙي ، چمMMڙي جMMوsomeone ، و تيMMل ،اھيوthe توھان کي انھيءَ لفظ تي اعتبار ڪرڻ جي ضرورت ناھي جيڪMMا اسMMان چئMMون ٿMMا ، ر
يو ئي ٿينMMدو توھان جي جسMMمsame ا ٿو ٿئي. پوءِ ياد رکو ته ساhappens و ڪريو مٿاھون ۽ ڏسو تهapply ڪينسر ، ذيابيطس جو السر ، پوءِ ان کي لا
اڻڻ جي ضرورت آھي ، واقعي. جي بيknow جي اندر جڏھن توھان وھندا آھيو تيل ، ۽ اھو اھو آھي جيڪو توھان کي

ي سMگھيو آھيMان ، منھنجMوto و جاھل ۽ خوفزده آھن ... رک سمپسن جي ڪري مMان پMاڻ پنھنجي درد جي دوا تي ڪMافي حMد تMائين وign ڪجھ ماڻھو ر”
60مطلب آھي ته مان  mg OxyContin taking و  ۽MM 3ي رھيو آھيان صبح  taking  بستري تي ۽ و3   سالن کMMان و ...يڪ عرصMMي8ي رھيو ھوس. 

!تائين ... اهو خراب ٿي ويو

take ي مان صرف وI ھاڻي تيل شروع ڪرڻ کان و 1ان ٿو   am am  M1۽  pm ۾! miraاھو اھو طريقو آھي Mالھايو ھڪڙي معجزي بابت گھٽ ۾ گھٽ
down ايو ته مان ڪڏهن به هي'I جيڪو مان ڏسان ٿو! ڊاڪٽرن مون کي .ڻ کMان روڪي نMMه سMMگهندسstop ڻ جي قابMMل نMMه هونMMدس يMا انهن کي وto و 
Boyوڪرو ، ڪيو ”رک سمپسن“ ۽ مان ثابت ڪريان ٿو پنھنجي ڊاڪٽرن کي غلط.

OxyContin مان اھو ڪري رھيو آھيان ۽ مون کي بھتر محسوس ٿيو آھي جڏھن مون انھن زهر واريون گوليون کنيون ھيون! جيتوڻيڪ مMMان ھئس جي 
... اھر ، نه سمھڻ ۽ نه کائڻout ا تائين درد محسوس ڪري رھيو ھوس ، ڏينھن ڏينھنstill اھڙي اعليٰ دوز تي ، مان ا

I'm ا ولھا کي روڪي نھ رھيو آھيان انھن گMMولينest يڪ کائيندو آھيان! ۽ مان پنھنجيeating مان درد کان آزاد آھيان ، عام طور تي سمھندو آھيان ۽ و 
ڻ جي مون کي اميد آھي ته ان وقت تائين جڏھن مان تيل تي ھئس ھڪ مھيني تائين مان مڪمل طور تي بند ٿي ويندس! مMMون کي قسMMمتM ڏيMMو!I'm کي ڪ
“نينسي

اپيل ضMMمني اثMMرن لاءِ ، جھڙوڪ پريشMMاني ۽ انMMدرا. دواside نگ استعمال ڪريان ٿو منھنجي حالت سان لاn مون کي اصل ۾ شيزوفرينيا آھي ۽ مان طبي
medic ڪم ڪري ٿي ، جڏھن کان مون و ي نه ڪريcouldn't يڪ بار بار دوائون ڏيڻ شروع ڪيون آھن مان سمھڻ جي قابل ٿي ويس ، جيڪو مان ا
.سگھيو ھوس

نگن تي آوازن جو تجربو نه ڪيو آھي ، مون محسوسexperienced منھنجون گھڻيون نشانيون ظاھر ٿيون جڏھن مون کي ننڊ نه ٿي اچي. مون ڪڏھن به
ڪيو آھي اھو اصل ۾ مون کي انھن کان بچائيندو آھي ... “جوس

- مان متفق آهيان ، جوس ، ننڊ کان محروم ڪيترن ئي ذهني حالتن جMMو سMMبب آهي. بلڪMMل منطقي طMMور تي ، جMMڏھن ڪنھن کي ڪMMافي ننMMڊ نMMه آئي ھجي ، 
ڪنھن کي اھو به محسوس نه ٿيندو آھي جيترو ھو/ھوءَ کائيندو آھي ڏھن ڪلاڪن جي تازگيءَ واري ننڊ کانپوءِ تيل کائڻ کانپوءِ. جي بي

and ڻ کان اbefore يڪ آرام ڏيندڙ هوندو اوترو بهتر. مان ان کي استعمال ڪريان ٿو رات جو بستري تي وsed جيترو و” ۽ اھو ڪم ڪMMري ٿMMو. مMMان 
ي ٿي توھانtakes يڪ طاقت ڪجھ وقت وstrength  سيڪڙو ۽ و80 ڪلاڪ سو. آرام منهنجي لاءِ تمام بهترين شيءِ رهي آهي. 8ھاڻي سمھندو آھيان 

but کي ان جي عادت و  ملي سMMان جMMيئن هMMدايت ڪMMئي وئي ۽ ڪم ڪيMMو اتMMان کMMان. مMMون ڪوشMMش ڪMMئي0.01ڻ لاءِ پر توھان اتي پھچندؤ. شروع ڪيMMو 
0.01 شروع ڪرڻ لاءِ ... ايندڙ وقت مون ورتو صرف 0.025  ml.  0.025  ڪلاڪن لاءِ وجھي ڏيو. محتMMاط رھو پMMر يMMاد10مليل مون کي صوف تي  

رکو ان کي وڻ. جيئن مون چيو رات جو وقت منهنجي لاءِ صحيح وقت آهي. ڏينھن ۾ ڪم ڪري سگھي ٿو ۽ رات جو آرام ڪري سگھي ٿو. جان

يڪ نه ورتMو ويMو آهي ۽ اهMو کيس تمMام ٿڪMل بڻMائي رهيMو آهي. هMو ڏينهن جMوtaken مان تيل ڏئي رهيو آهيان منهنجي منگيتر )جيسن( کي ۽ هن کي و”
و ڏسMMڻ لاءِ تMMه اهMMا ڪهڙيMMون تبMMديليون آڻينMMدي ... پMوءِ ٿيjust ن ڏينهن لاءِ رday ي رهيو آهيان ان کي ان مMMان هڪ ياhim اڪثر ننڊ ڪندو آهي. مان و
bit سگهي ٿو ته هن کي هڪ نن quickly  جهڙو چانورن جو هڪ اناج )گهٽ ۾ گهٽ اهو هو جيڪو اسان پڙهيو آهي( شايد. اسMان ان کي1/2ڙو سا ڏيو 
ڏيو جلدي ان لاءِ. جيسنquickly ڪي

- .يڪ آهي ۽ توهان چاهيو ٿا ته مريض جيترو ٿي سگهي سمهيok جيسن ، ننڊ وارو احساس   ativeهMMر اھو ڪجھ بMMرندڙ اثر ڪجھ ھفتن ۾ پائي ويندو پ
ناپسنديده ناھي ، ان جي برعڪس. نيڪ تمنائون ، جي بي
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today سMMوال: ا ه ھفتMMا آھن ۽ ھن لاءِ وweeks ي ڪMMپڙن چيMMو آھي تMMه ھن وٽ رھڻ لاءtheِ اھي رھيMMا آھن ھڪMMڙي مMMاڻھوءَ لاءِ جنھن اaking ڪجھ 
nothingيڪ ڪجھ به نه ڪري سگھندا. مون کي اميد آھي ته س everybodyگريٽMMني لاءِ جلد خوشخبري آھي. ڪوشش ڪري رهيو آهي ته کيس س
stopڪڻ بند ڪريان ۽ پنهنجي غذا تبديل ڪريان ۽ و moreو ملي. توھان جيMMو موقعMMام کي وڙهڻ جMMدافعتي نظMMيئن هن جي مMMيڪ ته ج Rاڻ لاءِ رک ۽
.جي بي جي مھرباني ۽ اسان کي ھڪڙو حقيقي علاج ڏنائين

ي رهيو آهي تمMMام گهڻMMو سMMمهڻ ، تنهن ڪMري هMMوsleep ڏڻ ڏيو ، ان سان ڪو فرق نه پوندو جيڪڏهن هو تيل کائي. پڻ ، هو وlet ج: ڊيو ، کيس سگريٽ
.ڪيندوany تمام گهڻو تماڪ

جيئن ھاڻي غذا کي تبديل ڪرڻ لاءِ ، چ ،و ، ھن کي ان کي معقول طور تي تبديل ڪرڻ گھرجي پر سختيءَ سان نه ، کيس کMMائڻ ڏيMMو جيڪMMو ھو محسMMوس
aseڪري ٿو. ضروري ناهي ته هڪ چٽڻي هجي ، پر ڪا معقول شيءِ ، هن جي جسم جي پي اي ن سيب مMMانtwo ج هر روزhave ائي ، هن کيaseو 
ا به هڪ موقعو آهي. ملايو کائڻstill يڪ تيل حاصل ڪريو. اoil الھ ھيءَ آھي ته جيترو جلدي ممڪن ٿي سگھي ان ۾ وis کان اھم most کائڻ ڏيو. س
suppositories ، جو تيل  ، topical بخارجڻ ۽  live ا به جيڪڏهن هو اهو نه اهيندو ، هو وif استعمال لاءِ بهترين نتيجا. ا  quality ۾ و  معيMMار جي 
ن هفتن کان ويڪ هوندو ، پMر اسMان ڏسنداسMين. ڊاڪMٽر ھميشMهtwo زندگي گذاريندو آخر تائين ، ۽ اهو تمام ضروري آهي ، پڻ. مون کي پڪ آهي ته اهو
ڪٿين سان جڏھن تيل ايندو راند ۾. نيڪ تمنائون ، جي بيictionsدرست ناھن انھن جي ا

روسMو نMMه ڪMرڻg ، ي آرام محسوس ٿئي ٿيrest يرو جڏهن مان مٿي ٿي ويس ته مون کي ڏاI مان تمام گھڻي ننڊ ڪريان ٿو ، ۽ معمول کان ويڪ. هڪ”
جهڙو جڏهن تماڪ ڪڻ. تيري

ن ٿMMا ڪلاڪن تي اچڻ ۾ ۽ پMMوءِ اھو رھنMMدو آھي ڊگھو ،hours نMMدو آهيMMان. لwake ي ننڊ ڪندو آهيان ۽ خواب ڏسندو آهيان پر مMMان جاsleep مان س”
ي ٿو منھنجي گٿريءَ جو درد ۽ مون کي سمھڻ ڏئي ٿو. ڪيٿرينar ڊگھو وقت. مان ان کي هر رات استعمال ڪندو آهيان. اھو و

ان گMMرم چمڪ مMMان. اهMMا هڪ نعمت آهي. ”hot و مان حاصل ڪريان ٿو حيرت انگيز ننڊ ، مان نه ٿو جاI مون کي ڪينسر آهي ۽ سليپ اپني آهي. نه ر”
اسٽيفني

ي ٿو خوشيءَ سان مري وڻ!“ مالfeels ل”

ا تMMائين عMMام سMMطحstill منهنجو دماغ ان کان سواءِ آهي نيويارڪ ٽرئفڪ جام وانگر. ان سان - اھو ان کي آسان ڪري ٿو زين باغ واري حالت ۾ جڏھن ا”
تي ڪم ڪري رھيو آھي. اندريس

” RSO ،  سالن کان ننڊ جي خرابي آھي20مون کي  ڻ تي درد کMان آزاد آھيMان!free يرو سMMمھڻ ۾ مMدد ڪMئي آھي ۽ مMMان جاsleep تيل مون کي پھريون 
جيئي! ” بوني

ئين پاسيback ين پlower مون وٽ هڪ هيرينٽيڊ ڊسڪ آهي جيڪا منهنجي ساياٽڪ اعصاب کي دائي ٿي جنهن سبب سخت درد ٿئي ٿو منهنجي هي”
to ي ٽنگ کان هيleft کان منهنجي کا ib منهنجي پيرن تائين. مان و   آئيبوپروفين هر چار ڪلاڪن ۾ صرف ان ڪري ته مان بسMMتري مMMان3ي رهيو هو 
getاهر نڪري سگھان ۽ پن walk oil ه هفتMMا اtaking weeks ڪري سگھان. مون تقريبا  درد ۽ سMMوزش لاءِ تيMل کڻڻ شMروع ڪيMو. مMون کي ھاڻي 
ibuprofen ڪونھي ڪو جي ضرورت آھي ، مان بھتر سمھندو آھيMان جيMترو مMون کي شMMايد ھاڻي ، منھنجي سMاٿين پنھنجMMو بھترين مMزاج ۽ مجمMMوعي 
و محسوس ٿيو! ” جينيفرEخوشيءَ تي تبصرو ڪيو آھي. مون کي س

 ھفتن کان ھاڻي ڪينسر جي لاءِ. هوءَ ڪڏهن ڪڏهن ٿ'ي ٿي ويندي آهي ”چچريل“ ۽ نشي ۾ جڏهن4 سالن جي پٽ کي تيل 14ڪري رھيو آھيان منھنجي 
.لي وانگر سمهي ٿيup ڪ ختم ٿي و ،ي ٿي ، هوءicَآئون هن کي تمام گهڻو ڏيان ٿي ، پر جڏهن ه

ا به شروعاتي ڏينهن آهن پر مMMان رڪMMارڊ ڪMMري رهيMMوearly ڻ کان انڪار ڪيو ان ڪري اسان کي ڪجهه تيل مليو ان جي بدران. اto هن ويٽ ميڊز و
ڻ لاءِ. مMان حسMد ڪريMان ٿMو ،develop ڻ ۽ وري بھوڪ وand ي ويMو ھن کي تيMل جي عMادت وher آهيان هن جي ترقي. ھن کي اٽڪل ھڪ ھفتو ل
.الھين کيstories و تيل برداشت ڪري سگھون ٿا ان جي پيار لاءِ ھر ڪنھن جي خوبصورتafford جئين اسان ھن اسٽيج تي ر

و ته مان اهوcause ، مون کي آھي سماجي فوبيا )بھترين طور تي سڏيو ويندو آھي سماجي پريشاني جي خرابي( ، ڊپريشن ۽ اندرا. ڪڏهن به تيل نه کنيو”
smoke ي سگهان ٿMMو ... پMMر مMMون تقريباextract نٿو ولي سگهان جتي آئون رهندو آهيان ، ان کي پوکي به نٿو سگهان ۽ ان کي پاڻ به ڪ smoke ڏهه 
ا محسوس ڪيو ته پهرين وقت کان پوءِ ، مان ڪري سگهان ٿMو. ھاڻي سMMمھيو جMMڏھن بMMه مMMون کي ٿڪMMاوٽ محسMMوسfelt يرا سگريٽ نوشي ڪئي ، مون
ي حياتي بغير مايوسيءَ وارو مھينو“ ھوندو ، مMMون کي ڪMMڏھن بMMه خوشMMي محسMMوس ڪانMMه ٿي )ڊپريشMMن نMMاھي( ۽ ان سlife ٿيندي ، مون کي پنھنجو ”س
vitalون وMاقتور دوائMڏ بھترين طMان گMڻ) ي زندگيءَ س (ون کيMجيڪي م otherرف وMئلن طMحت جي مسMين ص leadingا آھنMي رھي)  ) انھيءَ لاءِ ، 
منھنجي سماجي پريشاني )فوبيا( تمام گھڻي گھٽ ٿي وئي آھي ۽ مون کي محسMMوس ڪMMرڻ لاءِ ”اعليٰ“ ٿيڻ جي ضMMرورت نھ ھئي ، جيڪMMڏھن مMMون تمبMMاکو

before  ڏينھن ا2 يا 1نوشي ڪئي ھجي  ا ھيthis) ھ تي رھوin ين مMMاڻھن سMMان الھائڻ لاءِ. ، ھڪMڙي عMوامي جpeople ڻ ۽and اھر وgo مون کي 
يهر جيئرو محسوس ڪيو ”عام ماڻھو“ وانگر ، ڪنھن به دوا ائين نه ڪيو. مسئلو آهيalive ، ھاڻي مان اھو ڪري سگھان ٿو ، (انتشار ناممڪن بنائي ٿو
يڪ سگريٽ به نMMه ٿMMو ڏئيsmoke وٽي بابت اڻ اڻائي ، مان ان کي وplant رائي ۽conوٽين جي ترجيح ، گڏوگڏ سماجي اof ، قانونن جي ڪري ، جڙي
يهر جيئڻ گھرجي انھن زندگيءَ جي محدود مسئلن کMMان سMواءِ ، اتي تمMMام گھڻMو گمنMام آھي. اھي مMMاڻھو جيڪيlive وw سگھان ، نه ٿو چاھيان “اعليٰ” ، ر
ين خرابين سان ۽ مان سمجھان ٿو ته تيل ئي حل ٿي سگھي ٿو. پابلوdisorders مون وانگر رھندا آھن ڪنھن قسم جي فوبيا ۽

that ي سگھوٿا ، اسان ڏcan توھان رک ۽ يا جي بي کان پ” 30-20و آھي ته ھڪڙي پراڊڪٽ استعمال ڪMرڻ جيڪMا   sat  sativa آھي ، پريشMMانيءَ 
اهڻ واروster اپيل مسئلن لاءِ بھترين ميلاپ مان ھڪڙي آھي. شرابissues سان لا
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20اسان ڪم ڪرڻ پسند ڪريون ٿا انڊيڪا جي غالب ساٽيوا ڪراسز سان  - ٪ THC يا و moreيڪ سان ، بلڪل انھن سببن جي ڪري. بهترين تيل جا
.aphrodisiac ا به بهترbetter ا تائين خوشگوار ۽ اyet اثر آهن انتهائي قوي ۽ اثرائتا ، ا جMڏھن توھان ھڪMڙو مMريض ڏيMو ھڪMڙي دوا اھڙن اثMرن 
و چwake يءَ طMMرح سMMمھو ، توھان جاsleep ڻ ۾ مزو وندا. ڪير نه ڪندو؟ توھان چenjoy سان ، توھان تقريبن يقين ڪري سگھوٿا ته اھي ان کي و
wellيءَ طرح آرامده ، خوش مزاج ۽ desireرپور چاھڻ سان ڪنھن کي خوش ڪرڻ جي. ڪير اهو پسند نه ڪندو؟ جي بي

بابت سکڻ جي قدر ڪريان ٿو ۽ اهو ماڻهن/ جانورن لاءِ ا ڪيو آهي. جيڪڏھن ھي تيل اھي ڪم ڪري ٿو جيڪي اھي چوندا آھن ، RSO مان هر روز”
highest انھيءَ کي س ڪڻMو پونMMدو - خMMاموش نMMه ٿيMو. مMMون کي ان سMMان ڪMو ذاتي تجربMMو ڪMMونھي ، پMMر ضMMرورle يڪ جبMل تMMانmountain کان و 
.جيڪڏھن مان يا ڪنھن جي به پرواھ ڪندس ته مليو اسان کي ان جي ضرورت آھي

ا تائين ھڪڙي پوسٽ پڙھڻي آھي جيڪMا چMوي ٿي ، ”مھربMاني رکyet سائي وقت ۾ ، مان گھڻيون پوسٽون پڙھان ٿو جيترو مان ڪري سگھان ٿو. مون ا
.و ھو ، دوستcool سمپسن - مون کي مڪمل طور تي سنگسار ڪيو ويو ، اھو ٿ

- توھان جي مدد لاءِ مھرباني ، ڊيبي نولان ، مون کي پڪ آھي ته توھان ھڪڙو پوسٽ لکندؤ جيڪو چوندو ته بلڪل اھو ئي تمMMام جلMMد. جسMMم ۾ محسMMوس 
و. يا شايد حيرتcool و“. يا تمام ٿcool و بيان ڪري سگھجي ٿو ”تمام ٿonly جي صحيح خوراک کائي ٿو ر RSO ٿيڻ جڏھن ڪو انھن لاءِ صحيح
.و. اھو ھڪڙو تمام خوشگوار احساسن مان ھڪڙو آھي جيڪو تجربو ڪري سگھي ٿو ، اھو تمام قدرتي ، پرسکون ۽ راحت بخش آھيcool انگيز ٿ

ي ننMMڊsleep ا تائين خوشگوار اثر آھي جڏھن ھضم ڪيMMو وي. تنھنڪMMري اوھين سyet جيئن ته اسان چئون ٿا ، بھترين تيل وٽ ھڪڙو گھڻو سھائيندڙ ، ا
يڪmore ندا ھجMMو ، توھان وigيءَ طرح سمھندا آھيو ۽ جاsleep ار وانگر مسڪرائيندي. ۽ جڏھن اوھين چg ندا آھيوwake ڪريو ٿا ۽ پوءِ توھان جا
ي ننڊ نه ڪنMMدا آھيMMو ۽ نMMه ھلنMMدا ھجMMو. ۽ جMMڏھن توھان سsleep يٽ ۾ جڏھن توھان سwhen و ۽ آرامده انھيءَ جيwell امڪان محسوس ڪندا آھيو چ
feelه وانگرMاهي ، هميشMائنس نMا راڪيٽ سMدو. ڪMام ڏينMو ۽ آرامده محسوس ڪيو ، توھان جو جسم منطقي طور تي شفا ڏيندو ۽ بھتر انج nگ جي دواMن
سان. جي بي

endocannabinoid جيتوڻيڪ” سسٽم مختلف قسم جي حياتياتي عملن کي متاثر ڪري ٿو )جهڙوڪ بھوڪ ۽ ننڊ( ، ماهرن جMMو خيMMال آهي تMMه ان جMMو 
.مجموعي ڪم هوميوسٽاسيس کي منظم ڪرڻ آهي

Homeostasis ني جاندار شين جي حياتيات ۾ ھڪ اھم عنصر آھي ۽ بھترين بيان ڪيو ويو آھي مستحڪم اندروني حالتن کي برقMMرار رکڻ جيkey س 
oc ، و ھوميوسٽاسس حاصل ڪرڻ ۾ ناڪاميءَ جي ڪنھن پاسوءَ جو نMMتيجو آھيsimply صلاحيت جي طور تي جيڪي بقا لاءِ ضروري آھن. بيماري ر
.سسٽم کي طبي ايپليڪيشنن لاءِ ھڪ منفرد ھدف Endocannabinoid اھڻ

Iين لفظن ۾ ، اھو س all توازن بابت آھي. ڪجھ به نئون ناهي. جي بي

گلوڪووما ، اکين جي روشني بحال ڪرڻ

نگ جون ڪيتريون ئي قسمون ڊرامائي طور آکولر پريشر کي گهٽائڻ ۾ اثرائتيون آهن.since گلوڪوما ۽ ان جا اثر قابو ۾ آڻي سگھجن ٿا اڪثر ڪيسن ۾”
نگ جو تيل استعمال ڪري رهيو آهي ته جMMيئن انهن جي نظMMر ۾ ڪMMافيmp اهو غير معمولي ناهي هڪ شخص لاءِ جيڪو گلوڪووما ۾ مبتلا آهي جيڪو
اڪاڻ ته انهن جا پراڻا نسخا لينس هاڻيbecause ارو اچي. ڪيترن ئي مريضن کي به حاصل ڪرڻو آهي انهن جا شيشا تبديل ڪرڻimprovement س
.تمام مضبوط آهن

youا توھان سمجھو ٿا اھو سمجھ ۾ اچي ٿو ته اکين جا ڊاڪٽر canو آھي گھٽ ۾MMه اھو اثرائتMMو آھي تMMوم ٿيMMوڻيڪ اھو معلMMنگين جو ذڪر به نه ڪندا جيت

1800گھٽ  s کان؟

Againيهر ، mpنگ جو تيل straاھيو ويو صحيح دinsانMMا لاءِ ۽ مMMو علاج گلوڪوومMMام اثرائتMMن مان ھڪڙو تم knowوظMMا محفMMو ڪجھ بھتر يMMان ٿMMاڻ
.آکولر پريشر گھٽائڻ لاءِ  mpنگ جو اثر اکين جي د pressureاءَ تي تمام ڊگھي عرصي کان beenو وMMاتو پي yetي ، ا yetشMMام ڪوشMMبي نظMMائين طMMا ت
doctors نگ جي استعمال تي گلوڪوڪا لاءِ. بدقسمتيءَ سان ، اھو ظاھر ٿMMئي ٿMMو تMMه اhe ڪري ٿو بچڻ جي ڪوشش ڪرڻ کان به بچڻ جي ڪيMMترائي 
يٽ ۾ اھي آھن شفا بابت. مان وضاحت نٿو ڪري سگھان ته اکين جو ڊاڪٽر اتي ڪيئن ويھي سMMگھي ٿMMوthan يڪ پئسن جيmoney ڊاڪٽر آھن گھڻو و
نگ سندن حالت لاءِ ا ڪري سگھي ٿو. تمام گھڻو ، آخر ۾mp ي ۽ مريض کي نه ائي تهand و ٿي وgo ۽ ڏسي سگھي ٿو ھڪڙو مريض آهستي آهستي ان
و اعتمMMاد ڪيMMو. ھڪMMڙو مMMريضlyاڪاڻ تMMه انھن پنھنجي ڊاڪMMٽرن جي صMMلاح تي انthey ائي ويھندا آھنlose ، مريض مڪمل طور تي پنھنجو وژن و
ائي ويھندو آھي اھو نظر نٿو اچي گھڻن اکين جي ڊاڪٽرن لاءِ. اان ، مان سMMمجهان ٿMMوlose ھجڻ ڪري پنھنجي صلاحيت کي صحيح ڏسڻ جي صلاحيت و
و افسوس ٿيو انهن لاءِ جيڪي انهن جي نظر کان محروم ٿي ويا آهن بغير ڪنهن لالچsorry ا ڪري رهيا آهن شرمناڪ آهي ۽ مون کي ڏاdoing ته اهي
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، جي. رک سمپسن

just مون ڪجھ راتيون ا” اھيو آھي. مان هڪ دماغي ٽيMMومر جي مMMريض کي تيMMلmade چ ۽ مکڻ جو ھڪڙوatch نگ جي تيل “جو ھڪڙوmp ”ئي 
she ڻ کان اbefore ڏئي رهيو آهيان ، تيل و blind هوءَ تقريبا  ڻ جي هڪ مهيني کانپوءِ ، هن جي نظMMر مڪمMMل طMMور تيof ي هئي ، تيل وblind ان 
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يڪmore يا نتيجا مکھن مان. توھان حاصل ڪريو دوا جا نتيجا مکھن مMMان ، پMر تيMMل آھي ھڪMڙو وsame بحال ٿي وئي آهي. توھان حاصل نه ڪندا سا
ڪنھن به شيءِ لاءِ ، شيون صرف حيرت انگيز آھن. “ديون anything متمرکز فارم ميڊز جو ، ۽ اھو ڪم ڪري ٿو تقريبا

ي آهي. هڪ زخم هنblind ي اک ۾ انleft ڻ منهنجي ماءُ جي نظر کي بحال ڪري رهيو آهي. هMMوءَ قMMانوني طMMور تي پنهنجي کاmy زباني طور تي و”
تائين- ان کي روزانو half تي آهي هڪ سال ۽ ا RSO ڏي ڏنو ۽ ڪيتريون ئي سرجريون هن کي گلوڪوما سان ڏي ويون. هوءleftَ کي لينس کان سواءِ
اهيندي. هMMوءَ ان اکينup و ته ڪيتري اکين جي روشني واپس اچي رهي آهي جيستائين هوءَ اکين جو ڪجههnoticed استعمال ڪندي. هن ڪڏهن به نه ڏ
blind ۾ ان اهيندي اکين جو ميMMک اپ ان جي اکين سMMان بنMMد ڪMMرڻ سMMان.eye  سالن کان ، ان ڪري هن پاڻ کي تربيت ڏني آهي ته ڪيئن40ي رهي آهي 
ي اک بند ڪرڻ جيڪا ان کي مڪمل طMMور تيeye ي اکين تي لاو ڪري سگھي ٿي سندس سeye اھو ئي واحد طريقو ھو جيڪو ھوءَ ان کي پنھنجي س
يblind ي اک بند ڪئي ، ھن اصل ۾ ڏسڻ ۽ فوڪس ڪرڻ شروع ڪيو پنھنجي انeye يرو جڏھن ھن پنھنجي سshe ان .و ڪري ڏي ٿي. چو ، آخري
ڪيترو وقت هو ، پر هڪ long و موقعن تي ميڪ اپ پائيندي آهي انهي ڪري هوءَ بلڪل به پڪ ناهي ته ان جي نظر اچڻ کان اocc اکين مان. هوءَ ر
يڪ عرصي تائين تيل تي رهڻ کانپوءِ هوءَ هاڻي تصويرون ، رنگ ،اهي سگهي ٿي ، ۽ ڪجھ شيون به پڙھو ھن جي خراب نظر مان! مونoil سال کان و
وٽ رکيل ھئي ليز چپس جو ھڪڙو ٿيلهو ، ۽ ٽيبل جي پار کان ھوءَ ليز پڙھي سگھي ٿي. هوءَ سوچي ٿي ته جيڪڏهن هن وٽ هڪ نئين لينس هجي هMMا تMMه
ڻ لاءِ ھن کي لازمي طور تي ھڪڙو عضوو عطيو ڏيندڙ جي لسٽ ۾ شامل ڪيو و-ي- مMMونto هن جو وژن مڪمل طور تي بحال ٿي وي ها. نئين لينس و
ڪيندو ، ھاڻي لاءِ- ھن تيل ھن کي ھڪڙو معجزو ڏنو آھي- ڏسڻ جMMو ھڪMMڙو معجMMزوwill کي پڪ ناھي ته ان جو انشورنس انھيءَ قسم جي ڪا به شيءِ
صرف هڪ مستحڪم سپلائي! ھاڻي ، پنھنجو علاج پوکڻ -NO DROPS NEDEDED ي ئي اونداھي ھئي. ! تنھنڪري مان چوندسonce جتي ا
ڻ لاءِ ھن کي لازمي طMMور تي ھڪMMڙو عضMMوو عطيMMو ڏينMMدڙ جيto لاءِ وو! اوه ها- هن وٽ گلوڪووما ايٿر جي ڪا به شاهدي ناهي! ليندسي نMMئين لينس و
ڪيندو ، ھاڻي لاءِ- ھن تيل ھن کي ھڪMMڙو معجMMزو ڏنMMوwill لسٽ ۾ شامل ڪيو و-ي- مون کي پڪ ناھي ته ان جو انشورنس انھيءَ قسم جي ڪا به شيءِ
-NO DROPS NEDEDED ي ئي اونMMداھي ھئي. ! تنھنڪMMري مMMان چونMMدسonce آھي- ڏسڻ جو ھڪڙو معجزو جتي ا صMMرف هڪ مسMMتحڪم 
ڻ لاءِ ھن کي لازمي طMور تيto سپلائي! ھاڻي ، پنھنجو علاج پوکڻ لاءِ وو! اوه ها- هن وٽ گلوڪووما ايٿر جي ڪMMا شMMاهدي نMاهي! ليندسMي نMئين لينس و
ڪيندو ، ھاڻي لاءِ- ھنwill ھڪڙو عضوو عطيو ڏيندڙ جي لسٽ ۾ شامل ڪيو و-ي- مون کي پڪ ناھي ته ان جو انشورنس انھيءَ قسم جي ڪا به شيءِ
-NO DROPS NEEDED ي ئي اونداھي ھئي. ! تنھنڪري مان چوندسonce تيل ھن کي ھڪڙو معجزو ڏنو آھي- ڏسڻ جو ھڪڙو معجزو جتي ا
صرف هڪ مستحڪم سپلائي! ھاڻي ، پنھنجو علاج پوکڻ لاءِ وو! اوه ها- هن وٽ گلوڪووما ايٿر جي ڪا به شاهدي ناهي! ليندسي

نادر يا غير معمولي بيماريون ۽ بيماريون

بابت؟ جيڪڏهن ائين آهي ته توهان ڪنهن سان به علاج Porphyria و آھي ھڪڙي نادر بيماريheard ا توھان ڪڏھنever ، سوال هيلو رِڪ/جي بي
ا هئا؟was سان ۽ نتيجا RSO ڪيو آهي

A. نه ، مون وٽ ناهي. پر انھيءَ کان پرکڻ جيڪو مون ان بابت پڙھيو آھي ، مون کي ڪو سبب نظر نٿو اچي تMMه تيMMل کي ان جي علاج ۾ مMMدد نMMه ڪMMرڻ 
.گھرجي يا ان کي ڪنٽرول ۾ آڻڻ گھرجي. اھو ضرور مدد ڪندو ھن علامتن جي مدد سان ھن نادر ۽ يقيني طور تي تمام ناخوشگوار حالت ۾

suppositories مان پنھنجي سائيٽ تي پروٽوڪول جي پيروي ڪندس ، مان تيل کائيندس ۽ ان کي استعمال ڪندس انھيءَ طريقي سMMان اھو صMMحيح) ۾ 
يونother خارش ۽ all اھو س) مان استعمال ڪندس تيل بنيادي طور تي ھڪڙي رنگ ۾ يا نمڪين جلد جي حالتن/ظاھرات لاءِ .(اءَ ۾in ٿيندو رت جي د
.(پريشانيون دور ڪندو

و رک سمپسMMن جي هMMدايتن تي عمMMلsimply  گرام کائيندس ، مان ڪوبه ڪيميMMائي اسMMتعمال نMMه ڪنMMدس ، مMMان ر60ن يا ٽن مهينن ۾ گھٽ ۾ گھٽ 60مان 
another  گرام ان جو علاج نه ڪندو يا ان کي ڪنٽرول ۾ نه آڻيندو ، مان کائيندو60ڪندس. جيڪڏھن  120يو  g. ۽ جيڪڏھن اھو اطمينان بخش نتيجا نه

ي سگھان ھاcould يڪ جيڪڏھن مان وif ه ٽي گرام ڏينھن يا ان کان به وtwo و مون ۾ تيل ھڻڻ شروع ڪندس ، ھڪڙوsimply آڻيندو ، ته پوءِ مان ر
و ته جڏھن تيل توھان جي مدد نٿو ڪري ، اھو بلڪMMل نMMا ممڪنBecause ، ۽ مان صرف ايترو کائيان ھا جيترو مون کي جيترو جلدي ٿي سگھي. . ڇو؟
يو ڪجھ ملي ويندو جيڪو اھو ڪندو. پڻ ، جارحتي بيمارين جو جارحاڻو علاج ڪيو وي. نيڪ تمنائون ، جي بيelse آھي ته توھان کي

 سالن تائين غير فعال ۽22ڊاڪٽرن ڏانھن ويس پنھنجي ٽيسٽ جي نتيجن لاءِ! منهنجو ٽيئرايڊ جيڪو  doctors مان ا !!! JB & RICK پوءِ خوشخبري”
لthroat کائي رھيو آھيان ، مان پنھنجي ٽينچر کي پنھنجي RSO و ھڪڙي مهيني لاءِ مڪمل طور تيR دوائن وارو هو هاڻي فعال ٿي چڪو آهي! مان ر
!و خوش آھيان ھن بابت خوشec بخار ڪريان ٿو! مان ڏا RSO يءَ ۾ ساڙيان ٿو ۽ مان پڻ

ي طMMرحwell ني جي ذريعي مMMون کي سMMپورٽ ڪيMMو ۽ چsupported و ڊاڪMMٽر آھي جيڪMMو اتي رھيMMو آھي ۽ ان سdoctor اھو ھڪMMڙو واقعي ٿ
knowsو آھيMري رھيMتعمال ڪMاڻي ٿو ، مان حقيقت ۾ آھي اس RSO ا تMائين چMاهي ٿMو تMه منهنجيstill تيMل! ڊاڪMٽر هجڻ جي ڪMري هMو آهي ، هMو ا 
ٿائيڊروڊ تي الٽرا سائونڊ ڪن ته جيئن ڪنهن به نوڊلز جي چڪاس ٿئي! الٽرا آواز بابت توھان ا ٿا سمجھو؟

و نقطMMو صMMحيح آھي!point ي رھيو آھيان ھن تيل کي فخر سان پنھنجي باقي ڏينھن لاءِ اھو محسوس ڪندو آھي اھو صحيح آھي اھو سoil مان ھميشه و
!ڙا آھن! مون وٽ پڻ آھن ڪيتريون ئي صحت جا مسئلا جن جو مان في الحال علاج ڪMري رھيMو آھي ھن شMMاندار تيMل سMانILنسخا دوائون ب  Chiari
Malformation  دماغ جي پاڙ مان پڻ آھي مون وٽ سخت ڪارپل سرنگ ۽ گھڻو ڪجھ1قسم !
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today  سالن جو جوان آھيان ا45مان  all محسوس نٿو ڪريان س   beatڪيل ۽ زخمي ائين جيئن مان محسوس ڪرڻ لاءِ استعمال ڪريان ٿو!  IانMMا م
mention ي منشيات جو استعمال نه ڪيو آھي منشيات مانany دماغي سرجري به ڪئي ھئي ۽ منھنجي سرجري کان و brain  مهينا ا7ايان ٿو ته مون 
!آھي جيڪو اسان کي کائڻ گھرجي دوا طور is جگر جي ناڪاميءَ سبب! مان واقعي ثبوت آھيان ته ھي تيل خدا وٽان آھي! اھو س

مارجن ” !!!!!!!! YAY ، يڪ ٿائيرايڊ دوائون نهmore ۽ رک هر شي لاءِ جيڪو توهان ڪيو منهنجي دل جي تري مان! و JB توهان جي مهرباني

- اڻو ٿMMا. گھٽ اسMڪين بهMMتر ، اھو ئي آھي جيڪMMو مMMان چMMئيknow مبارڪون ، مارجن. جيئن الٽراسائونڊ لاءِ ، چ ،و ، مان سمجهانM ٿو ته توھان جواب 
.سگھان ٿو

ائيندو پر جيڪMMڏھن توھان سMMمجھو ٿMMا تMMه انھن مMMاڻھن وٽ اbut  سالن تائين تيل بابت نه22مان ذاتي طور تي ڪنھن جي ويجھو نه ويندس جيڪو مون کي 
youا تائين توھان کي toائڻ لاءِ ڪجھ آھي ، انھن سان toالھائڻ ۾ آزاد ٿيو ، يعني جيڪڏھن توھان واقعي دلچسپي رکو ٿا ته انھن کي sayا چوڻو آھي. دوا
الھائڻ ، انھيءَ طMريقي سMان اھي توھان کيtalking وtalking ني جي باري ۾ آھي مان انھن کي ڪMرڻ ڏينMMدس ، رabout جي باري ۾. پر اھو انھن س
.الھين کي ”ضرورت“ ۾ ترجمو ڪري پنھنجي پسند جون ڪجھ گوليون کائڻ لاءtalkingِ ايڏو نقصان نٿا ڏئي سگھن جيترو انھن کي انھن جي

يMMا ايMMتراothers ، “ سال گذاريا توھان کي غلط صMMلاح ڏيڻ ۾. خMMوش رھو تMMه توھان بچي ويMMا انھن جMMا ”علاج22نيڪ تمنائون ۽ انھن کان پري رھو جن 
خوش قسمتM نه ھئا. جي بي

”canنگ جو تيل استعمال ٿي سگھي ٿو ريبيز جي علاج لاءِ؟ آمي

- امي ، ھائو ، پر اھو شايد مريض کي ڪجھ وقت لاءِ ڪوما ۾ رکڻ جي ضرورت پوندي ، تيل جي تمMام گھڻي مقMدار سMان ، خMاص طMور تي تMرقي يافتMه 
ڪيسن ۾. جي بي

ي جسMم ۾. اٽڪMل ھڪ سMال کMMان پMوءِ ھاڻي تMائينher اليندڙ وٽ هڪ مريض آهي جيڪو تشخيص ڪري ٿو لوپس ۽ پارا زهMري جي سgمنهنجي سن”
نweeks چMMڙا هرlic پنھنجي گھر جو تيل استعمال ڪرڻ سان ، پاراري جو زهر مڪمل طور تي غائب ٿي ويو آھي ۽ لMMوپس تمMMام ويجھو آھي. وارن جا
ا ۽ ڪيMMترو زهMMر آهي هن جي ڪاميMMابي جي اپMMڊيٽس لاءِ. واقعي حMMيرت انگMMيز آھي جيڪMوwhat هفتن ۾ ورتا ويا آهن ڏسMMڻ لاءِ تMMه واقعي هن جي جسMMم ۾
ا تائين صحت مند ۽ لائق آھي زندگيءَ لاءِ! جيسيstill ا اھو ڪجھ خرچ ڪري ٿو ، پر اcost .قدرتي طور علاج ڪري سگھجي ٿو

نMMدڙ درد ۽increasing مون کي پرائمري مائي لائيڊ فائبروسس جي تشخيص ٿي وئي ، دوائن تي مليس جن مدد ڪئي پMMر مطمئن نMMه ھجڻ جي ڪMMري و”
ڻ ۽ ڪا بنيادي بنيادي تبديلي محسوس ڪرڻand يل تلخي جي سائيز ، اندرا. هڪ سال تائين اها دوا وleڻپ گهٽجڻ ، وcount بھوڪ نه ھجڻ ۽ رت جي
ي رهيو آهي ،rise ڻپ وthe  مهينو تيل تي ، منهنجو درد غير موجود آهي ، بھوڪ موٽي آئي آهي ، رت جو1صرف  ، RSO کان پوءِ مون فيصلو ڪيو
پٿر وانگر سمهڻ. اگواءِ

مان ان کي استعمال ڪريان ٿو پنھنجي طبي بي ضابطگيءَ جي علاج لاءِ… منھنجي علائقي جي ڪيMترن اسMMپتالن جMو چMوڻ آھي تMه اھو ممڪن نMMه ھئڻ”
rare …گھرجي ، و طMMبي ماريجواناmedical رڻ کMMان انڪMMار ڪMMري ...ڏيMو ... رfill  ڏينھن ۾ ۽ مMMون منشMMيات36M دمMMاغي سMMرجري 4يا نادر مسMMئلا ... 
RSO ڻ ... مون پنھنجي زندگيءَ ۾ ايتري جلدي شفا ڪانه ڏني ... ايستائين جو منھنجي ليبز ڏيکاري ٿي. منهنجو جسم تمام خMMراب ٿي ويMMوI've ۽ سانس و 
آهي منهنجو درد اصل ۾ ايترو خراب ناهي ... “ڪيٽي

 ۾ ھڪڙي سنگين ڪار حادثي ۾ ملوث ھو. ھن کي منھن جي فالج جو شڪار ٿي ويو1977ڏنل آھي ھڪڙي شريف ماڻھوءَ جو جيڪو  following ھي”
، tور تي هنMMافي طMMان. اضMMوڙهن جون نلڪيون ڪم نه ڪري رھيا ھئا ، ھن کي اکين جو روغن استعمال ڪرڻو پيو ، ھڪڙي اک ۾ نظر جو جزوي نقص
ئي گMMذريل سMMال درد ۾ گMMذاريا. اھو آھيpast نيءَ سMMان ھليMMو ۽ اھي سcan کي هڪ سر جي چوٽي هئي نتيجي ۾ ميموري جا مسئلا ، تقرير جا مسئلا. ھو
ئي داغ ختمthe ي پاسMMي جMMا سright ھڪڙي پيغام مان جيڪو ھن موڪليو آھي. == ”تيل مون کي سيلولر ليول تي مرمت ڪري رھيو آھي. منهنجي سا
ي اک جي حرڪت آھي. مان مسڪرائي به سگھان ٿو ، ھاڻي منھنجي منھن ۾ فMMالج دور ٿيڻ وارو آھي. ھي سright ٿي ويا آهن! مون کي ھاڻي پنھنجي سا
has  مھينن ۾. ھڪڙي6ڪجھ ٿيو آھي گذريل  theيري تومور جي درد جي ڪري مون پنھنجي خوراک و a  گرام في11/2ائي ھڪ گرام تائين ۽ ڏينھن ۾ 
يروI've ي پاسي ڏسي سگهان ٿو. پھريونside مان ٽي وي ڏسي رهيو هوس ۽ مون محسوس ڪيو ته مان پنهنجي نڪ جي سا I ه مهينا اcouple .ڏينھن
seen مون ڏ وcancer نگ جو تيل ... نه رn .ي. مون ان کي استعمال ڪرڻ شروع ڪيو. مون وٽ ھاڻي مڪمل تحريڪ آھيI  کان و1977و آھي اھو 
ڪينسر جي مريضن لاءِ. ڪوري

جانور - شاهديون

سان ... اھو تمام وڏو ھو ۽ ھاڻي ٿي ويو !!!! اينڊريا RSO مون پنھنجي ڪتي جي ٽيومر جو علاج ڪيو سندس ڪن تي”

هن جي ٽنگ ڪٽي ڏي هئي ، ۽ هو هڪ هفتي ۾ کيمو شروع ڪرڻ his مون هڪ هفتي ا .(هڏن جو ڪينسر) ostersarcoma منهنجي ڪتي کي آهي”
the وارو آهي. هن جي ڪينسر سان ، اهو عام طور تي ڙن جي ڪينسMMر مMMان هڪ سMال انMدر مMري ون ٿMا.lung  سيڪڙو ڪتا95ڙن تائين پکڙجي ٿو ، 
و تيMMل؟ انسMMاننstraight ا تائين ڪيو کيمو ، يا نه ڪيمMMو ۽ سstill ا توھان ھاڻي تيل شروع ڪري سگھوٿا ۽ اyou جيڪڏھن اھو ھوندو توھان جو ڪتو

ه يMرا؟ هن پMڙهڻ لاءtwiceِ ا توھان شMMروع ڪنMMدؤ ان مMMان ٽMئين ڏينھن ۾start ،  پائونMMڊ ڪMMتي سMMان70لاءِ توھان شروع ڪيو چMMانورن جي انMMاج سMMان ، 
مهرباني ۽ مان بيچيني سان توهان جي جواب جو انتظار ڪري رهيو آهيان. ادو

105



ڪينسر لاءِ علاج: رِڪ سمپسن پروٽوڪول

ادي ، تيل اسان جي قيمتي ڪتي سوفي کي بچايو. هوءَ مري رهي هئي. پنھنجي ڪتي کي جلد کان جلد تيل ڏيو ... ڪيمو ھن کي ماري ڏيندو. توهMMان سMMان”
گڏ دعائون ... “بروسٽر

و منهنجي دوستن جي ڪتي بابت ڪجهه واقعي وڏي خبر ملي آهي جيڪا مون کي صرف شيئر ڪرڻي هئي! ڪجھ مهينا ا، ، ھن جيreally مون کي ر”
ين پيرن مان ھڪڙي ۾ ٽيومر ھو جيڪو ڪنٽرول کان اھر وي رھيو ھو. جانورن جي ڊاڪٽر منهنجي دوسMMت کيback پيٽ بل ميڪسيمس کي پنھنجي پ
that or  گرانٽ ادا ڪرڻا پوندا ته جيئن هن جي ٽنگ ڪٽي و3ايو ته هن کي   مھينMMا4ي ، يا اها پکڙجي ويندي ۽ هو هڪ سال اندر مري ويندو. ھي اٽڪل 
نMMگn و ھن جي اسٽيٽس سندس رٿيل سرجري بابت ، مون ھن کي پيغام موڪليو ۽ تجويز ڪيMMو تMMه ان جي بMMدرانstatus ا ھو. ان کان پوءِ ، جڏھن مون ڏ
جو تيل کارايو. هن سوچيو ته هوءَ قدرتي علاج جي ڪوشش ڪندي ڪنهن به سخت ۽ ناقابل واپسي ڪم ڪرڻ کان پهريان ڪوشش ڪMMري جMMيئن ڪٽجي
already وي. خوش قسمتيءَ سان ان لاءِ )۽ ميڪسمس( ، ھن وٽ ا نگ ڪارڊ ھو جڏھن کان ھوءَ ڪيليفورنيا ۾ رھي ٿي. سو ، هMMوءَ وئيn ۾ ئي ھڪڙو 
picked نگ جي ڊسپينسري ۾ ۽ وn هڪ يرا هن جي کايhis هtwice  قطرو تيل کارايو ، روزانو1ي ڪجهه. هن کيس هڪ مٽر جي سائيز جي باري ۾ 
يڪ آرامMده محسMMوس ڪيMو. و ،يڪ ، هن جي کMMائڻ جMMون عMMادتونmore سان. فوري طور تي هن چيو ته هن محسوس ڪيو تMMه هMو گهٽ درد ۾ آهي ۽ و
ڏي ۽stuck واپس موٽي ويون معمول تي. ڪجهه هفتن کان پوءِ هو بغير لنگهڻ جي بMMه ڊوڙي سMMگهيو ، تنهن ڪMMري هن پنهنجي سMMرجري منسMMوخ ڪMMري
just قدرتي علاج سان اسي پيو. هوءَ ا ئي هڪ ويٽ چيڪ اپ مان گهر آئي آهي ، ۽ معلوم ڪيو تMه هن جMو ٽMومر مڪمMل طMور تي ختم ٿي چڪMو آهي. 
.تومور جو ڪو به نشان پوئتي نه ڏيو ويو آهي. ويٽ واقعي حيران ٿي ويو جڏهن هن کيس ايو ته هن ڪيئن علاج ڪيو

FYI: اڻان ٿو گھڻن انسانن کي جيڪي بچايMMا ويMMاhumans نگ جي تيل سان. مان پڻn هي آهي ٽيون ڪتو جنهن جي مون کي خبر آهي ته بچايو ويو آهي 
اتوknown يان نه ڏنو. مون سالن کان سچ کيpaying نگ ڪينسر جو علاج نٿو ڪري ، پوءِ توھانn ا تائين سوچيو ٿا تهthink آھن. جيڪڏھن توھان ا
نگ جو تيل بچائڻ ۾ ناڪام ويو آھي. لاراn آھي ، ۽ مون ڪڏھن به ڪنھن کي به نه ڏ ،و آھي ، جانور يا انسان ، اھو

لاءِ ڪيليسيم CBCs ي رھيا آھيون ھر ٽي ھفتن ۾tests و ويٽ ڏانھن وthe ڪينسر ٿي ويو آھي! اسان ر CLCT-1 ارن جو ليمفاماM ٽي سيلKid ڪن”
FNA ليول ۽ يڪ مقMMررprescribed ڻپ جي نگMMراني ڪMMرڻ لاءِ. هن کي وcount ي رت جيwhite کي ماپڻ لاءِ ڪينسر جي ٽي سMMيلز لاءِ -اڙھي ا 
ڪيل دوائن جي ضرورت ناهي پر اسان رکنداسين هن کي رک سمپسن آئل تي جنهن ڪينسر جو علاج ڪيو هر روز هن جي باقي زنMدگي لاءِ. اسMان هڪ
ارن کي معجزي جي ضرورت آھيKid شڪر گذار خاندان آهيون. ڪجھ

RSO ان ٿوSاھيان ٿو ۽ وmake حيرت انگيز ڪهاڻي! مان” صحت جي سار سMMنال لاءِ جMMيئن منھنجي ڪٽنب کي تمMMام گھڻMMو ڪينسMMر آھي. مMMون ان کي 
ا ٽيومر آھن ۽ منھنجي شيٽ لينMڊ شMيپڊگ وٽ آھي ڊسMڪائيڊ لMوپس ، ڪيMنينtum نھي کي ننboth پنھنجي ڪتن کي ڏيڻ شروع ڪيو ان سان گڏوگڏ انھن
weeks !لوپس جو ھڪڙو روپ. اهو ناقابل يقين آهي يو ڪتو لپس سان گڏ آهي حيرتdog  سيڪڙو گهٽجي ويو آهي ۽70ن هفتن ۾ ڪتي جو هڪ ٽامي 
يل ۽ ڏکوئيندڙ نڪ شفا بخش آھي! مون ڪوشش ڪئي آھي نسخا ، اسٽيرائيڊ ، غMMذا ۽ ڪجھ بMMه مMMددlenاڙھو ، سوred انگيز! سالن ۾ پھريون يرو ھن جو
منھنجي ڪتي جي لوپس کي شفا ڏئي رھيو آھي ، مون کي خبر آھي ته اھو انسانن جي به مدد ڪري سگھي ٿو! "ايشلي RSO .نه ڪئي آھي

cat منهنجي” 3-2 انMMاج چMMانور مليMMا ڏينهن ۾ 1/3-1/4لي کي   izedوزش واريMMرڻ لاءِ هن جي دائمي سMائز ۽ علاج ڪMMرا سMي UTI کي جMMڏهن پMيئڻ جMMا 
ڪينسر جي cancer يهر نه ٿيو هو. يقيناit .ڏيو ۽ هو آهيhe ڪيترائي دور ، مائع ، اينٽي بايوٽڪ ، ۽ دوائون نه ٿي سگهيا ، هن کي به خام غذا ۾ وجهي
ولڻ جي جيڪMو ظMاھر نٿMو ڪMري انھن کي تمMام گھڻMوthat يڪ دوز. عام طور تي مان ڪوشش ڪريMان ٿMو اھو دوزdose لاءِ توھان استعمال ڪندؤ و
متاثر ڪري ٿو - اھو انھن کي ڪMڏھن بMه نقصMان نMه پھچائينMدو پMر ھڪMڙو مMالڪ ننMڊ ، بي قMابو ، ممڪن طMور تي ٿMورو شMرابي محسMوس ڪنMدو. يقينا
cancer ڪينسر ۾ توھان کي پرواھ ناھي - ر themو انھن کي ڪم ڪريو جيترو جلدي توھان و canي سگھوٿا و dيڪ مقدار ۾.

ي وئي ھئي )۽ خوفنMMاڪ ڪم ڪMري رھيMو آھي( ان جيremoved ھي آھي ”سار سنال“ لاءِ - مثال طور منھنجو ڪتو جنھن جي اک گلوڪوما مان ڪ
eyeMي اک کي گلوڪوما ٿيڻ جو خطرو آھي تنھنڪري مان ھن کي ڏينھن ۾ گھٽ ۾ گھٽ twiceه someيرا ڪجھ تيل سان ۽ چ foundو آھي. دوزMMو ملي
يڪ ورتو هMو اکين کMانtaking ا تائين پنهنجو تيل حاصل ڪري رهي آهي. مون هن کي وstill جيڪا عدم استحڪام وغيره جو سبب نه بڻائي ، پر هوءَ ا
ucا يھر بMMالball يڪ مدد ڪئي روايتي درد جي دوائن کMMان پMMوءِ بMMه. چاھيMMائين تهhelped درد لاءِ. مان واقعي محسوس ڪريان ٿو جيئن تيل ھن جي و 
RSO کيڏان ۽ ھو ۽ آھي ھڪڙي خوش وڪMري. چلMو اصMل ۾ لي جي بMرعڪس جيڪMو ان کMMان نفMرتcat ر کMMان - منھنجيfinger چاھينMMدو منھنجي آ 
(…) ڪري ٿو. ايل او ايل

.يڪ دوائن سانhigher جانورن ۾ پريشانيءَ جو سبب بڻجي ٿو - روشنيءَ جي حساسيتM کي محسوس ڪري سگھجي ٿو و RSO وليان تهthat مان نه ٿو

يو ته ھو اوچتو تمام ڪمزور ٿي ويو ، ٿي سگھي ٿو ھن کيup استعمال ڪيو - اھو تمام پوڙھو ھو ۽ ھڪڙي ڏينھن جا RSO يڙي تي بهret مون پنھنجي
RSO فالج ھجي. مون کيس نMMدي پMMئي نظMMر آئي -akingو کيس ننڊ ۾ رکڻ لاءِ - انھيءَ شام جو ھوءَ جاhim يون دوائون ڏنيون ڏينھن تائين رinyجون نن 
ڏي ڏنو سمجھيو ته ھن جوleft نگ کائينديون آھن ، مون ان کي سمھڻn جھڪائيندي ۽ منھنجي ڪتن وانگر ائين ڪندي ھئي جڏھن اھي sha پنھنجو ڪن
half ا پيو وي. گھٽM ۾ گھٽ ڪريو اھو درد يا تڪليف ۾ ناھي - مون کي اto جسم يڪ آھي - افسوس جMMو اھو فMMوت ٿيok ندوwake خيال ھو ته ھو جا 
RSO ويو پر ان جي زندگيءَ جو معيار آخري ڏينھن تائين بھترين ھو تنھنڪري مون محسوس ڪيو ته کيس بھترين آخMري ڏينھن ڏنMو. ممڪن. مMون کي 
RSO خبر آهي ته هو درد ۾ نه هو ۽ هو نهايت آرام سان سمهيو هو ۽ مون کي خبر آهي ته اهو تمام گهڻو نه هو جيئن هن کي صبح جو ۽ صبح جMMو سMMوير 
و سMMمهڻwanted ي سMMگهيو پMMر هن رwake دوز ڪيو ويو هو پوءِ ڪجھ به نه ۽ مان ان جي چڪاس ڪئي ان شام تمام دير سان هو سمهي پيو - هMMو جا
.پئي چاهيو

ويٽني - زندگيءَ جو بھترين معيار آخر تائين ، اھو آھي جيڪو پڻ اھم معاملو آھي جڏھن تيل شامل ھجي. توهان جي مهرباني ، جي بي
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”  اک ۾1اءُ تمام گھڻو ھو ان جي 1 سالن جي پوڙهي عورت هيلر فوڪس ٽريئر کي هڪ اک ۾ گلوڪوما جي تشخيص ٿي هئي. د 8ڪالهه چلو ، منهنجي 
IV و ان ۾ مستقل طور تي. اسان ڪيMMو ايمرجنسMMي علاجblind ۽ ٿي سگھي ٿو اھو ان اءTheُ فلائيMMڊز ۽ منMMنيٽول سMMان ۽ ھوءَ آھي ھڪMMڙي دوائن تي. د 
but ڪجھ ھي enjoying آيو پر گھڻو نه ، ۽ ھوءَ ا  RSO ي زندگيءَ جي ترتيب ۾ مزو نه وي رھي آھي. مMMان چاهيMMان ٿMMو تMMه ان سMMانblind ان  سMMان 
bf علاج ڪريان جيئن اھو ناقابل يقين آھي منھنجي الھيMون جيڪي مMاڻھوstories لاءِ ۽ مون کي پنھنجو درد آھي ۽ مان واقعي يقين ڪريان ٿMو تيMل تي ۽ 
ئي اک ۾ گلوڪوما ۽ مان چاهيان ڪجھ به شفا ڏيڻ چاهيان ٿMMو متMMاثر اکينgla يgla ائين ٿا اھي ناقابل يقين آھن. مان نٿو چاهيان ته چلو ختم ٿي وtell ھتي
و خوش ٿيندس جيڪڏھن چلو پنھنجي نظر کي بحال ڪري سگھيhappy ۾. مان سمجھانM ٿو گھڻن پالتو جانورن جي مدد ڪئي وئي آھي تيل سان ۽ مان ڏا
!يا متاثر اکين ۾ ڪجھ وژن به ... ڪنھن مدد يا صلاح لاءِ مھرباني

- .يٽ ۾ گلوڪوڪا لاءِ بهتر آهنgla ين جيuc و ھن کي تيل تي آڻ. ڪجهه تيلher ويٽني ، ر   findه اھوMرڻ لاءِ تMوم ڪMولڻ جو آسان طريقو اھو معل
or يMMو دin وليMMو ھڪMMڙوanother ، ڻ ۽ صبح جو پنھنجيون اکيون ڏسڻ. جيڪڏھن اھي صMMاف آھنand ڪھڙو اثرائتو ٿي سگھي ٿو ھڪڙو دوز و اءُ يMMا
و دstra يڪ امڪان آھي ھڪڙو سlikely کان و likely ن جو ميلاپ ، جيڪڏھن توھان وٽ آھي گھڻو سامان انھن تي صاف ڪرڻ جو ، اھو سinsد
intاءُ گھٽائڻ لاءِ. نيڪ تمنائون ، جي بي

و ڏينھن انھن مMMان گMMوپ ڪoopمMMون س) مهرباني جي بي! ڪالهه مون سوچيو ته اسان ڪي ناقابل يقين پيش رفت ڪري رھيا آھيون ، اک صاف ھئي”
pulledڏيو( ۽ شاگرد مڪمل طور تي( ي ilaاٽل نه ھو ۽ جيتوڻيڪ اھو eyeئي اکين جي شاگرد سان نٿو ملي مون سوچيو ته اھو روشنيءَ جو جواب ڏئي
و بادل وري. ٿي سگھي ٿو روشن روشنيءَ ۾ ڪالهه وانگر اھو بھتر نظر ايندو ... توھانcloud صبح اھو ڏسڻ ۾ اچي ٿو س morning رھيو آھي ، پر ا
ي مMٽر سMائيز جيsmall يري سفارش ڪندؤ ته مان ھن کي دوز ڏيMان؟ ھاڻي تMائين مMان ڪMري رھيMو آھيMان تمMام ننrecommend ڪيتري ۽ ڪيتري

# آھي ۽ ل30و 30دوز ، اھو ر   herي ٿو اھو ان تي اثرانداز ٿئي ٿو ، ھي ڪتا ھميشه پسند ڪندا آھن پاڙون ۽ پتا يا روچ کائڻ ، دونھون و etc.يرهMMڻ وغ
ي طMMرحsimilar ي ٿو ته هن کي ٿMMورو متMMاثر ڪMMري رهيMMو آهي ساaffect ائي سگھان ٿو جڏھن ھوءَ متاثر ٿي آھي. تيل سان به ۽ اهو به لcan پوءِ مان
و ، اهو مون کي پريشان نٿو ڪري جيتوڻيڪ ، مون کي محسوس ٿئي ٿو ته ان جو مطلب آهي ان جو ”ڪم ڪرڻ“. ويٽنيeو کاemsجيڪڏهن هن کا

- يڪ توھان ان ۾ داخل ٿيو ۽ جلدي ، بھتر. ايسMMتائين جMMو هن کيmore ه يا ٽي يرا. وor ي شيءِ سان ڏينھن ۾good ويٽني ، مان ان کي ڏيندس ڪجھ س 
ھيل ڪوما نقصان نٿو ڪري سگھي. جي بيced نگmp ه ڏينهن سمهڻا هئا ، ڪير پرواهه ڪري ٿو. ٿورڙوday هڪ يا

ويٽني ” !JB اهو ڪندس. هوءَ ڪالهه به خوبصورت زنجير هئي. اهڙي تيز جواب جي مهرباني that مون کي سو ٿو لي! مان ا”

اڪاڻ ته هن کي خبر هئي تMMه اهMا هن جي پيٽ جي مMMدد ڪنMMدي جMڏهن هن بچيMلbecause وeوٽي جو هڪ حصو کاplant منهنجي ڪتي ڪالهه هڪ”
ايMMوwhat ڪڪڙ ڊنر جي چربي حاصل ڪئي ۽ ان جو هڪ ٽولو کائڻ کانپوءِ هن تمام گهڻي رفتار ورتي ۽ بعد ۾ مٿي ۽ پوءِ آرام سان آرام ڪيو. اندازو ل
ا هو - برتن جا پن. هوشيار ڪتو. ” ڊوناpot چيءَ ۾ke ته هن جي

ڏيان ٿو منهنجي گھوڙن کي. حقيقت ۾ ، مون کي گذريل هفتي منهنجي جيلڊنگ سان هڪ خوف هو جيڪو بيمار ٿي چڪو آهي RSO هيلو جي بي ، مان”
ISO  گرام اسان جي1/3، مون هن کي اٽڪل  ل هو !! هو بيهوش ٿي ويو. سو ... اھو گھوڙن تي ڪم ڪMري ٿMو ۽ جيڪMڏھنoآئل جو ڏنو ۽ هو ايترو بي 

24 گرام اھو آھي جيڪMو گھوڙي تي ويھارينMدڙ آھي ، تصMور ڪريMو شMفا جي خاصMيتن جMو. ان کي ان جي اثMرن کي ختم ڪMرڻ ۾ اٽڪMل 1/3گرام جو 
ال لاءِ چانورن جي هڪ اناج تي. هيدرfor ڏيو صرف سار سنmaintenance ڪلاڪ لا. مان هن جي زباني دوائن کي واپس ڪري

” نگ جي ڪينسر جي سيلز کي مارڻ جي خبر ڏني ھئي ... مMMان صMMرف ايMMترو اڻMMان ٿMMو تMMهreported  جي ڏھاڪي ۾ پھريائين پھريائين70سوچيو ته اھو 
لي وانگMMر ڊوڙيkit ائي رھي آھي ۽ نMMئينand و کMMائي رھي آھي ، وزن وeating لي جي پيٽ جو ڪينسر ختم ٿي ويMMو آھي ، ھوءَ ھاڻي سcat منھنجي
رھي آھي. ٽوني

” decarboxylized لي گرائونڊcat  سMMالن جي19ي پنھنجي 19 کان و 2011مان ڊسمبر   nان. ھوءَ ڏاMMو آھيMMگ ڏئي رھيMMن letتي ، ھلڪيMMي سس oop
 ٽيMM/4 1 اسMMپرين ڏيMMان ، 1/4لڪي ھئي ، بيوقMMوفيءَ جMMون نشMMانيون ... ھڪ واقفڪMMار جيڪMMو ھڪ ويٽ ۾ ڪم ڪيMMو ، تجMMويز ڪيMMو تMMه مMMان ان کي 

ي ۾food ن ڏينھن ۾ سMMندس گلي کاdays نMMگ جي ڪوشMMش ڪMMرڻ جMMو فيصMMلو ڪيMو ... مMMان ھرdecided ميٽامسيل ... ائين ڪيو ڪجھ ڏينھن لاءِ پMMوءِ
ا تائين اسان سان گڏ آھي !!! لوريstill لائينديس ... اinkٿوري مقدار ا

made جي بي ، اسان ھن کي ڪيترائي بيچ” 1 مھينن ۾ ھڪ نئون بيچ اھيون ، جMMيئن ھوءَ 2ايا آھن جئين اسان ھن کي ھر  cc/انMMڏينھن وي رھي آھي. اس
لي جي ڪينسر جو علاج ڪيو. چارليcat ي بيچ استعمال ڪري رهي آهي جنهن منهنجيsame  مختلف اسٽرن. هوءَ في الحال سا2استعمال ڪيو آھي 

cat مون کي توهان جو شڪريو ادا ڪرڻو آهي. منهنجي پياري”  سالن جي تشMMخيص ڪMMئي وئي پهMMرين جMMون تي اسMMڪواومس سMMيل ڪارڪينوومMMا14لي 
RSO سان. مون هن کي هڪ هفتي ۾ ي ويس ۽took  جMون تي واپس و8سان علاج ڪيو! جانورن جو چوڻ آهي تMه اهMو هڪ معجMMزو آهي. مMان کيس  
gone اڪاڻ ته ھن جي وات ۾ طومار لbecause ، لي آھيcat يcat ا ھيءَ ساit يو تهasked ھن مون کان پ ختم ٿي چڪو ھو ۽ ھن کي پوري اميMMد 
ڪرڻ لاءِ. هاڻي هو تقريبن مڪمل طور تي صحتياب ٿي چڪو آهي. مان هن سان بيحد پيار ڪريان ٿو ۽ توهان put ھئي ته مان واپس آيو آھيان کيس ھي
.اهيو مفت ۾make جو شڪريو ادا ڪرڻ ۾ شريڪ ٿيس ته ڪيئن دوا کي صحيح طرح

ندڙ ، جارحMاڻي ، ناقابMMل علاج ، ناقابMل علاج ڪينسMر جي شMMڪل ۾ گMذريلgrowing ليءَ جي تشخيص ڪئي وئي هئي هڪ تيزيءَ سان وcat منهنجي”
max  مهينMMا و3-1جون ۾ ، هڪ اسڪواومس سيل ڪارڪينووما ان جي پردي ۾ ، جيڪو جيترو بدصMMورت آهي جيMMترو آواز آهي. هن کي ڏنMو ويMMو  ۾ و 

and ، ۽ منهنجي ويٽ نرميءَ سان صلاح ڏني ته مان ’هن کي هاڻي وڻ ڏيان‘. مون روئي ، ان بابت سوچيو ۽ فيصلو ڪيو ته مان صرف ان کي مرندي نه
ڏسي سگھان. مان آن لائين ويو ، دريافتM ڪيو اتي ڪينسر لاءِ تمام گھڻا علاج آھن. شروع ڪيائين هن کي ڪيتريون ئي سپليمنٽس وغيره ڏيڻ جي. طومMار
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starting ئي پاسي ، ۽ ڊسMMمبر ۾ ھو ھيside ڻ شروع ڪيو سندس نڪ جيnose آخرڪار و ڻ شMMروع ڪMMري رھيMMو ھو. مMMون سMMوچيو ، ،يڪgo و 
.آھي ، ھاڻي وقت آھي

RSO ي رھيMو آھيDecember نگ ۽ اھو ڪيئن ڪينسر کي ماري سگھي ٿو. ڊگھي ڪهاڻي مختصر ، ٽيڊ وn پوءِ مون دريافتM ڪيو ڊسMمبر کMان وي 
اڪاڻ ته هو هڪ .لي آهي. ۽ انسMMان کMMان تمMMام ننMو. اھوhe ، ي دوز حاصل ڪرڻ لاءdoseِ ھاڻي. اها ٿوري صورتحال هئي شروعات ۾ هڪ صحيح نن
ي وانگMر نMه ھئي.to يڪ بھتر آھي جڏھن ھو سمھي ٿو ، سندس بھوڪ موٽي آئي آھي ، جيتوڻيڪ اbetter گھڻو بهتر سمھي رھيو آھي ، ان جو سانس و
.ھڪڙو سفر جاري آھي ۽ مون کي خبر ناھي ته اھو ڪيئن ختم ٿيندو all ھي س

ٽي پيو آهي ، جيتوڻيڪ تمام آهستي. مان سمجهان ٿو ته جيڪڏھن اھو اھڙو گندو ڪينسMMر نMMه ھجي ھا ، اھو شMMايدten ي ٿو ته گلمthe تنهن هوندي به ، ل
ي رھيMوand و ان کي ڏينھن ڏينھن وjust مھينا ا. شفاياب ٿئي ھا. منهنجو ويٽ خوش ٿيو ۽ متاثر ٿيو تMه اھو ڪMيئن ڪMري رھيMو آھي. تنھنڪMري مMان ر
maximum ا ڏينھن. هن جي وgood ي سgood آھيان ۽ خMMوش آھيMMان تMMه انھن مMMان گھڻMMا ڏينھن ل exp ۾ و  ختم ٿيڻ جي تMMاريخ آخMري سMMيپٽمبر هMMئي 
يڪ ڪري رهيو آهي. اين ماري ليڊلdoing تنهنڪري هو

ab نMMگ جي ڪMMتي پڻ آهي. اعليٰ درجي جيcan جيMMئي !!!! مMMون وٽ هڪ” ڻ لاءtheِ اھر ڪshell  ڊالر4800نMMگ جي تيMMل مMMون کي بچMMائي ورتMMو 
.ليءَ جي ڪن تي سMMرجري ڪMر تMMه ھڪMڙو گلم ختم ڪMريcat جانورن کي ڪاسMMائيءَ تMائين ... منھنجMMو مطلب آھي ... منھنجي  ooنگين جي tiesٽين ۽
ڪينينز لاءِ ھوري! لنزي

”RSO-ish 40مادو بچايو    lb ethyl ڪتي جي زندگي-هڪ  RSO ي صورت ۾otherwise يل تيلextract ڪ  سان ملندڙ جلندڙ منهنجي ڪMتي 
the 40 کي بچائڻ لاءِ استعمال ڪيو جيڪو پاڙيسري جي اينٽي فريج پيئي هئي. ويٽ فون تي چيو ته هوءَ ختم ٿي وئي ، تمMMام گهMMڻي ديMMر ٿي وئي ، ۽ غالبا
.منٽن جي ڊرائيو تي زنده نه رهندي ، ۽ مون کي صلاح ڏني وئي ته هن کي آرامده بڻايان

و ھو جMMو ھوءَ مشMMڪل سMMانlenوڙھا ،اڙي رھيو ھو ، بار بار دورو پيو ھيو ، سخت گرم ٿي چڪو ھو ، ۽ گلا ايMMترو سوr منھنجو وفادار ساٿي وات مان
.مرڻ ، ڪوبه سوال ناهي d اھر نڪرندي ھئي. - يقيناout ي رھي ھئي ، شعور جي اندر ۽could سانس و

 گرام تيل کي هڪ چمچو مکڻ ۾ گMMرم ڪيMMو ۽ لفظي طMMور تي هن جي1/2هن دنيا مان هن جي گذر سفر کي آسان ڪرڻ جي ڪوشش ڪندي ، مون هڪ 
throatلي کي منهنجي آ fingerر سان edريو ، هن جي سوolان نهMMاڻي وات مMMوءَ هMMدر ، هMMيل .لي ۾ هڪ کولڻ کي دايو. ڏهن منٽن جي ان wasري رهي
.اءَ ۽ دورا بند ٿي چڪا هئاulئي دconv ي رهي هئي ، سwas ي چڪو هو ، هوءَ معمول مطابق سانس وbroken هئي ، هن جو بخار

ي.okeرپMMور حMMالت ۾ جاperfect ڻ جي منٽن اندر ڊوڙندي ۽ کيڏنMMدي بظMMاهرperfect  ڪلاڪن تائين سمهڻ لاءِ ۽ جا12هوءَ شوق سان پاڻي پيئي ، پوءِ 
نMگ ڪتنn ي ، ۽ ھن انڪار ڪيMو ، دعMويٰ ڪنMدي تهand يو ته واقعي کي ڪيس اسٽڊي ۾ شايع ڪيو وasked مون پنھنجي ويٽ کي ايو ، ۽ ان کان پ
لاءِ زهر آھي! آلن

” اسان سوچيو ته هوءَ گهڻي عرصي تائين نه we  سالن جي پراڻي چيواوا تي جنھن کي دورا آھن. ڪجھ مهينا ا14اسان ان کي استعمال ڪريون ٿا پنھنجي 
و نه ڪوشش ڪريان ڪجهه تيل؟ هڪ ڏينهن اندر هوءَ هئي هڪ مڪمل نئين ڪتي وانگMMر! هMMوءَ بهMMترsome وي رهي آهي ، ان ڪري مون سوچيو ته
کائي رهي هئي ۽ ٿڪجي پئي هئي ۽ کيڏڻ چاهيندي هئي! ھي سامان واقعي ڪم ڪري ٿو گھڻن شين لاءِ! مينڊي

اسان کي هڪ ڪتو مليو جيڪو هڪ تمام وڏي انسان جي هٿن سان لتاڙجي ويو هو. هوءَ آهي هڪ رانديڪو چيهووا ، هن وٽ هئي هڪ چار بMMاءِ چMMار”
cold ئين ا کي. هMMوءَ واقعي خMMراب ٿي وئي ۽ ٿbottom ي هيbottom ڪي ٿي هن جي سentire انچ ويلٽ جيڪا ڻ لي ، ان ڪMMري مMMونgrow و 
.وڙها ڪوشش ڪرڻ هن کي تمام گهڻو نقصان نه پهچائي سگهيtrying فيصلو ڪيو ته

ائيندي تمام گھڻي خوش آھيان تهto ڻ جي قابل هئي. پر مان توھان کيmove يرو هن کي ڊسڪ ڪيو ، هوءَ بمشکل پنهنجو سر وher جڏهن مون پهريون
ي ھٿ واري. مهربMMاني رک ۽ جي بي اسMMان کيippيرا ، ھوءَ آھي ھڪMMڙي خMMوش ، صMMحتمند ۽ ٿtimes وڙھن کان پوءِ ڏينھن ۾ ٽيtears ھڪڙي ھفتي
.وڙها هن کي بچايوtears بي نقاب ڪرڻ لاءِ اسان کي سچ ڏانهن. منهنجي زال ۽ مون کي يقين آهي ته

RSO اهي رهيو هوس جيڪو هڪ پائونڊ کMMان گهٽ هMMو هڪ گMMرامd اچو ته اهو نه وساريون ته مان هڪ رانديڪو چيهووا  يMMرا. اھو3سMMان ، ڏينهن ۾  
وڪMMرو جيڪMMوboy  گرام ھڪڙو ڪتو آھي جنھن جو وزن پائونڊ کان گھٽ ھو ، ۽ موت جي دروازي تي ھو انھيءَ ڪMMري جMMو ھڪMMڙو3ھڪڙو ڏينھن 

ا تMMائين اسMMان سMMان نMMه ھجي ھا ، ڊوڙنMMدي ڊوڙنMMديstill نگ واقعي زھر ھڻي ھا ، ڪيمانMMا اcan  پونڊن کان مٿي آھي ان تي قدم رکيو ويو. جيڪڏھن300
.وڙھن جي دونھين لاءِ جمپ ڪنديed ھجي ۽

” ا تMMائين هڪable مار ۾ هن جي مدد ڪرڻ لاءِ هن جي پوئتي ٽنگن ۽ هMMڏن ۾… ڪنهن بMMه طMMريقي سMMان هن کي اher  سالن جي13ان کي ڏنو اسان جي 
جولي " !RSO ئي صحتمند آهن ۽ بهترين ڪم ڪري رهيا آهن! پيارhealthy ليٽر نه هئڻ گهرجي ها ، ۽ س

نه RSO يهر ڪنن ۾ انفيڪشن. مون وٽear ڏيو( ۽( وئيear وڙ کيur هڪ خارش جنهن سبب هن هن جي) منهنجي ڪتي کي چمڙيءَ جو مسئلو هو”
ي وئي آهي ۽ ڪن جي انفيڪشMMن صMMاف ٿي چڪيgrown ور واپس وback ھو پر ھن مون کي ھڪڙو رنگ ڏنو جيڪو منھنجي دوسMMت اھيMMو. هن جي
RSO و ڪم ڪيو ، مان سوچي رھيو آھيwell آهي. جيڪڏھن ٽينچر ھن چ سان مان مڪمل طور تي ان جو علاج ڪMMري سMMگھان ٿMMو. تنھنڪMMري مMMان 
ڪم ڪندو ڪتي جي ڪينسر تي جيئن اھو انسانن تي ڪندو آھي. برڪ توهان کي رک ۽ توهان کي به ، جي بي. بيٽ RSO ، چوندس ته ھائو

توهان جي مهرباني ، بيٽ. توھان جي سوچ منطقي ۽ صحيح آھي. جانورن ۾ تيزيءَ سان ميٽابولزم ھوندو آھي ، ۽ تنھنڪري تيل انھن جو علاج ڪري ٿو -
ڻ پسند ڪن ٿا. جي بيlove گھڻو تيزيءَ سان ان جي علاج ڪرڻ سان انسانن کي. اھو ھڪڙو مزو آھي جانورن کي تيل سان علاج ڪرڻ لاءِ ، اھي و
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than مان ان کي استعمال ڪريان ٿو منهنجي ڪتن تي. اسان جي” ي ويMMو ۽ran  سالن جو پراڻMMو جيڪو12يٽ ۾ بلڪل ٿورو گھٽ. مون وٽ آھي ھڪڙو 
removed ھن کي ھپ ھٽائڻي پئي. نه بدلايو ويو ... ڪ ...  هفتن ۾4يو ويو! 

يڪ ۽ مون تيل اسMتعمال ڪيMوand ي ٿو بلڪلjust اري وgets ا تائين هڪ لنگڙي سان آهي پر چوstill جراحي کان ڪوبه داغ ناهي ، گھمندو آهي ، ا
 سMMالن جي روٽي جنھن کي دل جMMا ڪMMيڙا ، خوفنMMاڪ الMMرجي ، تمMMام گھٽ توانMMائي ۽9درد جي دوائن جي بدران ... اهو وڏو ڪم ڪيو! )...( مون وٽ آھي 

today ائي رھيا آھن. ان کي اlosing پنھنجا وار پنھنجي دم تي و rescued ئي شروع ڪري رهيو آهيان ... ر   سMMالن جي چيهMMووا کي بچMMايو10و هڪ 
اڻان ٿو ته اهو هن کي درست ڪندو !!! “ڊولي ڊربنknow  ٽيومر آهن ۽ مان3جنهن ۾ 

”RSO OIL  سMMائيز جMMو ھو. هMوءَ روئڻ ل1/2ڊاگ بسکٽ ۽ ان جي ٽنگ تي ڪينسMMر جي زخم تي سMMرجيل عطMر سMMان ، اھو ھڪ ڊالMMر جي بMMل جي  
startingي هئي اٿي بي andي ۽ هن جو kingئي تهMبر هMMون کي خMو. مMڪڻ خراب ه RSO ... ڪم ڪنMMدو   nextوءَ اٿي ويMئي ڏينهن ه noيرMMي بغ
ڙي دوسMMت نMMوگٽ سMMان ، چوٿMMون ٽريMMئر. اهMMاb اري ڊوڙي رهي هئي ڪجهه ڏينهن بعMMد پنهنجي ننrunning ڪڻ جي ۽ هوءَ يارن جي چوking روئڻ ۽

2و آھي گMMذريل 2 سالن جي. اھو انھن ڪيترين ئي داستانن مان ھڪڙو آھي جن کي مون ڏ 12 سالن جي ڪتي وانگر ، نه 6 مهينا ا. هوءَ آهي هڪ 6هئي 
.سالن ۾

... منهنجي ڪهاڻي تمام گهڻي آهي  RSO يڪ اوپيئٽس ناهن. ۽ تمMMام گھٽ درد گھڻMMو ڪMMري. توهMMان جي مهربMMاني رِڪmore منهنجي زندگي بچائي. و 
سمپسن ... سلام توهان سان گڏ. رون ينگ بلڊ

sسوال محترم دوستو ، اميد آهي ته هي توهان کي س RSO  پونMڊ ڪMتي کي40 سMالن جي ، 8و لندو. مMان ڏئي رهيMو آهيMان منهنجي  هن جي جسMم جي سا 
rightي پاسي و growingندڙ ٽيومرز لاءِ. ا his اھر نڪتو ۽ سمھي پيو. مون کيس ڏنMMو چMMانورن جيocked سندس علاج جو پھريون ڏينھن آھي ۽ ھو 
ا اهو تمام گهڻو آهي؟ ڪيتري عرصي تائين ۽ ڪيترو وقت توھان سفارش ڪنداthis .اناج جي مقدار بابت

يڪ اسMMتعمال ٿي رهيMو آهيMMانmore يڪ ۽ وgetting ي مMMان وI مان هن کي توکي تيل ڏيان ٿو؟ مان پاڻ آهيان تيMMل تي. جMMيئن جMMيئن وقت گذرنMMدو پيMMو و
RSO ي ۽ مMMان پنھنجي درد ۽ وصMMولي لاءIِ ”اعليٰ“ جMMو. مMMون کي لازمي آھي اينMMدڙ مهيMMني سMMرجري ڪMMئي و اسMMتعمال ڪMMرڻ جMMو ارادو ڪريMMان ٿMMو. 
ي زندگي. نعمتون ~ تمام گھڻو مهربانيof جيڪڏھن مان ان تي ڪم ڪري سگھان ، مان ان تي ھوندس پنھنجي س

if اي ڪيٿرين ، مان سرجري ملتوي ڪري (يڪmore يMMا و)  گرام تيل ھڪ گرام تي ڏينھن180ڏيندس جيڪڏھن ممڪن ھجي جيستائين توھان کائو  ٽن 
half دوائن ۾. ڪتي کي ان جو ا ڏيو جيڪڏھن توھان سمجھو ته اھو آرامده ناھي جيڪو ھاڻي مليو آھي. سMMمهڻ شMMفا جي عمMMل جMMو حصMMو آھي ، ان بMMابت 
يڪ طMاقتور ۽ سMڪونpot الھ جي نشMاني آھي تMه تيMل سMڪائيندڙ آھي ، جيڪMو توھان چMاھيو ٿMا. جيMترو وsign پريشان ٿيڻ جي ڪا الھ ناھي ۽ اھو ان
ڏيندڙ ، بهتر. نيڪ تمنائون ، جي بي

”  ان کي ست مهينا ٿي ويا آهن ، آخMMري ايڪس1توهان کي موڪلي رهيو آهيان منهنجي ڪتي جي هڏن جي ڪينسر جي تشخيص ٿيڻ جي اپڊيٽ تي. جون 
رسان ٽيMMومر سMMائيٽ جي ٽنMMگ ۾ ، انھن کيnear و ھڪڙو مضبوط وقفوan ولي لdid هلجي نه ٿو. ھننspread ڙن ۾ ڪوبهspread ري ڏيکاري ٿو ته
put ا اھڻو آھي. عام طور تي ھي ڪتا جن کي وقفMو آھي ، توھان کي انھن کي ھيmake خبر ناھي ته ان مان رکڻMو آھي. ھنن اھو نMتيجو ڪيMو آھي تMه 
زوميتا نالي دوا جي مھينا انفيڪشن ان کي برقرار رکي رھي آھي تنھنڪري اھي ان کي آزمائش ۾ جMاري رکنMدا ، جMڏھن تMه ھو زومٽMا جMا مھينMا انفيوشMن
read وصول ڪندي. پر ڪابه ڪينسر نه اڻڻ چاھيو ٿا.know ھو. بس سوچيو ته توھان there  مهينا ا7ھلجي ۽ اھي ان ٽيومر کي نٿا کڻي سگھن جيڪو 

 مھينMا ، ڪينسMر جMو ھلجڻ. هڪ برقMرار7 مھينن انMدر. ھتي آھي ، 6-4ي ٿMو تشMخيص جي 6ھي جارحMاڻو ڪينسMر عMام طMور تي ڪMتي جي زنMدگي و-
ا تائين هلڻ جهڙو ڪجھ به غلط ناهي. لنڊاwalking فريڪچر پر ا

”9 ال وارو دوز هMاڻي زنMMدگيءَ جي امتحMMان لاءِ.dose هفتن کان پوءِ منهنجي ڪتي تي چمڙي جا ڪينسر مڪمل طور تي غائب ٿي ويMMا آهن !! سMMار سن 
!! BLESSINGS RS & JB .يڪ آرامده ٿيندو پر هڪ ڊگهي زندگي پڻcomfortable و هن لاءِ وhim جنهن کي مان سمجهان ٿو ته هاڻي نه ر
گوبلن” (-- <

” all  هفتا رهڻا هئا. ماس سيل ٽمور س3منهنجي ڪتي کي  ISO/RSO  ھفتن کان پMMوءِ ھي ٽMMاميون3ي سندس خالص نسل واري پيٽ جي جسم تي ...  تي 
ڪيو آھي ھڪڙي مشھور شرابي پر مون کي خMMبر ھئي تMه اھو بھتر لاءِ آھي. اھو اdr يراtimes گھٽجي ويون آھن. مان قسم ٿو کڻان. ھن پاڻ کي ڪجھ
stillا تائين ان تي آھي. ايستائين جو اھي غائب ٿي ويا آھن مان ا stillا تائين gonna.ار ، جي بي ۽ رکMMان پيMMان سMMاھڻ وارو آھيان ان کي سندس ميڊ. توه
بوڪاج

”  هفتن لاءِ هاڻي ڪينسر لاءِ. هوءَ ڪڏهن ڪڏهن ٿ'ي ٿي ويندي آهي ”چچريل“ ۽ نشي ۾ جڏهن آئMMون4 سالن جي پٽ کي تيل 14ڏئي رهيو آهيان منهنجي 
ڻ کان انڪMMار ڪيMMو ان ڪMMري اسMMانto لي وانگر سمهي ٿي. هن ويٽ ميڊز وup ڪ ختم ٿي و ،ي ٿي ، هوءhectَ هن کي تمام گهڻو ڏيان ٿي ، پر جڏهن ه
يher ا به شروعاتي ڏينهن آهن پر مان رڪارڊ ڪري رهيو آهيان هن جي تMMرقي. ھن کي اٽڪMل ھڪ ھفتMMو لearly کي ڪجهه تيل مليو ان جي بدران. ا
و انafford ڻ لاءِ. مان حسد ڪريان ٿو ، جيئن اسان ڪري سMMگھون ٿMMا ھن اسMMٽيج تي رdevelop ڻ ۽ وري بھوڪ وand ويو ھن کي تيل جي عادت و
ني جي خوبصورت ڪهاڻين کي! جنينeveryone لاءِ تيل. پيار ڪريو س

RSO و آھي اثرات ڪتي جي پھرين ھٿ جيseen مون ڏ”  سMMالن جMMو پراڻMMو ڪتMMو( بيمMMار ٿي12و ...ڻ جي ... پھرين ڪجھ ڏينھن کان روبي )ھڪMMڙو  
 مھيMMني علاج ۾1رھيو ھو ۽ ٿورڙو ٿڪجي پيو ، پريشان ڪندڙ علامات جيڪڏھن توھان ان موضوع تي شڪ ڪيو پر مان يقين ڏياري سگھان ٿو. توھان 

رپMور ھر وقتall ي زندگي ڊوڙندي ڏاڪڻ تي چڙھي بيڊ تي چڙھي رھيو آھي ۽ ڪرسيون توانائيءَ سانlife ڙڪي رھيو آھي سlife رھيا آھيو ۽ ڪتو
ڪيMMل ھئMMا ھاڻي اتي مڪمMMل طMMور تي معمMMول تي. روبي کي ڪMMافي وcovering اa ي رانMMد ڪنMMدڙ. اکيMMون پMMاڻيءَ واريMMون ھونMMديون ھيMMون ۽ اplay ڏا
growthي ويئي ھئي سندس ٽنگ جي اندرين حصي ۾ اتي سالن کان ۽ ھاڻي تيل کائڻ کان پوءِ اھو ل fell گر ٿي ويو !!!
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و ڪو بھ شMMاھدي نMMه آھي چMوڻ لاءِ تMMه اھو نMMهtest مھرباني ڪري رک سمپسن ايڪسڪسڪس ھن تيل کي برڪت ڏي ، اھو واقعي ڪم ڪري ٿو ، اتي
آھي ..؟ برٽ

day 3 ا” (رک سمپسن آئل) RSO ڏينھن آھي منھنجي ڪتي جي علاج لاءِ  نMگ جMو مرڪMز آھي دوا جي علاج لاءِ ڪيMMترن ئي سMMنگينa سان جيڪو 
 مهينا ا، ، هن کي ڪجهه ملي ويو جنهن سبب هن جي انتهائي سستي ، وڏي بلغم ۽ ڪجهه ڏينهن هوءَ سسMMتي7 سالن جي ۽ اٽڪل 13بيمارين لاءِ. هوءَ آهي 

هئي. ان کي آن لائين ڏ ،و ، چيو ”ڪينيMل کنگھ يMMا ڪيMنئن جي سMMردي“ تنھنڪMMري مMMون کي ھتي ڪجھ اينMMٽي بMMايوٽڪس مليMMون ھيMMون ۽ ان کي ھڪMMڙي
.ڪورس تي شروع ڪيم. بلڪل مدد نه ڪئي ، تنھنڪري اسان ھن کي و .ي ويٽ وٽ وياسين

 ، مMون انڪMار ڪيMو ان ڪMري اسMMان ان کي هڪ وسMMيع500يقينن ، اھي ڪرڻ چاھيو رت جو ڪم ، ايڪس ري ۽ بلغم جي چڪاس. ويٽ بلن ۾ تقMMريبن 
يڪ مضMMبوط اينMMٽي بMMايوٽڪ مليMMون ،stronger ه وtwo اينٽي بايوٽڪ تي شروع ڪيو جيڪو پڻ ان کي هڪ مهيني ۾ نه هيو. هن کي واپس وي ويMMو ۽
!هڪ مهينو ويو انهن تي مذهبي طور. ان کي به نه هيو

D تنھنڪري پوءِ ويٽ ھڪڙي فنگسائيڊ دوائن جي ڪوشش ڪئي ... ا  سMMالن جي13ا تMMائين ھن کي بيمMMاري نMٿي لي !! اھو طMMئي ڪMرڻ مشMMڪل آھي تMMه 
medication ڪتي تي خرچ ڪرڻ جو جواز ...ا آھي ... تنھنڪري مون تقريبا all ھڪڙو مهينو ا  ڏيMMونher ئي دوائون بنMMد ڪMMريmedication س 
ou ھيون ته جيئن ان جي جسم کي R RSO  ڏينھن ا3يهر بحال ڪريان ۽ ان کي صMMرف   علاج ۽ ھوءَ آھي. هڪ6تي شMMروع ڪيMMو ، مجمMMوعي طMMور  
!مڪمل طور تي نئون ڪتو

ارو. ناقابMMل يقين واقعي.improvement و آهي هڪ قابMل ذڪMر سseen يMون ۽ عMام طMور تي اسMMان ڏand ڪ ، نه کنگهه ، هن کي ملي وئي مnot نه
منهنجي ذاتي تجربي مان ، مان تصديق ڪري سگهان ٿو ته هي آهي ڪجهه خوفناڪ حقيقي دوا. منهنجي دل جي تري مان توهان جي مهرباني! ” بقا

” ago ار. ڪجھ سال اpher سالن جو آهي بيلجيم ري13منهنجو ڪتو  ڻgrow وٽMMو ظMMاھر ٿيMMو ھو. اهMMو اوچتMMو وump ڙوl ھن جي پاسي ۾ ھڪڙو نن 
ن. امتحMMان تي هنump و هڪjust شروع ٿيو هڪ خطرناڪ شرح تي ڪجهه مهينا ا. بدقسMMمتي سMMان هن کي ڪينسMMر جي تشMMخيص ٿي وئي ... ۽ نMMه ر
و تMه اھو شMڪ ۾ ھو تMه ھوas يا مسئلا پڻ هئا ... بنيادي طMور تي گMٿري ۽ هپ ڊائيفاسMيا. سMرجري ڪMو آپشMن نMه ھيوother وٽ ڪيترائي هئا. هن کي
ڏي ڏنMو ھو. مMونstopped انستيڪيٽڪ کان بچي ويندو. مان برداشت نه ڪري سگھيس ته ھن کي تڪليف ڏسان ... ھو بمشMکل ھلنMدو پMئي ويMو ۽ کMائڻ
نگ جو تيل ڏيڻ جي آخري ڪوشش طور سندس مدد ڪرڻ جي. منهنجMMو سMMاٿي پيٽ ۽ مMMون کيس ڏني هڪ ننcan فيصلو ڪرڻ جو فيصلو ڪيو ته کيس
amountيرن تي بيMMو ... ھو پنھنجي پMMي رقم )اٽڪل سائي چانورن جي هڪ اناج جي سائيز( هڪ ڪوڪي تي. اھو واقعي ھن کي متاثر ڪيstل ھو ۽
.ڪلاڪن تائين سمھي پيو

ا بھتر ٿي وئي آھي. هن پڻ شMMروع ڪيMو گھڻMMو وimproved ڏيMMو ۽ محسMMوس ڪيMو تMMه ھن جي بھوڪ اand اسان ايندڙ ڪجھ ڏينھن ۾ دوائن کي ٽوڙي
aboutيڪ آسانيءَ سان ۽ هن جو رويو هو و muchيڪ روشن. جئين ڏينھن و progressندا ويا اسان آھستي آھستي و his  هفتMا3ائي ھن جي دوز. اهو 
نيbest ڪيندي ، چنچل ، کMMائڻ ، ۽ سag يو ڪتو. اھو خوش آھي! هن جي دم کيsame اڻان ٿو ساrecognize ٿي ويا آهن ۽ مان مشڪل سان کيس س
half کان بهترين تومور ا we سائيز جي آهي جيڪا ان کان ا  هئي جڏهن اسان تيل تي ڪم شروع ڪيو هو !!!! مان سMندس علاج جMاري رکنMدس )اسMان 
ڪافي خوش قسمتM آھيون جو اسان پنھنجو تيل فراهم ڪرڻ جي قابل آھيون( ۽ توھان کي باخبر رکون ٿا. مان اميد ڪريان ٿو تMMه ڏسMMو ھي ٽMMاميون مڪمMMل
طور تي غائب ٿي وينديون !!!!!!!! ” جوسي

و ۽Keep تي وKeep ڏيا هن کي دوا کارائينMMدي. اher منهنجو هڪ پاڙيسري آهي ، جنهن ڪاميابي سان هڪ مهيني اندر پنهنجي ڪتي ۾ ٽيومر هٽائي”
يٽ ۾ تمام گھڻو تيز ٿين ٿا. ڪوفيbetter يون دوائون جيئن رک چيو آھي انھن جو ميٽابولزم تمام گھڻو آھي تنھنڪري اھي اسان جيd ھائو تمام نن

peeps وpe مون علاج ڪيو اسان جي فMيريٽ آف انسMولينوما پيMدا ٿيMل پينڪMريٽ ڪينسMر جMو. ان تي و”  ، توھان جي ’پMيري خانMدان‘ کي توھان جي 
نگيmp !.. ضرورت آھي. ھتي آھي پھول ھن جي علاج دوران ، ھوءَ ھتي آھي ٿورو اکيون ھڻي ۽ آرام واري ننڊ لاءِ تيار

him لي جي ڪينسر جو علاج ڪيو جون ۾ ، جڏهن ويٽ چيو ته هن کي هي ڪMMر. رcat ها ، مون پنهنجي”  ڏينھن جي انMMدر10و ھن کي تيMMل کMMارايو ، ۽ 
موتمار ٽيومر ھليو ويو! ڊاڪٽر چيو ته اهو هڪ معجزو هو! چارلي

JB خدا توهان کي خوش رکي” اھينMدسown ۽ رک سمپسن توهان جي وفاداري لاءِ انهن ماڻهن سان جن کي توهMان جي تمMام گهMڻي ضMرورت آهي. مMان 
يءَ پنھنجيdaughter اڻMMان ٿMMو جن کي ان جي سMMخت ضMMرورت آھي. منھنجيknow پنھنجو جڏھن مان مدد ڪري سMMگھان انھن مMMاڻھن جي جن کي مMMان
ا تMائينstill ڻ اهMو گMر ٿيڻ وارو آهي. مMان اit ي رهيMو آهيlooked ڪتي تي ٽيومر لاءِ ٽرم مان ٿورو اھيو. اسMتعمال جMا چMار ڏينهن هن چيMو تMه ائين ل
حتمي نتيجن جو انتظار ڪري رھيو آھيان. خدا هڪ ڪيمسٽري کان ا! " گريگ

زندگيءَ جو معيار

heا oil و       توقع جي زندگيءَ تيل جو improve نگ ٿو؟   سگھي ائي
يڪ جيMMئرا رهنداسMMين ۽ وlive يون دوائون باقاعدگيءMَ سان ورتيون ، مMMون کي يقين آهي تMMه اسMMان وd نگ جي تيل جون ننhe نيall جيڪڏهن اسان س”
muchيڪ صحتمند ٿينداسين. ڊگھي زندگيءَ جو مدو ماڻھن لاءِ تمام فائديمند ھوندو ، it.اMMابليت رکن ٿMMاندار قMMدو جيڪي شMMاڪاڻتہ اھو انھن کي اجازت ڏين
today's تمام گھڻو ا ي ٿو جيڪي اھي ڪري رھيا آھن ۽ اھي مارجي ويMMا آھن طMMبي مسMMئلنwhat و ٿي وgets و سgood جي دنيا ۾ ، ھڪڙو ماڻھو ر 
.سان جيڪي پنھنجي ڪيريئر کي ختم ڪن ٿا
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ي ٿو پنھنجي قابليت ۽ افق کي وسيع ڪرڻ لاءِ ته جيئن اسان جون جنسMMون تMMرقي ڪMMري سMMگھنour ني کي ڏنو ويو ھي تجربو زندگي سڏيو وall اسان س
ئي حفاظت ۽ حفاظت اسان جي جسمن کي بيماريءَ کان. اھو نMMاممڪنboth وٽوplant اعليٰ سطح تي. ان کان علاوه ، اسان کي مهيا ڪيو ويو ھي شاندار
mp وٽي جي شفا جي صلاحيت کي ويڪ عرصي کان. ھاڻي جMMڏھنplant آھي منھنجي لاءِ اھو سمجھڻ لاءِ ته انساني نسل نظرانداز ڪري سگھي ٿو ھن
نھي جي لاءِ ڪجھھ معMMاف ڪنداسMونsomewhat نگ جي شفا بخش قوتن بMMابت سMچائي دسMMتياب آھي ، اسMMان پنھنجي فMرائض ۾ پنھنجي ۽ پنھنجن پيMMارن
.جيڪڏھن اسان مطالبو نه ڪيو ته ھي دوائون مفت استعمال ڪيون ون فوري طور تي

صلاحيت حاصل potential ۾ و achieve رتيءَ تي گھڻو عرصو رھڻ چاھيو ٿا بھترين صحت جي حالت ۾ وon يو ھنearth جيڪڏھن توھان يا ڪو
ڪرڻ لاءِ جنھن جي اسان قابل آھيون ، مان نٿو ڏسان ته ڪو ڪيئن محسوس ڪري سگھي ٿو ته انھن کي اھو حق آھي ته پنھنجي مرضي اسMMان تي مسMMلط
ي ٿيliving ڪن يا ڪوشش ڪن. ڪنهن کي به مجبور ڪرڻ لاءِ ته هن .وٽي جي دوائن جي اسMMتعمال کMان پرهMMيز ڪMري. جMMيئن تMه زنMMدگي سMمجھي و
ني کي گھڻMMو ڊگھو ۽all ني غMMير ضMMروري مصMMيبتن کMMان بچڻ جMMو ، مMMان توھان سall ولي ورتو آھي ھڪڙو رستو سfound رھڻ بابت ۽ ھاڻي توھان
.صحتمند وجود جي خواھش ڪريان ٿو

ضرور  heard توھان کي       توھان ماڻھو ڪيترائي ته ھوندو اھو    ” telling و ، آھن رھيا ائي
     . س          مان ته چيو ڊاڪٽر ڪندو نه مدد به ڪجھ ، سگھي ڪري نٿو عمر  from ڪم ي

رھندس    ۾ تڪليف “ ... انھيءَ
مريضن جو ھڪڙو وڏو تعداد مون وٽ آيو آھي طبي حالتن سان انھن جي ڊاڪٽرن کي علاج ۾ ڪا ڪاميابي ڪانه ھئي ۽ انھن محسوس ڪيو ته انھن جي
و ته حقيقت ۾ ڊاڪMMٽر انھن کي ڪMMوbecause ا غلط آھيwrong ا تائين تشخيص ناھي ته انھن سان واقعيa حالت نا اميد آھي. گهڻو ڪري ، ماڻھن وٽ ا
نMگ انهن جي حMMالتن جي مMدد ڪMريmp ينMدا هئMMا تهbelieve جواب نه ڏئي سگھيا آھن. انهن مان اڪثر مريضMMن جن کي مMMون تيMل مهيMMا ڪيMو هMو نMه م
سگهندو جيستائين انهن علاج جي ڪوشش ڪئي. مان ھزارين ماڻھن سMان رابطي ۾ رھيMو آھيMان ، جيڪي مڪمMل طMور تي حMيران ٿي ويMا ھئMا تMه ھن دوا
theirا ڪيو انھن جي حالتن لاءِ. جيڪڏھن mpنگ جو تيل توھان جي حالت جو علاج نٿو ڪري سگھي ، توھان ان کان و likelyيڪ findولي سگھوٿا
.ھي تيل آھي پري کان بھترين ڪنٽرول دستياب

يMMان ڏئيattention ائڻ لاءِ ته ڪيتريون بيماريون ۽ حالتون ناقابل علاج آهن ، پر اها دوا ڊاڪٽرن جي راءِ تي ٿوروmany ڊاڪٽر پسند ڪن ٿا اسان کي
ٿي ۽ اڪثر ڪم ڪري ٿي جيڪي طبي معجزا سمجهيا ون ٿا. جيڪڏھن توھان کي ٿي رھيو آھي ڪو طبي مسئلو ، تيل ڏيو هڪ ڪوشMMش ۽ اتي هڪ س
chanceِو موقعو آهي توهان ڏسندؤ معجزا جيڪي پيدا ڪري سگھن ٿا پاڻ لاء.

it کي         ماڻھن ته ٿو اچي ۾ سمجھ اھو mp ا تي  medicines نگ ڏجن؟    نه دوائون ل
نگ جي دوا جي استعمال کي عوام تائين روڪي ۽ حقيقت ۾ ، ڪنھن کي بMMه اھڙو ڪم ڪMMرڻ جMMو حMMق نMMاھي. رmp ان جو بلڪل ڪو مطلب ڪونھي ته
reasonو اھو ئي سبب آھي ته mpنگ کي پھريائين منع ڪئي وئي ھئي انھيءَ حقيقت جي ڪري ته اھو پيش ڪيو ھڪڙو حقيقي خطرو ڪيترن ئي وڏن
medic پئسMMن جي خدشMMن کي. زمين تي س planet وٽي جي دوائن جي اسMMتعمال کي محMMدود ڪMMرڻ انھن لاءِ جيڪي ھنplant يڪ دواmedic کMMان و 
ا تMMائين تيMMار آهن تMMه انهنstill ي ٿو موجوده حڪومتMMون اseems و ان کي انسانيت جي خلاف ڏوھ قرار ڏئي سگھجي ٿو. اهو لonly رتيءَ تي رھن ٿا ر
اهيندڙ ڪمپنيون آهن انهن جو رستو اختيار ڪن ، پر آخر ۾ اهي ان دوا جي باري ۾ سچ کي واپس رکڻ کMMانcompanies جي امير دوستن کي جيڪي دوا
.قاصر ٿي ويندا

ڏينMMدو جيڪMMو ان جي مفت دوائنthat ني ڪرپشMMن کي نMMاس ڪMMريall ارا ۾ آڻيندو ، اھو سmain يmain اstream نگ پنھنجي واپسي کيmp جڏھن
healing يڪ جيئن ته وجود ۾ سexistence يرو وmore وٽو جلدي تسليم ٿي رھيو آھي ھڪplant جي استعمال جي خلاف ھوندو. ھي کان وڏو شMMفا 
ڏيندو ڪيميMMائي شMMين ۽ زهMMرن کي جنthe وٽو ۽ ان مان پيدا ٿيندڙ دوائون ھميشه دوائن جو چهرو بدلائي ڏينديون. جلد ئي عوام رد ڪريplant ڏيڻ وارو
.کي اسان هن وقت دوائون سڏيون ٿا ۽ اهي مطالبو ڪندا ته هن قدرتي مادي جي استعمال جي ، ته جيئن هو پاڻ کي سنجيدگيءَ سان شفا ڏئي سگھن

you     لا قانون ٿا سمجھو توھان enforcement ا ۾           بعد يا جلد ته سمجھن نٿا اھو ماڻھو ڪندڙ و
لاءِ؟           پنھنجي جي دوا ھن ٿي سگھي ٿي ضرورت کي انھن

ني کي اھو سمجھڻ گھرجي تMMه انھن کي ان جيall نگ جي دوا ڪم ڪري ٿي ۽ انھن سmp اڻن ٿا تهthat قانون نافذ ڪرڻ ۾ ڪيترائي ماڻھو يقيني طور
ن ماڻهن کي جيڪي پوليس جي خدمت ڪن ٿاof دوا جي استعمال ۾ مداخلت ڪرڻ جو ڪو حق ناھي. حقيقت جي طور تي ، مون اها دوا ڏني آهي انهن س
even آفيسرن ا RCMP .اسان جي سماج کي پاڻ ا تائين مريضن کي مون وٽ علاج لاءِ موڪليو آھي ، جيڪي ٽرمينل ڪينسر جي ڪري مري رھيا ھئا
اڻن ٿا ته ھي قدرتي مادو ڪم ڪري ٿو. پMMوليس اسMMان کMMان مختلMMف نMMاهي جMMڏهن اهMMا اچي ٿي بيمMMاري جي ، اهي بMMه ڊaware ، تنھنڪري ڪيترائي آفيسر
cancerن ٿا ڪينسر ۽ seriousين سنگين حالتن کان.

اري ته اسMMان جي حڪMMومت جيthat ي ڏکيائي ٿي رهي آهي پنهنجو سر حاصل ڪرڻ جي حقيقت جي چوhard ي ٿو پوليس کي ڏاseem ا تائين لYet ا
policiesا پنھنجي غلطين کي دورMMش ڪن ٿMر ڪوشMMوليس آفيسMثر پMMاري رهي آهي. اڪMه مMنگ جي دوائن جي پاليسين انهن کي ۽ انهن جي خاندانن کي ب
نگ جي دوا استعمال ڪندا آھن اھو چMMوڻ سMMان تMMهmp اپي جي خلاف جيڪي اھي انجام ڏيندا آھن انھن جي خلاف جيڪيids ڪرڻ جي حوالي سان انھن
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يو سلسلو آھي ، جيڪي ھٽلر جي موت جي ڪئمپن ۾ ڪم ڪندا ھئا ، استعمال ڪيا ويا ۽ اھوline و پنھنجو ڪم ڪري رھيا آھن. پر اھو ساtheir اھي ر
.پوليس فورسز جي رويي کي جائز قرار ڏئي ٿو forces ان جي رويي کي ان وقت جائز نه سمجھيM ، ۽ نھ ئي ا

.ا ڪري رهيا آهنdoing ي حقيقت جي حقيقت ڏانهن ته اهيw هي وقت آهي پوليس جا  policeوام لاءِ زمينMٿا ته اھو غلط آھي ع Mا پوليس آفيسر سمجھن
medic تي س ولي رھيMMا ھونMMدا ھن تيMMلlooking ا اھي پMMاڻ نهthemselves وٽو پوکڻ لاءِ اھو دوا پيدا ڪMMرڻ لاءِ؟ ياgrow يڪ دوا واروinalکان و 
جي جيڪڏھن انھن وٽ ھجي ڪو پيار ڪندڙ جيڪو مري رھيو ھو ۽ علاج جي ضرورت ھجي ھا؟ مون کي اميد آھي ته اھي ڪندا ، تنھنڪري شايد اھو
.وقت آھي جو پوليس پنھنجي بندوقون اصل ڏوهارين ڏانھن ھڻڻ شروع ڪري

mp و ڪرڻ بند ڪرڻا پونMMدا جيڪيcingنگ جي دوا جي استعمال کان انڪار ڪرڻ هڪ ڏوهه آهي ۽ پوليس کي لازمي طور تي قانون لاmp عوام کي
.اهيا ويا هئا دوا جي ضرورتن لاءinalِ نگ جي استعمال جي خلاف  mpنگ ر simplyاMMوليس يMMو ھڪڙو قدرتي بي ضرر شفا ڏيڻ وارو وٽو آھي. پوءِ پ
يو ڪيئن سوچي سگھي ٿو ته انھن کي اھو حق آھي ته ڪنھن کي محروم ڪن ھڪڙي سنگين طMMبي مسMMئلي سMMان ھن مMMادي جي مفت اسMMتعمالthink ڪو
يڪ دوا وارو وٽوinalکان و Most نگ: سmp ، جي اجازت کان؟ ”رک سمپسن

و چيو وي ٿو؟ RSO ان کي

RSO رک ان کي” ي ٿMو رک جيleads و اصMطلاح آھي ، جMئين اھو مMMاڻھن ڏانھن وterm ين ڪيMو. اھو ھڪMڙو سothers ، سڏڻ شMروع نMMه ڪيو 
ھيMلand ي ٿMو جيڪMو ان جي طMMريقن سMMان نهthat معلومات طريقن ۽ مواد بابت. رک صحيح طور تي فڪرمند آھي انھن ماڻھن بابت جن کي تيل سڏيو و
ا ڪم ڪيMو پنھنجي وسMيع تجMربي ۾ مريضMن جMو علاجextensive اڻي ٿMو تهknows آھي ۽ تجويز ڪيل مادي خوبيون فينڪس آنسو يMا آر ايس او. اھو
و ٿي سMMگھي“ ساbe ڪرڻ ، ۽ ھو اھو يقيني بڻائڻ چاھي ٿو ته تمام بيمار ماڻھو جيڪي حاصل ڪن ٿا اھو ڪم ڪن ، ۽ ڪجھ بMMه نMMه جيڪMMو ”جيMMترو س
nameئي نالي سان ... “متي

would رِڪ ۽ ان جي وڊيو کان سواءِ مان نه”  سالن تائين استعمال ڪنMMدڙ ۽ پMMوک27اڻان ھا ته اھو ڪينسر جو علاج ڪري ٿو ... جيتوڻيڪ مان اٽڪل 
ڪندڙ رھيو آھيان مون کي خبر نه ھئي ته ان ۾ ھي خوبيون آھن ... ھاڻي مان ڪريان ٿو رِڪ سمپسن جو شڪر. .. ۽ سندس دليري ۽ صMMاف گMMوئيءَ کMMان
کي لازمي RSO و نالو آھي ... پرname تيل لاءِ ھڪڙو س RSO انھيءَ اونداھيءَ ۾ رھون ٿا ... انھيءَ سبب لاءِ مان سمجھان ٿو ته all سواءِ اسان س
ھدايتن لاءِ ڪيو و ...ي ... نه. ڪجھ خوشبوءِ جو خيال آھي ته بھترين ...ا آھي ... جيڪڏھن اھو ٽٽل نه آھي - ان کي درست نه ڪريو. پيٽر RS طور تي

ي ويو انtook سڏڻ شروع ڪيو. رک نه ٿي چاهيو ته ان کي ان طريقي سان سڏي ۽ ان کي ڪجهه وقت و RSO جيڪ هيئر ان کي رک سمپسن آئل يا”
اهMMر ۽ اتي آهن تيMMل پيMMدا ڪMMرڻ جMMاout نMگ جMMا تيلn/نگmp و خيMMال آهي. چMMال اهMMا آهي تMMه اتي آهنidea کي قائل ڪرڻ لاءِ تMMه اهMو اصMMل ۾ هڪ س
.ڻsيو ويو آهي تيل خريد ڪرڻ يا گهٽ معيار جا ڪbuying ڻ ۽ ڪيترن ئي مريضن کيextract ڪيترائي طريقا يا ڪ

RSO producedڏيوMMري ان کي سMان ، تنھنڪMMريقي سMاھيو ويندو آھي ھڪڙي مخصوص طريقي سان ، مخصوص مواد مان ، ۽ ھڪڙي مخصوص ط
۽ تمام طاقتور ۽ ويڙهاڪ. بهترين decarboxylated آهي BHO (butane honey oil) ، RSO نه آهي RSO. RSO - ا آھيis وي ته اھو
RSO 98-95آھي   ٪  THC،  1-2٪  CBD و ھڪڙو تيل پيMMدا نMMه ڪنMMداsimply ڻ جا رextra يا قسم ڪtypes ۽ انتهائي قوي ۽ آرام ڏيندڙ. اڪثر 
decarboxylated جيڪي نMMگ جي وڏي مقMMدار تي عمMMل ڪنMMداquant ۽ ايترو سگھارو ھجي ۽ تمام گھڻي ڪم جي ضرورت ھجي. اسان عام طور تي 
نMگ جي ھڪ پائونMڊ تي عمMل ڪMريp نگ جي پروسيسنگ لاءِ تمام ڪارآمد ۽ سMھڻو آھي. توھانprocessing آھيون ۽ رک جو طريقو بھترين مقدار ۾
ولڻ آسان آھي دنيا جي اڪثر حصن ۾. نقطو اهMMو آهي تMMهis ن ڪلاڪن کان گھٽ ۾ ، سامان استعمال ڪندي جيڪوtwo سگھوٿا ۽ پيدا ڪري سگھوٿا تيل
ي ته جيئن مريض کي انتظار نه ڪرڻو پوي. “جي بيso اهيو وmake دوا کي جلد کان جلد

ا چئجي !!! مھرباني ڪري انھيءَ کي سڏيو جيڪو توھان چاھيو پر رِڪ جھڙي مMMاڻھوءَ کي ڪچMMري ۾ نMMه وجھوcalled مون کي پرواه ناهي ته ان کي”
ھلائڻ لاءِ ڏني آھي. اهو صحيح ناهي !! ” ڊوناspreading الھspreading ي زندگيlife جنھن ھزارين زندگين کي بچايو آھي ۽ پنھنجي س

يMو لفMMظ.word نMگ لاءِ ھڪMڙوanother ، تہ اھو اھو آھي ، اھو لغت ۾ آھيthat's اڪاڻthat's ، نگ جو تيل“ ھر وقت سڏيندو آھيانhe مان ان کي”
talking ا بابتabout اڻون ٿا ته هوknow know اھو ھڪڙو پراڻو فيشن اصطلاح آھي ، پر ھڪڙو صحيح اصطلاح ڪو به گھٽ ڪونھي. اسان س
الهائي رهيو آهي. ديون

.جادو ٽريڪوم جي گلوبلولر هيڊ ۾ آهي”  hereيو ڪٿي به ناهي THC .پلانٽ تي موجMMود آهي   plantوٽو THC پيMMدا ڪMري ٿMو ان جي پيMMدائش واري 
most وٽن وٽ سud يڪ ٽرائڪMMومس. تنھنڪMMريmore و ، کلڙيMMون ، وthe حصن جي حفاظت لاءِ. جيترو ويجھو توھان انھن حصMMن ڏانھن و کMMان و 
medicineيڪ دوا موجود آھي. اھو سائنس آھي ، قياس ناھي.  againترين تيلMMيئن بهMMه جMMرڻ لاءِ تMMيهر مهرباني رِڪ مون کي متاثر ڪ I.گهانMMاهي س
خوبصورت صاف امبر جو تيل. ٽوني

و پر ھاڻي اچ. رکnice سستو هوندو س .JB متفق آهيون all جيترو مکڻ؟ اسان س”

can رک ، جيڪڏھن -  رپيا هڪ ڪلو؟ يا گھٽ؟20Mنگ پوکيا ويا ھزارين ھيڪٽرن جي زمينن تي ، توھان ان جي ڪيتري قيمت ادا ڪرڻ چاھيو ٿا؟ 
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يٽ ۾. تيل جي طلب ايتري وڏي هوندي جو اهو ممڪن نه ٿيندو تMMه سtons يٽ ۾ گرام جيtons نگن جيtons توھان کي واقعي سوچڻ شروع ڪرڻو آھي
theو plantز“ ۾ وو وي. سMوٽو صرف ”ميڊيڪل گرين هائوس potان وMني ک potدڙMڪون ڏينMاقتور ۽ سMيڪ ط insٽرMا ۾ لکين ھيڪMوري دنيMون پMوٽي
.زمين تي پوکڻ گھرجن

do ن ٿيون ته تيل چمMڙي ۽ جھرڪن سMانthe يرو عورتون واقعي سمجھي وlad مثال طور ، هڪ ٪30-20ا ڪMري سMگھي ٿMو ، اھي بھترين تيMل جMو 
و سينگار لاءِ. پوءِ اسMMپتالنcosmet ني کاسمیٹڪ شين ۾ ۽ اوچتو اتي ئي لکين ٽن جي طلب ٿي ويندي. بهترين تيل رcosmet مطالبو ڪنديون پنھنجي س
.يڪ سئو ملين ٽين تيل شامل ڪريوhundred لاءِ ڪجھ و

اھينMMدو -produce  ڪلو کاسMMمیٹڪ مصMMنوعات5 ڪلو خشڪ کل جي ھڪڙي ڪلو تيل پيدا ڪرڻ لاءِ. ھڪڙو ڪلو تيل 8-5توھان کي ضرورت آھي 
نMMگ جي سMMلويز/ڪريمMMز/لوشMMنز/لپ اسMMٽڪس/فيشMMلhundred  گرام ساليو/ڪريم/لوشن/لپ اسٽڪ/فيشMMل ڪMMريم/شMMيمپو. ۽50 جارن سان 100اھو آھي 

.ڪريم/شيمپو ڪجھ به ناھي ، توھان اھو ڏئي سگھوٿا ھڪڙو ڏينھن ۾ آسانيءَ سان ، توھان کي ھميشه ڪو ملندو جيڪو انھن کي استعمال ڪري سگھي

يهر ، سوچڻ شروع ڪريو ٽنن ۾ ، گرام ۾ نه. مون کي خبر آهي ته موجوده قيمتون تمام گهڻيون آهن. مان انھن سان خوش نه آھيان ۽ مMMان ڪجھagain سو
outdoor ڪندس جيڪو ڪجھ ڪري سگھان ٿو خشڪ . بڪ ڪلو20-10اھرين بڊ جي قيمت حاصل ڪرڻ لاءِ ھڪڙي فيلڊ مMMان اٽڪMMل   Becauseو
ني جي زندگين ۾. جي بيthe و ڪم لکين هارين کي پوري دنيا ۾. ۽ اھو آڻيندو ھڪڙو تمام مثبت تبديلي اسان سwork ته اها قيمت ڏيندي روزگار ۽ س

most ايو ته سsum مون کي” ا ٿي رهيو آهي جيڪو رِڪ سمپسMMن آئMMل جي چMMواري ٿي رهيMMو آهي. هMMدايتون مMMاڻهن کي ،ائينwhat يڪwhat کان و 
ا تائين ڪم ڪندو؟ جيڪڏھن مان نهwork ا D ۽ B ، C اB ، نٿو ڪريان A ن - جيڪڏھن مانask ماڻھو انھن کي پڙھن ۽ پ .D ۽ A ، B ، C ٿيون
، D ا جيڪڏهن مان نه ڪيانWhat ڪم ڪندو؟ D ۽ A ، B اC ، A ا تائين ڪم ڪندو؟ جيڪڏھن مان نه ڪريانstill ا D ۽ A ، C اB ، A ڪيان
Aا A ، B ۽ C ا stillا تائين ڪم ڪندو؟ ۽ ifا جيڪڏھن مان ڪريان A ، B ، C ۽ D ، الly ال، ، stillا ا stillا به پيدا ڪندو اصل شيءِ؟

RSO عام جواب آهي: نه ، اهو نه ٿيندو. جيڪڏھن توھان چاھيو ٿا يMو ڪجھ پيMداelse پيدا ڪريMو ، لفMظ جي ھدايتن تي عمMل ڪريMو. جيڪMڏھن توھان 
ين هدايتن تي عمل ڪريو. پر مهرباني ڪري اسان کي ذميوار نه بڻايو جڏهن توهان مختلف قسم جو تيل پيMMدا ڪيMMو ۽ علاجother ڪرڻ چاھيو ٿا ، ته پوءِ
.ناڪام ٿي ويو ۽ ختم ٿي ويو هڪ مريض جي غير ضروري موت سان

جيڪڏھن توھان ڪريو اي ، بي ، سي ۽ ڊي ، تيل ڪم ڪندو بھترين طريقي سان. انھيءَ لاءِ ھدايتون موجود آھن. جيڪڏھن توھان نٿا ڪريو ، اھو ڪم نه
ڪندو يا نه ڪندو. اھو جيترو سادو آھي ، اھو ناھي؟

ا حاصل ڪرڻ پسند ڪندا؟ ڪا شيءِ جيڪا ثابت ڪري چڪي آھي تMMه اھو تمMMام سget جيڪڏهن توهان کي دوا جي ضرورت هجي ته توهان ذاتي طور
workو ڪم ڪري يا ڪجھ ،يو ، ر soو انھيءَ لاءِ ته جيڪو به تيل madeاMو يMندس مفروضMMو سMگھي ٿMري سMا رد ڪMري يMابت ڪMگھي اھو ثMاھي س
this ”طريقو“؟ اها آهي تنهنجي زندگي جيڪا داءَ تي لل آهي. تنھنڪري محتMMاط رھو ، پنھنجي لاءِ سMMوچيو ، ۽ انھن کMMان سMMکو جيڪي توھان کMMان ا ھن 
.رستي تي ھليا آھن

" توھان لاءِ نيڪ تمنائون. جيندريچ بيئر
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 .اسان کي اميد آهي ته هي ڪتاب توهان جي مدد ڪئي
others ھاڻي توھان جي موڙ آھي ته اسان جي مدد ڪريو
.ين جي مدد ڪرڻ ۾

اھڻ ۽ معلوم��ات کي حص��يداري ڪ��رڻ محبت جي محنت آھي.and ھن ڪت��اب کي
.بدقسمتي سان ، پيار بل ادا نٿو ڪري

languages يڪlanguages  ک��ان و300اسان ڪم ڪري رھيا آھيون ھن ڪتاب کي 
more ولين ۾ ترجمو ڪرڻ لاءِ ، ۽ لکو و . مختلف ڪتاب ھن موضوع تي10يڪ 

ڻپ ڪيون ٿا توھان جي م��اڻھن جي م��دد جي م��دد ڪ��رڻ لاءِ ت��رجمن ،count اسان
.تحقيق وغيره جي خرچن� ۾

مھرب����اني ڪ����ري ھ����اڻي م����دد ڪري����و ويب س����ائيٽ ڏانھن واپس وڻ س����ان
http://www.hempcures.work ۽ ڪلڪ ڪريو DONATE ذريعي PayPal بٽڻ ھي 
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.لاءِ قابل آھي

PayPal يو ، توھان استعمال ڪري سگھوٿا و س��نئون ڏانھنdirectly موڪلڻ لاءِ س 
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اسان توھان جي مدد جي قدر ڪريون ٿا ۽ توھان ۽ توھان جي پيارن کي گھرون ٿا 
.ريل زندگي گذارينlife نگ سانhe ته ھڪڙو صحتمند ۽ خوش
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